
Ravitsemusterveyden edistäminen 
uusissa sote-rakenteissa ja sen 
yhdyspinnoilla

VRN:n sidosryhmäseminaari 
13.12.22 

Sirpa Sarlio, STM 



VRN:n nimeämä RaTePal –työryhmä
(ravitsemusterveyden edistämisen palveluketjut osana
elintapaohjausta uusissa sote-rakenteissa) 
edistää ravitsemuksen huomioimista tulevilla
hyvinvointialueilla ja niiden yhdyspinnoilla

https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-
hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/

https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/


• Sosiaali- ja terveyspalvelujen järjestäminen hyvinvointialueiden vastuulle 
1.1.2023
• Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen säilyy myös kunnan tehtävänä

• Kuntien ja hyvinvointialueiden välille tarvitaan saumaton 
ravitsemusterveyden yhdyspinta osana elintapaohjauksen kokonaisuutta 
• Tehtävistä, vastuunjaosta ja yhteistyön rakenteista on sovittava
• Palvelujen saatavuus ja kohdentaminen palveluja tarvitseville on varmistettava 
• Ravitsemusterveyden edistämisen tärkeitä toimijoita ovat sote-palvelujen lisäksi 

mm. kunnan sivistystoimi (varhaiskasvatus ja koulu), kunnalliset ja yksityiset 
ruokapalvelun tuottajat, järjestötoimijat ja paikalliset yhteisöt

• Kuntien ja kuntayhtymien palveluksessa oleva sosiaali- ja 
terveydenhuollon henkilöstö, ml. ravitsemusterapeutit, siirtyvät 
hyvinvointialueiden palvelukseen
• Asiantuntijuus ja ammatillinen osaaminen on varmistettava kunnissa ja 

yhdyspintatyössä

Työn tausta ja tarve sote-uudistuksessa



Mitä on 
ravitsemusterveyden 

edistäminen? 

Ravitsemusterveys on 
hyvinvoinnin ja 

terveyden edistämistä 
ravitsemuksen keinoin eri 

ikä- ja väestöryhmissä

Lähde: VRN:n RatePal-asiantuntijaryhmä, 2022



Kuvattu keskeiset ravitsemuksen edistämisen toimijatahot ja 
toimijat asukasryhmittäin (3 kuvausta)



Koottu esimerkkejä palveluketjuista ja toimintamalleista, 
yhteensä  38 kuvausta



Arjen sankarit - kuntoutumisen ja 
ravitsemusterveyden edistämisen 
polkuToimitettu  

toimintamalleja 
THL:n arviointiin
- Arjen sankarit
- Neuvokas perhe
- Sydänmerkkiateria
- Tulppa-kuntoutus
- Verkkopuntari
- Painonhallintatalon 
laihdutusvalmennus

Jo aiemmin THL 
arvioinut mm.
-Finger
-Maistuva koulu
-StopDia
somaliväestölle

https://www.ppshp.fi/Ammattilaisille/Terveyden-edistaminen/Kehittamisyhteistyo/Sivut/Arjen-sankarit-toimintaryhm%C3%A4t.aspx


Tehty ravitsemusosio hyvinvointialueiden 
valmisteluun tarkoitettuun
elintapaohjauksen tarkistuslistaan

• Tarkastuslistaan koottu elintapaohjauksen näkökulmasta keskeisiä asioita, joiden 
olisi hyvä toteutua hyvinvointialueiden suunnittelussa ja toiminnassa

• Kattaa sote-uudistuksen alueellisen toimeenpanon tiekartan 
yhdyspintapalveluista: hallintorakenteet ja –järjestäminen (7 kys.), johtaminen ja 
verkostot (9 kys.), kyvykkyydet ja resursointi (8 kys.), henkilöstö ja 
sidosryhmäosallisuus (2 kys.), tiedolla johtaminen ja tietojärjestelmät (9 kys.)

• Ohjaa selvittämään, miten elintapaohjauksen sisällöt (liikunta, ravitsemus, 
uniterveys, päihteettömyys ja riippuvuudet sekä kulttuurihyvinvointi) toteutuvat.

• Sisältää elintapaohjauksen ja palveluketjun määritelmät ja linkkejä lisätietoon
• Tarkoitettu hyvinvointialueiden valmistelijoille, kuten hyvinvointikoordinaattoreille 

avuksi elintapaohjauksen yhdyspintapalvelujen suunnitteluun ja valmisteluun.
• Julkistus 14.9.22, levitys mm. STM:n yhdyspintatyöryhmän ja 

verkostojen kautta alueille 

• www.stm.fi/kansanterveys

http://www.stm.fi/kansanterveys


Esimerkkejä 
tarkistuslistan
sisällöstä
liittyen
elintapa-
ohjauksen 
kirjaamiseen





Ravitsemusterveyden 
edistämisen todentaminen ja 
vaikuttavuus –sivustolla myös
• Kuvausta asiakkaan ravitsemusneuvonnan                        

ja –ohjauksen kirjaamisesta ml. THL:n
toimenpideluokituksen ravitsemusohjauksen OAB koodit

• Vajaa-ravitsemusriskin seulonta ja arviointi-tulosten 
kirjaaminen

• Ravitsemusterveyden edistämisen toteutuminen 
kunnissa ja sotepalveluissa –tarkistuslistat

• Ravitsemusterveyden edistämisen STESO-standardit
• Kansallinen tiedonkeruu ravitsemusterveyden 

edistämisestä kunnissa ja alueilla ja tietopohjan 
kehittäminen 





Kiitos RaTePal -työryhmä

• STM/ Sirpa Sarlio, pj. 

• OPH/ Pia Kola-Torvinen

• OPH Marjaana Manninen 

• THL/Tulevaisuuden sote-keskus, Anu Niemi 

• THL/ Susanna Raulio  

• Ruokavirasto/VRN, Satu Jyväkorpi

• Kuntaliitto/ Tarja Tenkula

• Kuopio/ Tanja Tilles-Tirkkonen 

• Keski-Suomen shp/ Nina Peränen

• STM/ Soile Ridanpää 

• Pirkanmaan shp/ Auli Pölönen

• Päijät-Sote/ Raisa Valve

• Pohjois-Pohjanmaan shp/ Leea Järvi

• Järvi-Pohjanmaa/ Jaakko Anttila  

• Etelä-Pohjanmaan shp/Soili Alanne

• HUS/ Laura Suojanen

• Sydänliitto/ Terhi Koivumäki

• Marttaliitto ry/ Maija Soljanlahti

• RTY/ Kirsikka Aittola

• VRN/ Arja Lyytikäinen



KTNK:n Liikunnan ja ravitsemuksen edistäminen uusissa sote-
rakenteissa ja niiden yhdyspinnoilla (LiiRa) jaosto

Toimikausi: 1.9.2022 - 31.7.2023.

Tehtävät:
1) Koota yhteen sote-uudistuksen toimeenpanon valmistelussa tehty työ 
elintapaohjauksen, liikuntaneuvonnan ja ravitsemusterveyden edistämiseksi 
sosiaali- ja terveydenhuollossa sekä siihen liittyvissä yhdyspintapalveluissa. 

2) Laatia suunnitelma terveyttä edistävän liikunnan ja ravitsemuksen 
vahvistamiseksi sosiaali- ja terveydenhuollossa sekä tähän liittyvän yhteistyön 
ja palveluketjujen toimivuuden parantamiseksi hyvinvointialueiden, kuntien, 
järjestöjen ja muiden toimijoiden välillä. 

3) Tehdä suunnitelma siitä, miten kartoittaa kokonaiskuva liikunnan ja 
ravitsemuksen hyödyntämisestä sosiaali- ja terveydenhuollon työvälineenä ja 
miten tehdä arvio henkilöstön osaamisen kehittämistarpeista. 



Visio: [Terveyttä edistävää] Liikuntaa ja ravitsemusta 
hyödynnetään nykyistä paremmin sosiaali- ja 
terveydenhuollon työvälineenä ja sen yhdyspinnoilla

Keskiset nostot/keinot                                 

1. Hyödyt ja vaikuttavuus näkyviin (mm. terveys, elämänlaatu, eurot)
2. Luodaan rakenteet yhteistyölle (vastinparit yhdyspinnoilla, toimivat 

palveluketjut ja yhteistyömallit)
3. Toimijat esiin, selkiytetään rooleja ja tehtäviä
4. Vaikuttavat toimintamallit ja suositukset käyttöön  
5. Tehty työ näkyväksi ml. ravitsemusohjauksen ja liikuntaneuvonnan 

parempi kirjaaminen
6. Varmistetaan riittävät resurssit ja osaaminen  
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