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Ravitsemussitoumus on 

❑ Verkkopalvelu, jossa yritykset, organisaatiot ja
yhteisöt voivat tehdä ravitsemusterveyttä edistäviä
toimenpidesitoumuksia (ei ole tarkoitettu yksityishenkilöille)

❑ Kehitettiin yhdessä sidosryhmien kanssa

❑ Julkaistiin kesäkuussa 2017

❑ Valtion ravitsemusneuvottelukunnan tarjoama palvelu ja 
työkalu ravitsemusvastuullisen toiminnan näkyväksi 
tekemiseen osana kestävän kehityksen yhteiskuntasitoumusta



Kestävän kehityksen toimikunta, VNK

Ravitsemussitoumus on osa kansallista 
kestävän kehityksen yhteiskuntasitoumusta 



Yhteinen visio



❑ viemme käytäntöön ravitsemussuosituksia

❑ parannamme elintarvikkeiden ravitsemuslaatua

❑ lisäämme terveyttä edistäviä ruokailu-
mahdollisuuksia

Ravitsemussitoumus on konkreettinen 
ja mitattava toimenpide, jolla



RAVITSEMUSSITOUMUS

Suola

RAVITSEMUSSITOUMUKSEN SISÄLTÖALUEET

Toteuttamisen aikajana
2015 → (2017-2020, 3 vuotta)

Määritetään tavoitteet, konkreettiset toimenpiteet ja mittarit

Lähtötaso
Raportointi

3 kk-1 x/vuosi

Toimijan itse valitsema(t) ravitsemussitoumuksen alue(et)

Lounaat 
(Ateriat ja 
välipalat) 

Pilotti ad 2020

Rasvan 
laatu

Sokeri Kasvikset Tuotteet 
lapsille

Ruoka-
ohjeet

Annos-
ja pakkaus-

koot



Helppo verkkopalvelu  
… kun sitoumus on valmis



Sitoumukset näkyvästi 
esillä verkkosivuilla 



Edelläkävijöitä





Yhteiskuntasitoumuksia yhteensä 
noin 2350

n=1240 
yksityis-
henkilöä

n=494 
yritystä



1. Syötä sitoumuksen perustiedot 

Nimeä sitoumuksesi

Määritä toimenpiteen kesto

Kuvaa sitoumus lyhyesti

Liitä halutessasi logo



2. Määritä sitoumuksen sisältöalue- ja
kirjaa toimenpiteen kuvaus 



3. Lisää toimenpide ja aseta sille 
mittari ja raportointitapa 



4. Määritä raportoinnin aikataulu 



6. Kuittaa ehdot ja lähetä tarkastettavaksi  



… ja ovat selattavissa verkossa

Ohjeita ja lisätietoa: 
www.ravitsemussitoumus.fi

Raporttitiedot 

Suomi ja englanti 

http://www.ravitsemussitoumus.fi/
http://www.ravitsemussitoumus.fi/


Aihe: Sitoumus2050, muistutus 
sitoumuksen raportoinnista

”Olisiko aika raportoida sitoumuksesi 
edistymisestä muille Sitoumus2050?”

Parhain terveisin kestävän kehityksen 
toimikunnan pääsihteeristö

Raportointipyynnöt saapuvat sähköpostiin 
asetetun aikataulun mukaan 



Raportin rakenne

Kuvaa toimenpiteen toteutumista 
lyhyesti

Kerro raportointiaika

Kerro tulos



Raportit – esimerkkejä (1)



Raportit – esimerkkejä (2)



Raportit – esimerkkejä (3)



Raportit – esimerkkejä (4)



Raportit – esimerkkejä (5)



Raportit – esimerkkejä (6)



Pilottivaiheen raportointi ja toiminnan arviointi

• Raportoituja sitoumuksia kaikista 64 % (syyskuu 2020)
• Raportointivälit yleensä 1 v. Uudessa ohjelmassa valittavissa itse 3-6-12 kk.

• Monissa raporteissa ei tietoa jatkosta, jatkuuko sitoumus vai ei? 

• Tavoitteita asetettu vain vuoden 2020 loppuun

• Uusia sitoumuksia työn alla 
• Tulossa uusia sitoumustyyppejä ja julkaisemistapoja

• Tuotteisiin kohdistuva reformulaatio vähenemässä ?
• Reseptiikkaan ja tuoteviestintään liittyvät sitoumukset kasvamassa (?)

• Palvelumuotoiluun liittyviä sitoumuksia suhteellisen vähän

• Tehdyt toimenpiteet varovaisia – vaikuttavuus? 

• Kasvispainotteiseen syömiseen ja vegaaniseen tarjontaan useita 
sitoumuksia yhteiskuntasitoumuksen puolella.



Sana on vapaa … 

• Miten pilottivaiheen raportointi ja arviointi tehdään?

• Mikä on jarruttanut / mikä innostanut? 

• Millaisia kokemuksia sitoumusten tekemisestä, 
vaikutuksista, mittaamisesta, raportoinnista?

• Mitä voimme tehdä yhdessä enemmän? 


