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Ruokapalvelut ja nykytila

 ”Tietoa, taitoa ja tahtotila”

 Kansalliset ravitsemussuositukset punaisena 
lankana

 Tehty jo toimia, joilla menty kohti 
kasvikuntapainotteista ruokatarjontaan

 Laaja vaikuttavuus

 Tarjonta vaikuttaa ruokatottumuksiimme

 Luo mahdollisuuden kokeilla ja oppia uusia 
makuja
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Haasteet

Hinta

Asenteet

Reseptit

Tuotanto-
menetelmät
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Mahdollisuudet

• Ruokapalveluille toimivat tuotteet 
tarjolle
• Monikäyttöisyys ja soveltuvuus 

erityisruokavalioihin
• Käyttövalmius

• Pakkauskoot sopiviksi

Tuotekehitys-
yhteistyö 

elintarvike-
teollisuuden 

kanssa

• Reseptipankki
• Jaetaan toimivia reseptejä  

ruokapalveluiden kesken
• Jaetaan kokemuksia resepteistä

Ruokapalveluiden 
yhteistyö 

reseptiikassa
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xamk.fi/kasvispro

Hanketta rahoitetaan maa- ja metsätalousministeriön ruokaketjun toiminnan edistämisen rahastosta. Rahoituksen myöntää Ruokavirasto.



Kiitos!
Kuva: Tero Honkaniemi

Virpi Kemi, ETT/Ammattikeittiöosaajat ry. 


