Anvisning for dem som
bedriver direktfor-
saljning eller
natverksmarknads-
foring av kosttillskott

Om du sdljer eller marknadsfor kosttillskott i form av direktférsaljning eller
natverksmarknadsféring ar du en livsmedelsféretagare och du ansvarar for att
kosttillskotten och din verksamhet ar lagenliga. Nadrmare anvisningar om ansvar och ftillsyn
i anslutning fill direktférsaljning eller natverksmarknadsforing av kosttillskott finns pé

Livsmedelsverkets webbplats.

ANMAL FORSALJNINGEN AV
KOSTTILLSKOTT TILL LIVSMEDELS-
TILLSYNEN | DIN KOMMUN

Go6r anmadélan via ilppa-webbplatsen senast 4
veckor innan féséljningen inleds. Din verksamhet
registreras i kommunens livsmedelstyllsyn pa basis
av din anmadalan.

Om det inte gdr att géra anmdlan via llppa, kan
du géra anmdalan med anmadalningsblanketten
som finns pd kommunens webbplats.
Kommunernas kontaktuppagifter finns p&
Livsmedelsverkets webbplats.

Kom ihag att meddela ocksé om
du sdljer kosttillskott pd distans, dvs. | webbutik,
per telefon eller i sociala medier,
din verksamhet féréndras, eller
du slutar helt och héllet att sdlja kosttillskott.

SOM SALJARE AV KOSTTILLSKOTT
OMFATTAS DU AV LIVSMEDELSTILLSYNEN

Kommunens livsmedelstillsynsmyndigheter
oévervakar din verksamhet

regelbundet, minst en gdng vart tredje ér, om
omsdattningen for din livsmedelsférsaljning ar
stérre an 20 000 euro per rékenskapsperiod,
ELLER

vid behov, t.ex. pd grund av klagomal

eller misstankar, om omséttningen for din
livsmedelsforsdljning ér mindre &n 20 000
euro per rakenskapsperiod.

LIVSMEDELSTIISYNEN AR AVGIFTSBELAGD

Kommunen tar drligen ut en grundavgift for
tillsynen pa 150 euro av dig.

Grundavgift tas inte ut om endast 1-2

olika kosttillskott ingdr i ditt sortfiment och
omsdattningen for din livsmedelsférsaljning ar
mindre én 20 000 euro per rakenskapsperiod.

Kommunen tar ocksa ut en avgift av dig

for registreringen av din verksamhet, den
inledande kontrollen och andra kontroller av din
verksamhet.

Avgifterna grundar sig pd kommunens
egen prislista och kan sdledes variera i olika
kommuner.

Kosttillskott ar livsmedel som saljs i
portionform och som innehaller naringsamnen
eller andra naringsmassigt eller fysiologiskt
verkande @mnen i koncentrerad form.
Kosttillskotten ersatter inte en varierad kost,
utan kompletterar den.
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https://www.ruokavirasto.fi/sv/foretag/guider/anvisning-om-ansvaret-for-livsmedelsforetagare-som-bedriver-direktforsaljning-eller-natverksmarknadsforing-av-kosttillskott-och-om-tillsynen-over-dessa/anvisning-om-ansvaret-for-livsmedelsforetagare-som-bedriver-direktforsaljning-eller-natverksmarknadsforing-av-kosttillskott-och-om-tillsynen-over-dessa/
https://ilppa.fi/etusivu
https://www.ruokavirasto.fi/sv/livsmedel3/livsmedelsbranschen/kontakta-livsmedelstillsynen/

SE TILL, ATT DIN VERKSAMHET FOLJER
LAGSTIFTNINGEN

Se till, att du har tillréickliga och riktiga uppgifter
om de kosttillskott du sdljer.

Du ska ha egenkontroll for att sdkerstalla att
din verksamhet och de kosttillskott du sdljer
uppfyller kraven i lagstiftningen. Du kan ocksa
folja egenkonftrollen i det féretag som du
representerar.

Se till, att din marknadsforing av kosttillskott
féljer kraven i lagstiftningen.

Anvand endast godkdnda ndrings- och
halsopdstdenden.

P&std eller antyd inte ens att kosttillskott
forebygger, behandlar eller botar sjukdomar.
Detta ar forbjudet dven om det skulle vara din
personliga erfarenhet.

Vilseled inte konsumenten eller beratta

att kostillskottet har sddana effekter eller
egenskaper som det inte har.

Om du fér veta eller misstéinker att kosttillskottet
du sdljer inte &r séikert, sluta sdlja kosttillskottet
och underratta livsmedelstillsynsmyndigheter.

Las mer om aterkallelse av livsmedel och
tillhérande anvisningar pé Livsmedelsverkets

webbplats.

SE TILL, ATT KOSTTILLSKOTTEN SOM DU
SAL]ER ELLER MARKNADSFOR UPPFYLLER
KRAVEN | LAGSTIFTNINGEN
Kosttillskotten ska vara sdkra och forenliga med
lagstiftningen

Konftrollera med féretaget du representerar att

- det omfattas av livsmedelstillsynen i Finland
eller i ett annat EU-medlemsland,

- en anmd&lan om utsldppande av
kosttillskott pd marknaden har gjorts fill
Livsmedelsverket, och

- kosttillskottens sammansattning uppfyller
kraven i lagstiftningen.

Las mer om kraven pd kosttillskott i Handboken
om kosttillskott.

Kosttillskottet ska ha obligatorisk
livsmedelsinformation pa finska och svenska.

Kontrollera, att forpackningspdskrifterna

ar pa finska och svenska. Kontrollera ocksa

att namnet pd och adressen fill det foretag
som ansvarar fér produkten finns pd
kosttillskottets férpackning. Enbart e-post- eller
webbplatsadress rdcker inte.

Om du sdljer kosttillskott i en webbutik eller p&
sociala medier ska du kontrollera att dar finns
samma information om kosttillskottet som pé&
kosttillskottets férpackning

Kosttillskottet ska kunna spdras.
Du ska veta vilket féretags produkter du sdljer
och hur man kan kontakta féretaget.
Om du sdljer kosttillskott fér andra foretag
ska du veta vilka kosttillskott du salt, for vilka
foretag, nér och hur mycket.
Du ska vid behov Idmna dessa uppgifter till
livsmedelstillsynsmyndigheterna.

Las mer pa Livsmedelsverkets webbplats:
webbsidor, anvisningar och lagstiftning om kosttillskott, forpackningspaskrifter och marknadsfdring
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https://www.ruokavirasto.fi/sv/livsmedel3/livsmedelsbranschen/undantagssituationer/aterkallelser/
https://www.ruokavirasto.fi/sv/livsmedel3/livsmedelsbranschen/undantagssituationer/aterkallelser/
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/elintarvikealan-oppaat/sv/eviran_ohje_17012_5_sv.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/elintarvikealan-oppaat/sv/eviran_ohje_17012_5_sv.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/sv/livsmedel3/livsmedelsbranschen/anvisningar-och-lagstiftning/#kosttillskott
https://www.ruokavirasto.fi/sv/livsmedel3/livsmedelsbranschen/anvisningar-och-lagstiftning/#livsmedelsinformation-pa-fardigforpackade-livsmedel
https://www.ruokavirasto.fi/sv/livsmedel3/livsmedelsbranschen/anvisningar-och-lagstiftning/#narings--och-halsopastaenden



