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BILAGA 10: PRODUKTION AV GRODDAR OCH GRODDADE FRON (SKOTT)

Groddar

Provtagningskraven for groddar galler endast godkanda primarproduktionsstallen, dar fron groddas till livsmedel som ats som sadan.
Primarproduktion behover inte godkdnnas, om hogst 5 000 kg groddar per ar saljs direkt till konsumenter och/eller levereras till lokal
detaljhandel. | detta sammanhang anses lokal detaljhandel omfatta hela Finland. Inte heller groddning av fron till exempel i ett re-
staurangkok for servering pa samma restaurang kraver tillfredsstéllande primarproduktion. Om dven sma mangder groddar levereras
annanstans an direkt till konsumenter eller lokal detaljhandel, till exempel till partihandel, ska primarproduktionen godkadnnas. In-
formation om 6vriga krav for groddar och undersdkning av vatten som anvands vid groddning finns pa Livsmedelsverkets webbplats:
https://www.ruokavirasto.fi/sv/foretag/livsmedelsbranschen/primarproduktion-av-livsmedel/vaxter/produktion-av-groddar/

Anvisningar for god praxis av europeiska intresseorganisationen for groddar ESSA: http://sproutedseeds.eu/essa-hygiene-guideline/

Groddade fron (Skott)

Med groddade fron avses i detta anvisningen skott som odlas i vatten eller pa fasta vaxtunderlag och skurits av fére leverans till

forsaljning eller som saljs med vaxtunderlaget. Provtagningskraven for skott omfattar alla primarproduktionsstallen och andra livs-
medelslokaler.
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Produktprov

1 Sakerhetskrav

Salmonella
Forekomsten av salmonella ska undersdkas i skott som dts som sadana samt i groddar som inte har virmebehandlats pa ett satt som

eliminerar salmonella. Kallan till att dessa produkter varit salmonellakontaminerade har ofta varit de frén som anvants i produkt-
ionen.

Shigatoxinproducerande E. coli (STEC)

Forekomsten av E. coli (STEC) som producerar Shigatoxin ska undersokas i groddar som &dts som sadana och som inte har vairmebe-
handlats pa ett satt som eliminerar STEC-bakterier, till exempel genom att upphetta dem alltigenom. Av proverna ska man under-
soka STEC-bakteriens serotyper 0157, 026, 0111, 0103, 0145 och 0104:H4.

Om groddarna inte ar avsedda att dtas som sadana ska detta markas tydligt pa forpackningen. Till exempel “Hetta upp groddarna
genomgaende till minst 75 °C innan du serverar dem”. Da géller inte raderna 1.18 (Salmonella), 1.2 och 1.3 (Listeria) i mikrobkriterie-
forordningen for dem och enligt Livsmedelsverket inte heller kraven enligt rad 1.29 (STEC).

Om de fron som anvands i groddproduktion behandlas med tillrackligt hég varme som eliminerar STEC- och salmonella-bakterier
behover frona inte undersokas med tanke pa dessa sjukdomsalstrare. Inverkan av behandlingen av fron anses vara avsevard forst nar
behandlingen minskar antalet patogener med 6ver 5 log. Till exempel varmebehandling av mungbénor i 80°C/2 min eller 85°C/30 s
resulterar i att mangden salmonella och E. coli 0157 minskar med 6ver 5 log. Vad som ar en tillracklig behandling kan inte generali-
seras till att omfatta alla frosorter, utan varje sort ska ha sina behandlingsmetoder. Dessutom galler det att sakerstalla att tillsatt-
ningen av fron inte sanker vattnets temperatur for mycket. Hela fropartiet ska genomga en tillracklig virmebehandling. Aktoren ska
pavisa att en annan anvand kombination av temperatur/tid/fron an den som namns ovan ar tillrdcklig for att minska antalet patoge-
ner med 6ver 5 log. Aktoren ska omsorgsfullt se till att obehandlade och behandlade fron och groddar fran dem inte korskontamine-
ras. Andra behandlingar av fron, sdsom pastorisering (72 °C / 15 s) eller klorbehandling, minskar endast mangden mikrober, och
darfor ska man efter sddana behandlingar undersoka férekomsten av salmonella- och STEC-bakterier.
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Undersdkning vid ibruktagandet av ett nytt froparti fér groddproduktion
Foretagare ska forst forodla en liten del av produktpartiet och undersdka forekomsten av STEC- och salmonella-bakterier innan hela
partiet gar i produktion. Proverna ska tas vid en tidpunkt da sannolikheten for forekomst av salmonella ar storst, dock tidigast 48
timmar efter att groddningen borjat. Att undersoka frona i sig anses inte vara tillrackligt. Forgroddningen sker i samma forhallanden
som groddningen av resten av partiet.
| det representativa provet som tas for forgroddning ska utgéra minst 0,5 viktprocent av partiet av frén och besta av delprover pd
50 g. Om ett alternativt provtagningssatt anvands for tagning av det representativa provet, ska det vdljas ut pd grundval av en struk-
turerad provtagningsstrategi, statistiskt sett likvirdig med det férsta alternativet, som den behériga myndigheten kontrollerat., som
den behériga myndigheten kontrollerat (bilaga | avsnitt 3 punkt 3.3).
Exempel pa provtagning finns pa Livsmedelsverkets webbplats https://www.ruokavirasto.fi/sv/foretag/livsmedelsbranschen/primar-
produktion-av-livsmedel/vaxter/produktion-av-groddar/mikrobiologiska-krav/
Under vissa forutsattningar kan foretagare befrias fran forhandstestningen av fron. Livsmedelstillsynsmyndigheten kan bevilja till-
stand till det, om féretagaren tillampar ett sddant system for hantering av livsmedelssakerheten, som reducerar de mikrobiologiska
riskerna och de tidigare partierna av olika typer av groddar, som undersokts under en tidsperiod pa minst sex manader, alla varit
negativa i fraga om salmonella och STEC.

Provtagning under produktion av groddar

Utover den initiala undersékningen av ett nytt parti ska groddar som produceras ur ett froparti undersékas med tanke pa STEC och
salmonella minst en gang i manaden. Provet kan tas fran en groddning dven om flera groddsorter produceras. Det rekommenderas
att olika frésorter undersoks i proportion till de producerade sorterna. Till exempel 10/12 manadsprover tas av mungbonans grod-
dar, om produktionen av dem uppgar till 80 % av alla groddar.

Man kan inte befrias fran provtagning minst en gang i manaden under produktionsfasen till skillnad fran den initiala undersékningen
av ett nytt froparti.

| regel ska minst fem delprover tas. Om den behoriga myndigheten anser det kan de fem delproverna som tas samtidigt kan ersattas
med ett prov som tas fem ganger i manaden.

Mikrobkriterieforordningen gor det ocksa mojligt att minska antalet delprover pa vissa villkor (artikel 5.3). Livsmedelsverket anser att
en minskning av antalet delprover forutsatter att groddproducenten tillampar ett system for hantering av livsmedelssakerheten och
att resultaten av de tidigare mikrobiologiska undersokningarna varit tillfredsstdllande under en tidsperiod pa minst sex manader.
Producenten ska dock atminstone undersoka ett delprov i manaden. Myndigheten ska bedéma om hanteringssystemet ar tillrackligt
effektivt och sakerstalla att det anvdands dandamalsenligt. Dessutom ska myndigheten sakerstalla att de mikrobiologiska undersok-
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ningsresultaten har varit tillfredsstallande under en relevant tidsperiod. Avvikelser fran antalet delprover enligt mikrobkriterieférord-
ningen ska dokumenteras och motiveras omsorgsfullt, och bade myndigheten och féretagaren ska férvara dokumentet.

Ersdttning av groddprover med prover pa bevattningsvatten

Groddproverna for att undersdka férekomsten av STEC och salmonella kan ersattas med prover pa bevattningsvatten fran grodd-
ningsprocessen. Provet bestar da av vatten som pa ett representativt satt beskriver groddarnas kvalitet. Det undersdkta vattnet ska
ha varit i direktkontakt med groddarna. Prover kan till exempel tas av bevattningsvatten som letts bort fran en produktionslinje och
som varit i direktkontakt med groddarna. Aven vattenprover ska tas tidigast 48 h efter bérjan pa groddningsprocessen. Olika prover
ska tas for undersokning av forekomsten av STEC och salmonella. Om groddproducenten har en provtagningstagningsplan, som
beskriver provtagningsmetoderna och -platserna fér anvant bevattningsvatten, kan foéretagaren ersatta groddproverna med fem
delprover (a 200 ml) av anvadnt bevattningsvatten for groddarna (bilaga | avsnitt 3 punkt 3.3 underpunkt A 2). Da ar kravet nar det
galler salmonella och STEC “fritt i 200 ml”. Vattenprover kan endast anvandas nar undersdkningar av vattenkvaliteten ger en bild av
groddarnas kvalitet.

Tolkning av resultaten

Groddar som erhallits av det testade fropartiet far slappas ut pa marknaden endast om salmonella eller STEC inte forekommer i ett
endaste delprov (“fritt i 25g eller 200ml”). Ett kontaminerat froparti ska bortskaffas eller annars behandlas pa lampligt satt i enlighet
med de instruktioner som livsmedelstillsynsmyndigheten gett. Ett froparti som konstaterats kontaminerat med salmonella eller STEC
kan inte konstateras rent med en férnyad provtagning. Det ar bra att reagera pa resultatet “prelimindr STEC pavisad” eller “stx1- /
stx2 -gen pavisad” som ett laboratorium meddelat genom att bereda sig pa en aterkallelse och eventuellt genom att analysera fler
prov med tanke pa STEC. Metoden som anvéands i STEC-undersdkningar ar ISO/TS 13136.

Listeria monocytogenes

L. monocytogenes-kravet tillimpas pa groddar som dts som sadana. Provtagningen ska fokusera pa sadana produkter dar listeria kan
foroka sig (forsaljningstid minst 5 dygn). Sma primarproduktionsstallen (arsproduktion pa under 10 000 kg/ar) kan tills vidare avsta
fran provtagning, om resultaten har varit tillfredsstallande tre ar i rad och tillsynsmyndigheten bedémer att livsmedelssakerheten
inte dventyras om provtagningen upphor.

Provtagning av produktionsmiljén och -utrustningen
| produktionsmiljoproverna undersoks forekomsten av bakterien L. monocytogenes, da de férpackade groddarnas forsaljningstid ar
minst 5 dygn. Det rekommenderas att provtagning av listeria pa ytorna utférs under groddningen och/eller nar groddarna férpackas
eller darefter fore stadning i stéllet for efter rengéring och desinfektion.
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Livsmedelskategori Mikro-organismer | Provtagnings- | Granser 2 | Analytisk | Steg déar kriterier giller Provtagningsfrekvens enligt férordningen om
plan? referen3s- mikrobiologiska kriterier
n c m M G Rekommenderad provtagningsfrekvens
ggr = gdnger
1_-2- Sédana“étf;'?irdig'a Listeria 5 0 |100 cfu/g® | EN/ISO Under forsaljningstiden | 4-6 ggr/dr
livsmedel dar Listeria monocytogenes 11290-2° | av produkter som sI&ppts | Arsproduktion av groddar under 10 000 kg/ér:
monocytogenes kan vaxa ut pa marknaden
och vars forsaljningstid ar 5 : . - Om tillsynsmyndigheten bedémer sd, kan man avsta fran provtagning
dygn eller mera. > 0 |Kaninte |EN/ISO Innan livsmedlen Iamnar | f5rytsatt att resultaten varit tillfredsstdllande tre ér i rad.
pavisasi |11290-1 |livsmedelsféretagarens
Groddar vars 25 o7 delbara kontroll
forsaljningstid ar 5 dygn el- g omedelbara kontro
ler mera
1.3. Atfardiga livsmedel dar | Listeria 5 0 |100cfu/g | EN/ISO Under férsaljningstiden Inga prov
L. monocytogenes inte kan | monocytogenes 11290-2 ¢ | av produkter som sldppts
véxa*® ut pa marknaden
Groddar vars forsaljningstid
ar under 5 dygn.
1.:18“- G.roddade fron Salmonella 5 0 |Kaninte |ENISO Under férsaljningstiden | Arsproduktion av skott under 50 000 kg/ér: Ingen provtagning
(atfardiga) pavisasi |6579-1 av produkter som slappts | Arsproduktion av skott éver 50 000 kg/dr: 1-2 ggr/Gr
o 25¢g ut pa marknaden Arsproduktion av skott Gver 100 000 kg/Gr: 2-4 ggr/ar
il\(/o;it;;e::ﬁ nition i bérjan Om tillsynsmyndigheten bedémer sd, kan man avsta fran provtagning
g forutsatt att resultaten varit godkénda tre ar i rad.
1.18 Groddar (atfardiga)® Salmonella 5 0 |Kaninte |ENISO Under forsaljningstiden Fropartiet ska undersokas innan partiet infors i produktion.
pavisasi | 6579-1 av p[odukter som sldppts | pessutom ska prover tas minst en gang i manaden (12 ggr/ar).
25¢e ut"pa marknac{e " . Om féretagaren tillimpar ett system for hantering av livsmedelsséker-
Nar ett nytt froparti . . .
v - heten och partierna av olika typer av groddar, som undersékts under en
borjar anvdandas och . . . . . . L,
under oroduktion tidsperiod pG minst sex manader, alla varit negativa i fraga om salmo-
P nella och STEC och om myndigheten bedémer sG kan féretagaren be-
- - frias fran férhandsundersékningen.
1.29 Groddar ® Shigatoxinprodu- 5 0 |Kaninte |CEN/ISO [|Under férsiljningstiden . o . . . .
cerande E. coli . - Om féretagaren tillimpar ett system for hantering av livsmedelsséker-
pavisasi |TS av produkter som slappts h . . . . . .
(STEC) 0157, 026 10 . eten och resultaten under en tidsperiod pG minst sex mdnader varit
’ ’ 25¢g 13136 ut pa marknaden . . . . . -
0111, 0103, 0145 ) - o tillfredsstdllande och om myndigheten bedémer sa kan féretagaren
och 0104:H4 Nar ett nytt fréparti bor- | minska antalet delprover. Producenten ska dock dtminstone underséka
jar anvandas och under | ett delprov i ménaden.
produktion
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! n= antalet provenheter som ett prov bestar av; ¢ = antalet provenheter med viarden mellan m-M.
Zm=M.
3 Den senaste versionen av standarden ska anvidndas.
4 Under normala férhallanden behdvs ingen regelbunden provtagning fér kontroll av kriteriet nir det géller féljande &tfardiga livsmedel:
De som har genomgatt varmebehandling eller annan behandling som effektivt kan eliminera L. monocytogenes och om aterkontaminering inte ar
mojlig efter denna behandling (t.ex. virmebehandlade produkter i sin slutférpackning).
5 Detta kriterium ska tillimpas om tillverkaren fér den behériga myndigheten kan styrka att produkten inte kommer att éverskrida gransen pa 100 cfu/g
under hela hallbarhetstiden. Tillverkaren kan faststalla preliminara granser under processen som ska vara tillrackligt laga for att garantera att gransen pa
100 cfu/g inte Gverskrids i slutet av hallbarhetstiden.
61 ml av den relevanta spadningen placeras i en petriskdl med en diameter p& 140 mm eller i tre petriskdlar med en diameter p& 90 mm.
7 Detta kriterium ska tillimpas pa produkter innan de lamnar livsmedelsféretagarens omedelbara kontroll, nir han eller hon inte kan styrka fér den
behoériga myndigheten att produkten inte kommer att 6verstiga gransen pa 100 cfu/g under hela hallbarhetstiden.
& Produkter med pH < 4,4 eller aw < 0,92, produkter med pH < 5,0 och aw < 0,94 samt andra produkter som med vetenskapligt stéd kan riknas till denna
kategori av produkter. Produkter med en hallbarhetstid pd mindre &n fem dagar ska ocksa raknas till denna kategori.
®Med undantag av groddar som har genomgétt en behandling som effektivt eliminerar Salmonella spp. och STEC.
10 Med beaktande av Europeiska unionens referenslaboratoriums senaste bearbetning vad géller Escherichia coli, inklusive verotoxinproduce-
rande E. coli (VTEC), for pavisande av STEC 0104:H4.

Tolkning av resultat
De utfardade granserna galler for varje undersokt provenhet.
Testresultaten anger den undersokta partiets/processens mikrobiologiska kvalitet.

L. monocytogenes i atfardiga livsmedel dar tillvéaxten av L. monocytogenes gynnas och om livsmedelsféretagaren for den beh6-
riga myndigheten inte kan styrka att produkten inte kommer att éverskrida gransen pa 100 cfu/g under hallbarhetstiden. Be-
domningen galler for livsmedel som star under livsmedelsforetagarens omedelbara kontroll:

e tillfredsstallande, om bakterien inte kan pavisas,

e otillfredsstallande, om bakterien kan pavisas i en enda provenhet.

L. monocytogenes i andra atfardiga livsmedel:
e tillfredsstallande, om alla konstaterade varden ar < gransen,
o otillfredsstallande, om nagot av de konstaterade vardena ar > gransen.

Salmonella i olika livsmedelskategorier:
o tillfredsstallande, om salmonella inte kan pavisas,
e otillfredsstallande, om bakterien kan pavisas i en enda provenhet.

Forekomst av Shigatoxinproducerande E. coli- bakterien i groddar:
e tillfredsstallande, om bakterien inte kan pavisas,
e otillfredsstallande, om bakterien kan pavisas i en enda provenhet
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PROVTAGNING AV PRODUKTIONSMILION OCH -UTRUSTINGEN

Provtagningspunkter Listeria monocytogenes

Rekommenderad provtagningsfrekvens

Produktion av groddar Ytor som kommer i direktkontakt med groddar: |2 -6 ggr/dr
utrustning, transportorer, arbetsytor.

3-5 prover per géng

OBS! Om L. monocytogenes -bakterier konstateras i prov som tagits fran produktionsmiljon eller —utrustningen, ska provtag-
ningen av bade produkterna och produktionsmiljon och —utrustningen okas i syfte att identifiera fororeningskallan.
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