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JOHDANTO

Ikédéntyneen suunhoidon arviointi auttaa kotihoidon henkiléstéd arvioimaan ikddntyneen suun
omahoitoa sekd suun terveystarkastuksien sddnnéllisyyttd. Suunhoidon arviointi ja siihen liittyvé
suunhoidon toimintamalli tukee ikddntyneen suun omahoidon toteutumista seké sécénndllisiin suun
terveystarkastuksiin hakeutumista. Tdmd arviointi ja toimintamalli ei ole validoitu mittari, joten sen
kéyttdminen soveltuu vain suuntaa antavaksi tyokaluksi kotihoidon henkildéstén kdyttéon. Materiaali
siséltdd  lisdksi  suunhoitokortin - sekd  tehostetun suunhoidon toteutus-, seuranta- ja
arviointilomakkeen. Suunhoitokorttia voi hyddyntdé asiakkaan pdivittdisen suunhoidon tukena sekd
laadittaessa/pdivittdessd asiakkaan hoitosuunnitelmaa. Tehostetun suunhoidon lomake on
tehostetun suunhoidon toteutuksen ja arvioinnin tueksi laadittu lomake. Ikddntyneen suunhoidon
arviointi on suositeltavaa tehdd asiakkuuden alussa. Suunhoidonarviointi ja/tai suunhoitokortti on
tdrkedd tehdd/pdivittdd véhintddn 6 kk:n vdlein.

Ikddntyneen suunhoidon arviointi on suositeltavaa tehdd samassa yhteydessd ikédntyneen
suunterveyden arvioinnin kanssa. Suunhoidon arvioinnin tekemiseen kuluu noin 15 minuuttia ja
yhdessd suunterveyden arvioinnin kanssa aikaa on hyvd varata noin 30—40 minuuttia. Arviointien
toteuttamisjdrjestys: suunterveyden arviointi — suunhoidon arviointi — suunhoitokortin tdyttdminen
(suunhoitokortin tiedot perustuvat tehtyihin arviointeihin).

Ikddntyneen suunterveyden ja suunhoidon arviointimallit on kehitetty LENTO-tutkimuksesta
(Ravitsemushoidon ja suunterveydenhoidon vaikutus omaishoitajien ravitsemustilaan ja
suunterveyteen [Lifestyle, Nutrition and Oral health in caregivers]) saatujen tulosten perusteella.
LENTO-tutkimus on toteutettu [td-Suomen yliopiston kansanterveystieteen ja  kliinisen
ravitsemustieteen yksikén, hammaslddketieteen yksikén sekd hoitotieteen laitoksen ja Kuopion
yliopistollisen sairaalan (KYS) endokrinologian ja kliinisen ravitsemustieteen poliklinikan sekd suu- ja
leukasairauksien poliklinikan yhteistyénd.

Asiantuntijatyéryhmd:

FT, professori, laillistettu ravitsemusterapeutti Ursula Schwab

HLT, professori Anna Liisa Suominen

FT, dosentti, laillistettu ravitsemusterapeutti Irma Nykénen

TtT, dosentti Tarja Vélimdki

TtM, laillistettu ravitsemusterapeutti, nuorempi tutkija Sohvi Koponen
MSc, nuorempi tutkija Roosa-Maria Savela

suuhygienisti Karoliina Holmavuo
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IKAANTYNEEN SUUNHOIDON ARVIOINT]

Asiakkaan tiedot

Nimi Henkildtunnus

Paivamaara

Kotihoidon yksikko

Suunhoidon vastuuhenkil6 kotihoidosta

Lomakkeen tayttaja/arvioija:

Suussa olevat hampaat ja/tai hammasproteesit

[Jomia hampaita (yldleuka/alaleuka)

[Jomia hampaita ja irrotettavat hammasproteesit (ylaleuka/alaleuka)
[Ikokoproteesit tai peittoproteesit (ylaleuka/alaleuka)

[Jhampaaton/ ei omia hampaita/ ei hammasproteeseja (yldleuka/alaleuka)
[Ikiintea hammasproteettinen ratkaisu (silta, implantti/implantteja tms.)
lisatietoja:

Kaytossa olevat suunhoitovélineet

[Imanuaalihammasharja [Thammaslanka/-lankain
[Isahkohammasharja [Jhammasvaéliharja
[Ikolmitasohammasharja Lsilikonitikku
[proteesiharja Ulerikoislanka
[Isolo-harja Lljoku muu, mika?

Kaytossa olevat suunhoitoaineet

Ckylla

Suunhoitovalineiden ja -aineiden valinta ja hankkiminen
Tarvitseeko asiakas apua sopivien suunhoitovalineiden ja -aineiden valinnassa ja hankkimisessa?

[lei, asiakas huolehtii itse
kuka auttaa/on vastuussa? [Llkotihoidon hoitaja [Jomaishoitaja [ljoku muu, kuka?

Suunhoitovalineet tarkistettu/paivitetty:

vastuuhenkilo:

Suunhoidon suunnitelma ja sen paivittdminen

Kotihoidon hoitosuunnitelma on tehty Clkylla Clei
Hoitosuunnitelmassa on huomioitu suunhoidon suunnitelma Llkylla Clei
Suunhoidon suunnitelman paivittdmiseen on nimetty vastuuhenkild Llkylld Clei

Suunhoidon suunnitelma on tarkistettu ja pdivitetty viimeksi [ < 12 kk:tta sitten

(] > 12 kk:tta sitten
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suun ja hampaiden puhdistus

1. Pystyyko asiakas itse puhdistamaan suunsa ja hampaansa?

Cvaikeuksitta (selviytyy
itsendisesti)

[vaikeuksia jonkin verran
(tarvitsee ohjausta/muistuttelua)
[Ise on hyvin vaikeaa
(tarvitsee apua hankalissa
paikoissa)

[ ei pysty (tarvitsee paljon
apua/taysin autettava)

5. Asiakkaan edellinen suun terveystarkastus:

. o . . [paivittain
2. Kuinka usein asiakas puhdistaa suunsa ja hampaansa? Charvemmin
[ei koskaan
Clkylla
3. Jaako asiakkaan suu ja hampaat puhtaiksi, kun han y. )
: . o [osittain
puhdistaa ne itsendisesti? .
Clei
Suun terveystarkastukset
(3 kk:tta
(16 kk:tta
4. Hammashoitolan maarittdma suun terveystarkastuksen [112 kk:tta
kayntivali? (118 kk:tta
(124 kk:tta
(136 kk:tta

[ei ole maaritetty

< vuosi sitten
1> vuosi sitten
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Suun terveystarkastukset

6. Asiakkaan seuraava suun terveystarkastus ajankohta:

Ckylls

7. Tuleeko asiakkaalle hammashoitolasta kutsu seuraavaan Cei

suun terveystarkastukseen?

[asiakas itse
[Ikotihoidon hoitaja
[omaishoitaja
Ujoku muu, kuka?

8. Mikali ei saanndllista kutsua, kuka on vastuussa ajan
varaamisesta seuraavaan suun terveystarkastukseen?
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Suunhoidon arvioinnin jélkeisid toimintaohjeita:

*  Suun omahoidossa huomioidaan suussa olevat hampaat,
henkildn toimintakyky ja suun terveydentila, joka tarkoittaa,
ettd suunpuhdistusvalineet ja -aineet valitaan yksilollisen
tarpeen mukaisesti.

= Lisdohjeita puhdistukseen ja valineiden valintaan
loydat LENTO-tutkimuksen ikddantyneen
suunterveyden toimintamallista kotihoidon
henkildstolle ja omaishoitajille.

*  Mikali asiakas ei itse kykene huolehtimaan sopivien
suunhoitovalineiden valinnasta, hankkimisesta ja
paivittamisestd on tdhan nimettava joku vastuuhenkild.

*  Huolehdi, ettd asiakkaan kotihoidon hoitosuunnitelma on
tehty ja siind on huomioitu myos suunhoidon suunnitelma.

*  Varmista, kuka on asiakkaan suunhoidon suunnitelman
tarkistamisen/paivittamisen vastuuhenkil.

* Suunhoidon suunnitelma on péivitettava asiakkaan
toimintakyvyn heikentyessa ja jos/kun havaitsee, ettd
asiakkaan omatoiminen suun puhdistus on vaikeaa tai
puhdistustulos ei ole riittdvan hyvalla tasolla.

*  Suunhoidon suunnitelma on tarked tarkistaa/paivittaa,
vahintaankin mikali edellisesta tarkistuksesta on kulunut >12
kk.

#  Mikali asiakkaalla on jonkin verran vaikeuksia suun ja
hampaiden puhdistuksessa, voi han tarvita apua esimerkiksi
hankalien alueiden puhdistuksessa kuten takahampaat,
hampaiden sisdpinnat tai hammasvalit.

= Asiakkaan kanssa voi hienovaraisesti ottaa puheeksi,
voisiko hoitaja auttaa hankalien alueiden
puhdistuksessa.

*  Mikali asiakkaan hampaiden puhdistus on hyvin vaikeaa tai se
ei onnistu lainkaan. On tarjouduttava auttamaan asiakasta
suun kokonaisvaltaisemmassa paivittaisessa puhdistuksessa.

*  Mikali asiakkaan suu ja hampaat eivat jaa puhtaiksi hanen
omatoimisen puhdistuksensa jalkeen, on tarkeaa ottaa asia
hienovaraisesti puheeksi ja tarjota apua puhdistuksessa.
Talloin on tarkeaad tarkistaa/paivittad myos asiakkaan
suunhoidon suunnitelma.

K Mikali asiakas ei puhdista hampaitaan paivittain, on tarkeaa
muistuttaa hanta siitd sdannollisesti.

*  Yksilollinen tarkastusvéli vaihtelee 1—3 vuoden vililla,
riskitilanteissa on tarve kdyda tiheamminkin (3kk—6 kk).

= |kadntymisen myotd toimintakyvyn heikentyessa ja
perussairauksien lisdantyessd, tihedmpi tarkastusvali
on usein tarpeen.

= Varmista asiakkaan tarkastusvali tarvittaessa
hammashoitolasta.

*  Myos hampaaton suu tarvitsee saannollisia suun
terveystarkastuksia.
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*  Mikali asiakkaan edellisestda hammastarkastuksesta on
kulunut yli vuosi ja hanelle ei ole maaritetty saannollista
tarkastusvalia, on hanelle varattava aika
suunterveystarkastukseen.

*  Mikali hammashoitolasta ei kutsuta saannollisiin
tarkastuksiin, on ajan varaaminen asiakkaan, hoitajan tai
omaishoitajan tai muun ldheisen vastuulla.

e Suun, kaulan tai kasvojen alueen turvotus

e Suun avausrajoitus, suu ei mene kiinni

o Nielemisvaikeus (joka ei liity aikaisemmin diagnosoituun
sairauteen/vammaan)

o  Kuume edellisten yhteydessa

e Hammastapaturma tai pahoinpitely,

e Haavauma tai limakalvomuutos suussa

e Suun alueen tunnottomuus, pistely

e Kipu puhuessa tai niellessa

e Suussa tai kaulalla kyhmy tai kaulan suurentunut imusolmuke

e \erenvuoto, esim. hampaan poiston jalkeen

e Kova sarky, johon sarkyladke ei auta tai sarky kestda pitkaan
tai estaa nukkumisen

e Hampaan lohkeama, mikali mukana edellda mainittuja oireita

e Ongelma irrotettavan hammasproteesin kanssa, joka estaa
syomisen/ruoan pureskelun

e lieva kipu, johon sarkylasdke auttaa

e Vihlominen kylmalle tai kuumalle

e Hampaan tai paikan lohkeama

e |rrotettavaan hammasproteesiin liittyva ongelma, joka ei

akuutisti vaikuta syomiseen/ruoan pureskeluun.
Suun terveystarkastukset
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SUUNHOITOKORTTI

Nimi pvm

Hampaat, irrotettavat hammasproteesit, kiintedt hammasproteettiset ratkaisut

[Jomia hampaita (yldleuka /alaleuka)

[Jomia hampaita ja irrotettavat hammasproteesit (ylaleuka/alaleuka)
[Jkokoproteesit tai peittoproteesit (ylaleuka/alaleuka)

[Jhampaaton/ ei omia hampaita/ ei hammasproteeseja (yldleuka/alaleuka)
[Ckiintea hammasproteettinen ratkaisu (silta, implantti/implantteja tms.)
Lisatietoja:

Suositeltavat suunhoitovalineet

CImanuaalihammasharja Llhammaslanka/-lankain
[Iséhkéhammasharja [Jhammasvaliharja
[Ikolmitasohammasharja [silikonitikku
[proteesiharja [lerikoislanka
[solo-harja

Cljoku muu, mika?

Suunhoitovélineet asiakkaalle huolehtii:
[] asiakas [ kotihoidon hoitaja [ omaishoitaja
L] joku muu, kuka:

Suositeltavat suunhoitoaineet

Tehostetun suunhoidon tarve esim. kuivan suun hoito, suutulehduksen hoito tms.

Avustetun suunhoidon tarve

Lselviytyy itsendisesti

[tarvitsee ohjausta/muistuttelua

[tarvitsee apua hankalien alueiden puhdistuksessa:
[tarvitsee paljon apua/tdysin autettava

suun terveystarkastus
hammashoitola:
osoite: puhelin:

Kutsu hammashoitolasta  [lkylla [lei
Suun terveystarkastuksen kutsuvali:
Seuraava suun terveystarkastus:

Lljoku muu
Ajan varaamisen vastuuhenkilén nimi:

Mikali ei kutsua, kuka vastaa ajan varaamisesta: [lasiakas [1kotihoidon hoitaja LJomaishoitaja
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TEHOSTETUN SUUNHOIDON TOTEUTUS, SEURANTA JA ARVIOINTI
Asiakas ja hoitotiimi tai hoitoyksikké:

Palautetaan hoitojakson pddityttyd hoitotiimin tai hoitoyksikon sairaanhoitajalle.

Ikddntyneen suunhoidon arviointi

LENTO-tutkimus
2019—2021

Tehostettu suunhoito toteutetaan ajanjaksolla Hoitotoimenpide
Hoidon arviointi Hoidon arvioinnin toteuttajan allekirjoitus,
nimenselvennys ja paivamaara
Onko vaiva tai ongelma parantunut?
Llei Clkylla
Mikali vaiva tai ongelma ei ole parantunut, ota
yhteys hammashoitolaan ja kirjaa asiasta myos
asiakkaan kayntitietoihin.
Vkol | Pvm ja hoidon toteuttaja: aamu ilta
1 ] Ul
2 O ]
3 ] Ul
4 ] Ul
5 O ]
6 ] Ul
7 O ]
Vko2 | Pvm ja hoidon toteuttaja: aamu ilta
1 O O
2 Ol U
3 ] ]
4 Ol U
5 Ol U
6 ] ]
7 Ol U
Vko3 | Pvm ja hoidon toteuttaja: aamu ilta
1 Ol U
2 L] Ul
3 O U
4 L] Ul
5 L] Ul
6 O U
7 L] Ul
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