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r Kuntaliitto“
tarkistuslista kunnille . Kommunférbundet

asukkaiden hyvaa ravitsemusta

tukevista toimenpiteista
Tama tarkistuslista on tarkoitettu kaytettavaksi kunnissa hyvaa ravitsemusta
tukevien tavoitteiden asettamisessa, paatoksenteossa ja toteutuksen seurannassa.

Tarkistuslista sopii tyokaluksi seka hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ja ravitsemuksen yhteis-
tyoryhmiin etta paattdjille ja toiminnasta vastuussa oleville virkamiehille. Sosiaali- ja terveys-
palveluille on erillinen tarkistuslista (https://www.ruokavirasto.fi/ravitsemuksellahyvinvointia).

Jokainen hallinnonala vaikuttaa siihen, etta kuntalaisen hyva ravitsemus toteutuu

Kylla o El o Onko kunnan strategiassa otettu huomioon ravitsemus hyvinvoinnin edistdmisen osana?

Kylla o El o Onko ravitsemusasiat kirjattu kunnan valtuustokausittain tehtavaan laajaan hyvinvointikertomukseen
ja -suunnitelmaan?

Kyllao El o Onko kunnan paatdksenteossa vaikutusten ennakkoarvioinnissa tarvittaessa otettu huomioon
vaikutukset asukkaiden ravitsemukseen?

Kylla o El o Otetaanko yhdyskuntasuunnittelussa ruokakauppojen ja ruokapalvelujen saavutettavuus?

Onko kunnassa asetettu tavoitteita eri ikiryhmien ja heikommassa asemassa olevien (sukupuolen, toimintakyvyn,
kulttuuritaustan, asuinalueen) tarpeiden mukaan tai maaritetty toimenpiteita hyvinvointia ja terveytta edistavien
ruokatottumusten edistamiseksi?

KyllaoEl o e Lapset

KyllaoElo e Nuoret

Tyoikaiset

Ikddntyneet

KyllioElo e Heikommassa asemassa olevat

KyllaoEl o

KyllaoEl o

Kaytetdaanko kunnassa Valtion ravitsemusneuvottelukunnan (VRN) ravitsemussuosituksia palvelutuotannon ohjauksessa?
KyllaoEl o e Varhaiskasvatuksen ruokailusuositus (VRN, OPH ja THL 2018)

KyllaoEl o e Kouluruokailusuositus (VRN, OPH ja THL 2017)

KyllaoEl o e« Ammatillisten oppilaitosten ja lukioiden ruokailusuositus (VRN ja OPH 2020)

Kyllao El o e lkddntyneiden ruokasuositus (VRN 2020)

Kyllao El o e Terveytta ruoasta — Suomalaiset ravitsemussuositukset (tyoikaiset) (VRN 2014)

Kylla o El o Hyodyntdako kunnanvaltuusto kouluterveyskyselyn ruokaan ja ravitsemukseen liittyvia tuloksia?

Kylla o El o Onko kunnan tyontekijoiden tukena kaytettavissa ravitsemusasiantuntija, joka osallistuu
ravitsemusasioiden kehittdmiseen ja voi kouluttaa kunnan henkilékuntaa ravitsemusasioissa?

Kylla o El o Onko kunnassa sovittu yhteistydsta alueen ravitsemusasiantuntijoiden kanssa?

Kylla o El o Edellytetddanko kunnan ruokapalveluissa ja elintarvikkeiden hankinnoissa ravitsemuslaadun
vahimmaisvaatimusten toteutumista?

Kylla o El o  Onko kunnassa sovittu, miten kuntalaisille viestitdan hyvasta ravitsemuksesta?

Kyllao El o Onko kunnan harrasteymparistoissa tarjolla terveellisia valipalavaihtoehtoja?

Kylla o El o Onko kunnassa heikommassa asemassa oleville tarjolla erikseen ravitsemusneuvontapalveluja?

Varhaiskasvatuksen ruokakasvatus tukee lapsen hyvinvointia

Kylla o El o Sisdltdako kunnan varhaiskasvatussuunnitelma lasten ruokakasvatuksen jarjestamisen?

Kylla o El o Tayttaako varhaiskasvatuksessa tarjottava ruoka varhaiskasvatuksen ruokailusuosituksessa (VRN 2018)
madritetyt ravitsemuslaadun vahimmaisvaatimukset?

Kylla o El o Toteutetaanko varhaiskasvatuksessa ruokailusuositusten (VRN 2018) mukaista ruokakasvatusta?

Kyllao El o Onko eri toimijoilla kdytossa toimintakdytantd/-malli lasten varhaisten sydmispulmien toteamiseksi
ja tuen antamiseksi?




Koulujen toimintakulttuuri edistda terveellista ravitsemusta ja hyvia ruokailutapoja

Toteutuuko kouluruokailusuositus (VRN 2017) kouluissa:
Kyllao El o e ateria-ajat

Kyllao El o e tarjotun ruoan ravitsemuslaatu

Kyllao El o e ruokakasvatus

Kyllao El o Sybvatko opettajat koululounaan oppilaiden kanssa?

Kyllao El o Onko koulujen aamu- ja iltapaivatoiminnassa tarjolla terveytta edistava valipala?

Kyllao El o Hybddyntdaako kunta EU:n koulujakelujarjestelmaéa (koulumaito- ja hedelmaohjelmaa)?

Kyllao El o  Onko kouluissa koulupadivan aikana kielletty makeisten ja virvoitusjuomien myynti?

Ovatko oppilaat osallistuneet seuraaviin tehtaviin kuluvan lukuvuoden aikana?
Kyllao El o e kouluruokailun suunnittelu

Kyllao El o e kouluruokailun toteuttaminen

Kyllao El o e kouluruokailun arviointi

Osallistetaanko vanhemmat/huoltajat kodin ja koulun véliseen yhteistyéhon kouluruokailuun liittyen?
Kylla o El o e kouluruokailun tavoitteet ja jarjestaminen

Kyllao El o e kouluruokailuun osallistuminen

Kylla o El o e kouluruokailun toteutumisen arviointi

Kunta tukee asukkaiden ja tyontekijoittensa hyvaa ravitsemusta joukkoruokailun,

tyoterveyshuollon ja jarjestojen toiminnan kautta

Kylla o El o Onko tyottomille ja muille tydelaman ulkopuolella oleville jarjestetty mahdollisuus yhteiseen
ruokailuun?

Kylla o El o Tukeeko kunta jarjestojen/yleishyoddyllisten yhteisojen tyotd hyvan ravitsemuksen edistamisessa?

Kylla o El o Onko tyoikaisille asukkaille jarjestetty matalan kynnyksen ravitsemusneuvontaa ja -ohjausta?

Kyllao El o Onko kunnan tyontekijoillda mahdollisuus nauttia ravitsemuslaadun vahimmaisvaatimukset tayttava

maukas tyopaikkalounas?

Kylla o El o Sisaltyvatko ravitsemusterapiapalvelut kunnan omien tyontekijéiden tyoterveyspalvelusopimukseen?

Ikdantyneille kunnan asukkaille jarjestetyt palvelut tukevat terveellisen

ravitsemuksen toteutumista

Kyllao El o Onko kunnan paatdksenteossa sovittu menettelytavat, miten ikddntyneiden ravitsemuksesta
huolehditaan varhaisen tuen palveluilla (esimerkiksi ruokakurssit, liikunta-ravitsemusryhmat,
yhteinen keittio -toiminta)?

Kyllao El o Onko ikddntyneille asukkaille tarjolla matalan kynnyksen ravitsemusneuvontaa ja ohjausta?

Kyllao El o Onko ikddntyneille asukkaille tarjolla avoimia, ravitsemuslaadun vahimmaisvaatimukset tayttavia

ruokailumahdollisuuksia?

Kyllao El o Onko kunta mukana alueellisessa ikddntyneiden ravitsemusta tukevassa yhteistyossa?

Lue lisaa ratkaisuja vaeston hyvan ravitsemuksen edistamiseen:

https://www.ruokavirasto.fi/ravitsemuksellahyvinvointia



https://www.ruokavirasto.fi/ravitsemuksellahyvinvointia
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