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@ Ravitsemushoitosuosituksien julkistamistilaisuus 7.3.23

Moniammatillinen yhteistyd on hyvan
ravitsemushoidon toteutumisen edellytys.
Hienoa, etta se tulee vahvasti esille uudessa
suosituksessa. Sairaalan ruokailussa erityisesti
on todella monta vaihetta, joka voi aiheuttaa
sen, etta potilaalle tuleva annos ei ole
suositusten mukainen, vaikka se alunperin on
sellaiseksi suunniteltu. Vaatii aktiivista,
saannollista, yhteisesti sovittua seurantaa eri
toimijoiden kanssa. Vie aikaa, mutta on erittain
tarkeaa.
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Ravitsemushoitotyo kuuluu kaikille, mutta
toisaalta ei sitten kenellekaan.
Marjut
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=7/ Monlammatillisuus ravitsemushoitosuosituksessa

* Ravitsemushoidon toteuttaminen edellyttaa moniammatillista ja -
alaista yhteistyota perushoidosta erikoissairaanhoitoon seka
kliinisen ja hoitotyon prosesseista ruokapalveluun ja
laitoshuoltoon.

* Moniammatilliset tyoryhmat suunnittelevat ja koordinoivat
potilaiden ravitsemushoitoa ja tekevat toimintaa ohjaavia linjauksia
ravitsemushoidon onnistumisen mahdollistamiseksi.
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VQN Ravitsemushoidon toteuttajat, toteutus ja
kehittaminen

* Ravitsemushoito edellyttaa selkeaa vastuunjakoa ja riittavaa
resurssointia seka yhteistyota potilaan ja [aheisten kanssa.

* Potilaan ravitsemushoidon onnistumisen edellytys on
moniammatillinen yhteistyo

* Potilaan ravitsemushoito on tiimityota ja kaikilla on siina roolinsa
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Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

V?N/

RAVITSEMUSHOITO ON IHMISOIKEUS

Kansainvalinen julistus
ravitsemushoidosta ihmisoikeutena
— Wienin julistus

OIKEUS RAVINTOON OIKEUS OIKEUS TERVEYTEEN
RAVITSEMUSHOITOON

Vajaaravitsermuksen seulonta
o Hittyvin vop
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TAVOITTEET

Edistda ravitsemushoidon
tunnustamista ihmisoikeutena
jokaisella, jolla on sairauteen liittyva
vajaaravitsemus tai sen riski, seka
edistaa ihmisarvon kunnioittamista
ihmisoikeuksia ja bioetiikkaa koskevan
kansainvalisen lainsaddannon
mukaisesti.

Oikeus ravitsemushoitoon - toteutuminen

Oikeus ravitsemushoitoon on nahtava keskeisena
terveyspolitiikan keinona taistella sairauksiin

llittyvaa vajaaravitsemusta vastaan.

Kliiniseen ravitsemukseen liittyva
koulutus ja tutkimus
Kliiniseen ravitsemukseen liittyva koulutus ja

tutkimus ovat perustavia keinoja kunnioittaa
Ja toteuttaa otkeutta ravitsemushoitoon.

2 ‘! Tuottaa viitekehys, jonka

periaatteiden pohjalta kliiniset

olkeudelle ravitsemushoitoon.

Toimintakulttuuri

Ravitsemushoito edellyttaa toimintakulttuuria,
Jjossa noudatetaan eettisia periaatteita ja arvoja
seka moniammatillisuutta.

Potilaiden voimaantuminen

Potilaiden voimaantuminen mahdollistaa
ravitsemushoidon optimaalisen toteutumisen.

The European Society for Clinical Nutrition and (ESPEN) yoNW.S<0e0 008 Sapes
Cérdenas D, et al. Cin Netr- 2022 Jul41(7)} 16131618 dot 10.1016/.clnu 2022 03,021, - @ -ESPEN
Cardenas D, et al. Clin Nutr. 2021 Jun40(6}4029-4036. doi. 10,1016/} cire 2021 02 039 ot
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*  ASPEN - American Society for Parenteral and Enteral Nutrition
ESPEN - The European Society for Clinical Nutrition and Metabolism
FELANPE - Latin American Federation of Nutritional Therapy, Clinical Nutrition and Metabolism
PENSA - The Parenteral and Enteral Nutrition Society of Asia
EPF - The European Patients’ Forum

ja tieteelliset yhdistykset Efﬂi“t P"il'tte“ ja arvot

linisen ravitsemuksen eettiset periaatteet ja arvot,
s?ka uv“sfmus_hmdon, S mukaan lukien olkeudenmukaisuus ja tasa-arvo
su_!os.ryhmat VD_’VM k.eh'“n ravitsemushoidon saatavuudessa, luovat perustan
toimintasuunnitelmia.

4. Toimintakulttuuri
Ravitsemushoito edellyttaa
toimintakulttuuria, jossa
noudatetaan eettisia periaatteita ja
arvoja seka moniammatillisuutta.

Ravitsemushoito
suositus sivu 21




VIRN/ Ravitsemushoidon toteuttajat, toteutus ja
e k eh itt 5 e i fnen

» Kirjatut ja ennalta sovitut kaytannot ravitsemushoidon
toteuttamisessa edistavat potilaiden tasavertaista hoitoa.

* Ravitsemukseen liittyvan osaamisen jatkuva kehittaminen ja
henkiloston kouluttaminen ovat osa ravitsemushoidon laadun

hallintaa.
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Laakarin tehtavana on arvioida
laaketieteellisesti ravitsemushoidon ja -
ohjauksen tarve potilaan diagnoosin ja
ravitsemustilan perusteella. Laakarin on
tarkeaa selittaa potilaalle ravitsemushoidon
merkitys.
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Taulukko 5. Eri ammattiryhmien ja henkiloiden roolit ja vastuut osana potilaan
V?N ravitsemushoitoa

Valtion ruwtsemus
neuvottelulunta

Lidke- ja « Ravitsemushoidon tavoitteiden ja toimintasuunnitelmien
hoitotieteellinen johto  vahvistaminen ja toteutumisen seuranta
seka talousjohto ja » Henkilékunta- ja muista resursseista huolehtiminen

henkilostohallinto

Ladkari « Kokonaisvastuu potilaan ladketieteellisesta hoidosta ja

ravitsemuksesta

« Laakityksen asianmukaisuuden ja turvallisuuden arviointi

« Ravitsemustilan ja nestetasapainon seka ravitsemushoidon
tarpeen arviointi huomioiden potilaan kokonaistila ja ennuste

« Vajaaravitsemuksen ja muiden ravitsemukseen liittyvien
sairauksien / tilojen (mm. lihavuus, sarkopenia, kakeksia ja
nielemisongelmat) diagnosointi ja vajaaravitsemusdiagnoosin
kirjaaminen

« Ravitsemushoidon suunnittelu, arviointi, seuranta tarvittaessa
moniammatillisesti ja potilaan motivointi: ravinnonantoreitin
valinta, nestehoidon suunnittelu; energian ja proteiinin
tarpeen arviointi, letkuravitsemuksen ja suonensisaisen
ravitsemushoidon suunnittelu tarvittaessa yhteistyossa
ravitsemusterapeutin kanssa

« Ravitsemusterapeutin, puheterapeutin ja muiden
ammattilaisten konsultaatiopyyntd tarvittaessa

+ Ravitsemushoitoon liittyvien reseptien ja lausuntojen
kirjoittaminen

« Kliinisten ravintovalmisteiden ja ravitsemukseen liittyvien

tarvikkeiden kilpailutukseen osallistuminen




V?N Ravitsemushoidon onnistumisen
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e Ravitsemushoidon onnistumisen kannalta on tarkeaa, etta
vastuu potilasruokailusta on sairaanhoitajalla.

* Potilasturvallisuuden varmistamiseksi on kaikilla, jotka
tilaavat ja tarjoavat ruokaa potilaalle, oltava tieto potilaan
erityistarpeista, ruokavalioiden sisalloista seka ruokien ja
juomien ainesosista kuten allergeeneista.

* Ruoan jakelussa hoitaja vastaa siita, etta potilas saa hanelle
kuuluvan oikean ruoka-annoksen.
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””””””””””””””””” 7 Ravitsemushoidon onnistumisen

* Henkilostolle, joka osallistuu hoitajan kanssa ruoan
jakamiseen ja avustaa potilaita ruokailussa, kuuluu syomisen
seuranta seka ruokailussa tehtyjen havaintojen raportointi
hoitajalle, esimerkiksi syomatta jaaneen ruoan maara ja
potilaan toiveet.
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V gN https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-

Valtion ruwtsemus
neuvottelukunta

Elintarvikkeet

Elintarvikeala

Hygieniapassi

Ohjeita kuluttajille

Terveytta edistava ruokavalio
Ruoka-aineet
Ravintoaineet

Ravitsemuksella
hyvinvointia

Ravitsemussitoumus

Vv

ruokasuositukset/ravitsemushoito/

Ravitsemushoito

VRN ja THL, 2023
Ravitsemushoitosuositus

Ravitsemushoitosuositus on uudistettu

Uusi ravitsemushoitosuositus julkaistiin maaliskuussa 2023

H
' Ravitsemushoitosuositus
H

Ravitsemushoitosuositus

Painettu kirja: Valtion ravitsemusneuvottelukunta ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
(2023). Ravitsemushoitosuositus. Ohjaus 3/2023. THL, Helsinki.

Painetun kirjan voi ostaa THL:n kirjakaupasta

Painetun kir'Ian lahteet
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Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta /
.......................

Ravitsemushoitosuositus 2023 Lahteet

Ravitsemushoito

Erityisohjeet ja rajoitukset
Ravitsemushoidon toteuttamista ohjaa ravitsemushoitosuositus, jonka tavoitteena on yhdenmukaistaa

e e ravitsemushoitoa ja siihen liittyvid kdyténtdja osana potilaan kokonaishoitoa ja kuntoutusta.

. v
maailmalta . N U e . e
» Hyvé ravitsemus edistda terveyttd, toimintakykyé ja eldméanlaatua. Se ehkéisee sairauksia, edistda
.. . . toipumista sekd vdhentda lisdsairauksien vaaraa. Ravitsemushoito on olennainen osa potilaiden
Liikunta ja ravitsemus , , . . . : - _— e .
hoitoa. Vajaaravitsemusriski ja ravitsemustila arvioidaan heti hoidon alussa ja sdanndllisesti sen
Laut lit aikana, koska potilailla voi olla ravitsemusongelmia ja he voivat olla vajaaravitsemustilalassa jo
autasmalli
sairaalaan tullessa tai niita voi kehittya hoidon aikana.
. . * Ravitsemushoidon kaytantdja sairauksien hoidossa ohjaavat myds Kaypahoito -suositukset.
Usein kysyttya v
ravitsemussuosituksista Ravitsemushoitosuositukseen siséltyy laaja valikoima liitteitd, joista osa on séhkbdisessd muodossa
_ ladattavissa omaan kayttéon. Lomakkeet ladataan télle verkkosivulle sitd mukaan kuin ne valmistuvat.
Kestdvét ruokavalinnat lautasella
NRS-2002 -menetelma vajaaravitsemusriskin seulontaan.
Yhteystiedot Ravinninsannin ja sairauden arviointi NRS-2002-menetelmassa

Ruokailun ja nesteen saannin seurantalomake
Ruokahalun arviointi (SNAQ)
Sarkopenian arviointi (SARC-F-kysely)

Ikdantyneiden ruokasuositusessa olevat tyokalut ja lomakkeet.

MNA-testi seulonta (lyhyt) virheravitsemuksen seulontaan ja MNA-testi pitka (mukana ravitsemustilan
arviointiosa). MNA menetelman kayttooikeudet ja tausta-aineisto.
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neuvottelukunta /

RUOKAILUN
JA
NESTEEN
SAANNIN
SEURANTA

Ruokailun ja nesteen saannin seuranta

RUOKAILUN JANESTEEN SAANNIN SEURANTA

Potilaan nirmi

Tilattu ruokavalio

Tilattu annoskoke (S-L): Pummi

Merkitse kunkin aterian kohdalle potilaan

nauttima ruocan maara.

Merkitse nesteat niille varattuun kohtaan.

JA = jalkirucka.

Muuta-kohtaan lisdtiedot potilaan aterian sisallosta.

MNesteet

AAMUPALA
leipa: wiipaletta

‘ h rasva: vtk ] &1 [
@? juusto « leikkele:

VIETY {ml) | MAUTITTU {ml)

Siivua
FRastita ateriasta LS
Sydly 0suus
LOUMAS
leipa: viipaletta

ﬁm rasva: kyLLh ] &1 []
@? @ juusto # leikkele: siivua

Rastita ateriasta

muuta:
Sydly 0suus
VALIPALA kahvileips: kyLLA ] &1 []
muuta:
PAIVALLIMEN
leipa: wiipaletta
ﬁm rasva: wrLtk ] &1 [
@? @ juusto « leikkele: siivua
Rastita ateriasta uiuta:
Sydly 0suus
ILTAPALA
leipa: wiipaletta

rasva: kyLik [] et [

juusto « leikkele: siivua

muuta:

NALUTITTU YHTEENSA: 0 ml

Pdf netissa

Lahde: KYS

3.6.2024
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Valtion ravitsemus-

neuvottelukunta

R/

SNAQ
Ruokahalun
arviointi

SNAQ Ruokahalun arviointi

Ruokahalu (SNAQ = The Simplified Nutritional Appetite Questionnaire)

1. Miten kuvailisitte ruokahaluanne?

1piste [ ] 2plstatts [ ] 3 pistettd || 4 pistertd [ 5 pistattd [ |
Todella hueono Huono Kohtalainen Hywa Todella hywd
PISTEET 0
2. Kun syén,...
1piste [] 2 pistatts [ ] 3 pistattd || 4 pistertd [ 5 pistattd [
Tulen kyllaiseksi Tulen kylldseks) Tulen kylldiseks Tulben kylldiseksi Emn tunne aloan
muutaman sydtyani sybtyani puolet (1/2) sydtydni lahes kyllalseks] |lihes
suupalan kolmanneksen aterlasta koko aterlan koskaan
Jalkeen {1,/3) ateriasta
PISTEET 0
3. Ruoka maistuu mielestinne...
1piste [] 2 pistettd [ 3 pistetta [ 4 pistetta [ 5 pistettd [
Todella pahalta Pahalta El hywdita Hywiltd Todella hyvalta
elki pahalta
PISTEET 0

4. Kuinka usein sydtte (ateria + vilipalat)?

1 piste |:|

Harvemimin kulm 1 kerran paivéssa

2 pistettd ||

1 kerran palvassa

3 pistettd [ |

2 kertaa plivazsd

4 pistettd [

3 kertaa plivdzsd

5 pistettd ||

4 kertaa tal useammin palvassa

Pdf netissa

Alkuperaislahde: Wilson
MM, Thomas DR,
Rubenstein LZ et al.
Appetite assessment:
simple appetite
guestionnaire predicts
weight loss in community-
dwelling adults and nursing
home residents. Am J Clin
Nutr 2005; 82(5):1074-81

3.6.2024 14
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xgll}‘l’%rtltrecllm:jﬁ%us Sairaanhoitajat » Vajaaravitsemusriskin seulonta ja tuloksen analysointi

ja kirjaaminen potilastietojarjestelmaan seka hoito-
ja ohjaussuunnitelman laatiminen ja toteuttaminen
hoitokdaytannon mukaisesti

« Yksilollinen ruokatilaus, sisdltaen ravinnontarvetta vastaavan
annoskoon, ruoan sopivan rakenteen, tehostamisen seka
sairauden hoitoon tarvittavan ruokavalion ja ndiden tietojen
kirjaamisen

» Potilaan syémisen ja nielemisen havainnointi ja hyvaan
ravitsemukseen kannustaminen

» Ravitsemusohjaus tyotehtavien mukaan

» Ravitsemuskuntoutukseen osallistuminen (esim. syomis- ja
nielemisharjoitukset)

» Potilaan ruoankdytdn ja nesteensaannin seuranta ja
riittdvyyden arviointi

« Kliinisten tdydennysravintovalmisteiden tarpeen arviointi ja
tarjoaminen sovittujen kaytantojen mukaisesti

» Ruoan oikeellisuuden ja elintarvikehygienian (omavalvonnan)
varmistaminen ennen ruoan tarjoilun aloittamista, ruoan jakelu
ja tarjoilu yhteistydssa lahihoitajien ja laitoshuoltajien kanssa

» Tarvittaessa potilaan ruokailun avustaminen, ruokailussa
tukeminen ja esimerkiksi sydmishadiriopotilaiden ruokailun
valvonta yhteistydssa lahihoitajien kanssa

« Ravinnonsaannin, painon ja pituuden seuranta ja kirjaaminen
potilastietojarjestelmaan yhteistydssa lahihoitajien kanssa

» Ravitsemushoidon tietojen ja ravitsemushoitosuunnitelman
siirto jatkohoitopaikkaan

_ « Asiakaspalautteen pyytdminen yhdessa lahihoitajien kanssa m
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Terveydenhoitajat « Ravitsemusohjaus tyotehtavien mukaan. Edellyttaa
ja kliinisesti perehtyneisyyttd oman erikoisalan potilaiden

erikoistuneet hoitajat ravitsemushoitoon esim. avannehoitaja/PEG-hoitaja/
diabeteshoitaja/sydanhoitaja/munuaishoitaja/haavahoitaja/
psykiatrinen sairaanhoitaja

Hoitohenkilokunnan « Vajaaravitsemusriskin seulonnan tulosten hyédyntaminen
ravitsemusvastaava hoitotydssa ja sen kehittamisessa omassa yksikossa yhdessa
osastonhoitajan kanssa
« Ravitsemushoitoon liittyvan tiedon paivittaminen,
yllapitdminen ja jakaminen omassa yksikossa
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Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta /

Osastonhoitaja/ « Ravitsemushoidon toteutuksen johtaminen ja kokonaisvastuu
yksikon esihenkilo omassa yksikossd/osastolla

« Vastaa yksikkotasolla vajaaravitsemusseulan kaytosta,
tulosten seurannasta, raportoinnista seka toimenpiteiden
taytantoonpanosta

« Vajaaravitsemusriskin seulonnan tulosten hyddyntaminen
hoitotydssa ja sen kehittamisessa omassa yksikossa yhdessa
hoitohenkilokunnan ravitsemusvastaavan kanssa

+ Hoitohenkilékunnan ravitsemushoidon osaamisen
varmentaminen ja sen paivittamisesta huolehtiminen

« Moniammatillisen yhteistyon mahdollistaminen

» Ruokavalioiden tilausten ja niiden oikeellisuuden seuranta

» Ruokahavikin hallinta

« Ruokapalveluihin liittyvien kustannusten seuranta

« Laatukierrokset yhteistydssa ruokapalveluiden kanssa

)
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Ravitsemusterapeutti « Kliinisen ravitsemushoidon sisallon ja menetelmien seka

tieteelliseen nayttoon ja arvioituihin hoitokaytantoihin
VIQN perustuvan ravitsemushoidon asiantuntija
» Yksilollisen ravitsemushoitosuunnitelman laatiminen

newottanimts + Ravitsemusterapia

- ravitsemusohjaus ja ravitsemushoidon seuranta

» Ravitsemukseen liittyva psykoedukaatio

= Kliinisten taydennysravintovalmisteiden ja ravintolisien valinta
ja annostelun maarittely

« Potilaan ravitsemushoidon toteutus, arviointi ja seuranta:
- ravitsemuksen kokonaisarvio (ravitsemustilan,

ravinnonsaannin ja ravinnontarpeen arviot)

» Letkuravitsemuksen suunnittelu

« Tarvittaessa parenteraalisen ravitsemushoidon suunnittelu
yvhteistyossa laakarin kanssa

« Sovittujen potilasryhmien ja heidan laheistensa
ravitsemusohjaus ja ravitsemushoidon seuranta

« Moniammatillinen ryhmaohjaus

» Muun henkilokunnan ravitsemushoidon osaamisen tukeminen
kouluttamalla ja antamalla asiantuntijatukea

« Ravitsemushoidon asiantuntijuus tyoryhmissa ja hoitotiimeissa
(esim. potilaan hoitoprosessien kehittamiseen ja hallintaan
liittyen) seka ruokapalveluissa

» Ravitsemushoidon laaja-alainen kehittaminen ja suunnittelu

« Kliinisten ravintovalmisteiden kilpailutukseen osallistuminen

Puheterapeutti » Imemis-, puremis- ja nielemiskyvyn sensomotorinen arviointi
« Syomistilanteen arviointi huomioiden myos vuorovaikutusseikat
» Potilaalle sopivan sydmisasennon, ruoan koostumuksen ja
ruokailuvalineiden arviointi ja ohjaus
« Osallistuminen aistiherkkien ja valikoivasti syGvien ohjaamiseen

» Syomis- ja nielemiskyvyn kuntoutus
_ « Potilaan, laheisen ja hoitohenkilokunnan ohjaus 3.6.2024 18




Suun terveyden « Purentaelimen kunnon arviointi, hoito ja jatkohoidon

VI?N / ammattihenkilot suunnittelu

) » Potilaan omahoidon ja elintapojen ohjaus suun terveytta
neuvottelukunta / Edigtﬁyﬁksi

» Tehostettu suusairauksien ehkaisy

Toimintaterapeutti + Potilaan toimintakyvyn arviointi ja kuntoutus

» Ruokailua tukevien motoristen ja sensoristen valmiuksien
edistaminen

« Optimaalisen ruokailuasennon varmistaminen ja ohjaaminen
yhteistyossa muun henkilokunnan kanssa

» Ruokailun apuvalineiden ja yksilollisten ruokailuvalineiden
tarvearvio, valmistus tai muokkaus ja kayton ohjaus

» Ravitsemusohjaukseen osallistuminen esim. keittioharjoitusten
yvhteydessa

« Neuvonta ja ohjaus ruoanvalmistuksessa ja muissa arjen
toiminnoissa

Kuntoutusohjaaja « Arjessa suoriutumisen seka apuvalineiden, taloudellisen ja
muun tuen tarpeen arviointi ja neuvonta
« Yhteyshenkilona toimiminen hoitopaikan ja paivakodin/koulun
valilla ja aikuisten kuntouttavassa tyotoiminnassa
« Yhdyspintatoimijana ammatillisessa yhteistyossa
ravitsemuksen nakokulmasta (esimerkiksi paivakodeissa,
kouluissa, hoiva- ja palveluasumisen yksikoissa)

L/
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Psykologi ja » Psyykkinen tuki ja erilaisten hairiciden hoito (esim. masennus)
VIQIV psykiatrinen » Tyoskentely niiden potilaiden kanssa, joilla on psyykkisista
sairaanhoitaja syistd johtuvia sydomisvaikeuksia ja hairiintynytta
7/ syomiskayttaytymista
« Potilaan tukeminen suositellun ruokavalion noudattamiseen
yhteistydssa muun henkilokunnan kanssa

Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

Fysioterapeutti » Potilaan fyysisen toimintakyvyn arvicinti ja edistdminen seka
kuntoutus
« Potilaan motivoiminen ravitsemushoitoon kuntoutumisen
edistamiseksi
» Hyvan ruokailuasennon varmistaminen ja ohjaaminen
potilaalle ja hoitohenkilokunnalle
« Psykofyysinen fysioterapia sydmisen haasteista karsiville

Sosiaalityontekija » Sosiaaliturvan, palvelujen seka tuen tarpeen arviointi
» |[tsesta huolehtimisen ja toimintakyvyn tukeminen
« Potilaan kuuleminen ja yhteistyo potilaan laheisen kanssa
(esimerkiksi ruokailujarjestelyt kotona)
» Hoidon ja kuntoutuksen suunnitteluun osallistuminen
« Moniammatillinen yhteistyo ja verkostotyo

Farmasian » Laake-ravintointeraktioiden tunnistaminen ja ratkaiseminen
ammattihenkilot yhteistyossa ladkarin ja ravitsemusterapeutin kanssa
« Ravintovalmisteisiin liittyvien kysymysten selvittaminen
(mm. vastaavuus, soveltuvuus lapsille/aikuisille)
« Yksilollisen suonensisaisen ravitsemuksen eri komponenttien
yvhteensopivuuden tarkistaminen

« Kliinisten ravintovalmisteiden kilpailutus, hankinta, jakelu ja
_ turvallisuuden varmistaminen moniammatillisena yhteistyona




Ruokapalvelun
suunnittelijat ja
asiantuntijat

Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

R/

Ruokapalvelun
esimiehet ja
ruokapalvelu-
henkilésté

Ruokapalvelun
palvelupdillikko
(tuottaja)

Ruokapalveluiden
hankinnan
palveluasiantuntija
(tilaaja/ostaja)

Sairaalahuoltaja tai
laitoshuoltaja

» Ruokalistasuunnittelu ja ruokavalioiden toteutuksen
suunnittelu ja ohjeistus

» Reseptiikka ja tuotekehitys

» Elintarvikehankintojen ja tuotteistuksen suunnittelu

» Omavalvonnan suunnittelu

«» Asiantuntija- ja koulutuspalvelut

» Moniammatillinen yhteistyd muiden ammattiryhmien ja
hoitohenkilokunnan kanssa

» Asiakaspalautteen ja menekin seuranta ja tiedon
hyodyntaminen tuotekehityksessa

» Havikin hallinta

« Tuotannon suunnittelu
» Ruoanvalmistus ja -jakelu
» Omavalvonnan toteutus

» Ruokapalvelun toteutuksen kokonaisvastuu ja linjaukset

Molemmat toimijat omalta osaltaan:

» Palvelu- ja hankintasopimusten toteutumisen seuranta
» Laatukierrokset

» Osastojen omavalvonta

= Asiakasyhteistyd

» Yhteistyo ruokapalveluiden tuottajan kanssa

« Valitystuatteiden™ tilaaminen ja potilaan aterian
taydentdminen yhteistyossa hoitohenkilokunnan kanssa

» Ruoan jakeluun ja tarjoiluun osallistuminen, jos se potilaan
hoidon/tilan vuoksi on mahdollista

» Nestelistan ja/tai ruoankayton seurantalomakkeen
tayttamiseen osallistuminen

» Ruokailuun liittyvan palautteen valittaminen hoitajille

» Potilasruokailun ja osastokeittion omavalvontatehtavat

» Aterioiden ja ruokapalvelusta tilattavien valitystuotteiden
toimitus osastoille ja muihin toimituspisteisiin sovittuun aikaan
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BN Ravitsemushoidossa potilasturvallisuus voi
VQN vaarantua esimerkiksi silloin, kun
xzﬁéi?téﬁﬂitiﬁﬁ“s ¢ potilas ei saa tarvettaan vastaavaa ruoka-annosta
(esimerkiksi riittamaton energian tai proteiinin
saanti)

¢ potilaan ravinnottaolo on pitkittynyt
e potilaan ruoan rakenne on virheellinen

¢ potilaan toimenpidetta edeltava ruokavalio
ei toteudu (esimerkiksi tyhjennys-, ENE- tai
vahajodinen ruokavalio)

¢ potilas saa vaaran ruoka-annoksen esimerkiksi
puutteellisen kirjaamisen tai jakeluvirheen vuoksi
(esimerkiksi valtettavan allergeenin esiintyminen
ruoka-annoksessa)

e letkuravitsemuksen toteuttaminen tai kliinisen
ravintovalmisteen valinta tai annostelu on
virheellinen

¢ parenteraalinen ravitsemus toteutuu

virheellisesti Ravitsemushoitosuositus

¢ ruoka-annoksen tai elintarvikkeen vaara sailytys, sivu 60
jolloin mikrobiologinen turvallisuus on
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Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

R/

Ravitsemushoidon
kriittiset kohdat ja
toteutuksesta
vastuulliset

moniammatillinen kehittaminen
mhh

KRIITTINEN KOHTA

Resurssien riittavyys
» Henkiloston maara

« Osaamisen varmentaminen
» Ruokapalvelujen jarjestamiseen
kaytettavissa oleva maararaha

|
Ravitsemushoito osana potilaan

kokonaishoitoa
|

Yksilollinen ravitsemushoito
moniammatillisena yhteistyona

——  Vajaaravitsemusriskin seulonta

Ruoantilaus, jakelu ja ravinnon-
ja nesteensaannin seuranta

Potilaan tarpeen mukainen
ja oikea-aikainen ruoka-annos

Vajaaravittujen ja
vajaaravitsemusriskipotilaiden

——  « Ravitsemustilan arviointi

« Ravitsemushoidon tehostaminen
« Seuranta

Ravitsemushoidon jatkuvuuden
turvaaminen ja seuranta

+ Ravitsemushoidon kirjaukset
——  « Tiedon siirtyminen
(erityistyontekijoiden ohjeet,

« Ravitsemushoidon seuranta

Ravitsemushoitoprosessien jatkuva

epikriisi ja hoitotyon yhteenveto)

TOTEUTUKSESTA

VASTUULLINEN

Laake-ja hoitotieteellinen
seka talous- ja
ruokapalvelujohto

Hoitohenkilosto ja laakari

Hoitohenkilosto

Ruokapalvelu- ja
laitoshuoltohenkilosts

Hoitohenkilosto
Laakari

Ravitsemusterapeutti

Hoitohenkilosto
Laakari
Ravitsemusterapeutti
Erityistyontekijat
Ruokapalveluhenkilostse

R -



Hoitajat kannustavat, motivoivat ja ohjaavat
potilasta omahoitoon. Hoidon
kokonaisvastuu, mukaan lukien
ravitsemushoito, on laakarilla ja kaytannon
toteutuksesta vastaa hoitohenkilosto.
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kaikille potilaan hoitoon
osallistuville
ammatillisen

tehtavan mukaisesti




VRN/ Verkkokurssi
R ravitsemushoitosuosituksesta

» Syksylla valmistuu verkkokurssi ravitsemushoitosuosituksesta
* Kurssitullaan tekemaan osioita eri ammattiryhmille
e Kurssion maksuton
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VRN/

Valtion ruwtsemus
neuvottelulunta

Kiitos

Soile Ruottinen

Erityisasiantuntija

Valtion Ravitsemusneuvottelukunta
gsm + 358 50 345 9150
soile.ruottinen@ruokavirasto.fi

RAVITSEMUSHOITOSUOSITUS
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