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Moniammatillisuus ravitsemushoitosuosituksessa

• Ravitsemushoidon toteuttaminen edellyttää moniammatillista ja -
alaista yhteistyötä perushoidosta erikoissairaanhoitoon sekä 
kliinisen ja hoitotyön prosesseista ruokapalveluun ja 
laitoshuoltoon. 

• Moniammatilliset työryhmät suunnittelevat ja koordinoivat 
potilaiden ravitsemushoitoa ja tekevät toimintaa ohjaavia linjauksia 
ravitsemushoidon onnistumisen mahdollistamiseksi.
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Ravitsemushoidon toteuttajat, toteutus ja 
kehittäminen

• Ravitsemushoito edellyttää selkeää vastuunjakoa ja riittävää 
resurssointia sekä yhteistyötä potilaan ja läheisten kanssa. 

• Potilaan ravitsemushoidon onnistumisen edellytys on 
moniammatillinen yhteistyö

• Potilaan ravitsemushoito on tiimityötä ja kaikilla on siinä roolinsa
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Ravitsemushoito
suositus sivu 21

4. Toimintakulttuuri 
Ravitsemushoito edellyttää 
toimintakulttuuria, jossa 
noudatetaan eettisiä periaatteita ja 
arvoja sekä moniammatillisuutta.
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Ravitsemushoidon toteuttajat, toteutus ja 
kehittäminen

• Kirjatut ja ennalta sovitut käytännöt ravitsemushoidon 
toteuttamisessa edistävät potilaiden tasavertaista hoitoa.

• Ravitsemukseen liittyvän osaamisen jatkuva kehittäminen ja 
henkilöstön kouluttaminen ovat osa ravitsemushoidon laadun 
hallintaa.

Soile Ruottinen

Soile Ruottinen
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Lääkärin tehtävänä on arvioida 
lääketieteellisesti ravitsemushoidon ja -
ohjauksen tarve potilaan diagnoosin ja 
ravitsemustilan perusteella. Lääkärin on 
tärkeää selittää potilaalle ravitsemushoidon 
merkitys.
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Ravitsemushoidon onnistumisen

• Ravitsemushoidon onnistumisen kannalta on tärkeää, että 
vastuu potilasruokailusta on sairaanhoitajalla. 

• Potilasturvallisuuden varmistamiseksi on kaikilla, jotka 
tilaavat ja tarjoavat ruokaa potilaalle, oltava tieto potilaan 
erityistarpeista, ruokavalioiden sisällöistä sekä ruokien ja 
juomien ainesosista kuten allergeeneista. 

• Ruoan jakelussa hoitaja vastaa siitä, että potilas saa hänelle 
kuuluvan oikean ruoka-annoksen. 
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Ravitsemushoidon onnistumisen

• Henkilöstölle, joka osallistuu hoitajan kanssa ruoan 
jakamiseen ja avustaa potilaita ruokailussa, kuuluu syömisen 
seuranta sekä ruokailussa tehtyjen havaintojen raportointi 
hoitajalle, esimerkiksi syömättä jääneen ruoan määrä ja 
potilaan toiveet.
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https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-
ruokasuositukset/ravitsemushoito/
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Lähde: KYS

Pdf netissä

RUOKAILUN 
JA 
NESTEEN 
SAANNIN 
SEURANTA
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Alkuperäislähde: Wilson 
MM, Thomas DR, 
Rubenstein LZ et al. 
Appetite assessment: 
simple appetite 
questionnaire predicts 
weight loss in community-
dwelling adults and nursing 
home residents. Am J Clin 
Nutr 2005; 82(5):1074–81 

Pdf netissä

SNAQ 
Ruokahalun 
arviointi
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Ravitsemushoitosuositus 
sivu 60
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Ravitsemushoidon 
kriittiset kohdat ja 
toteutuksesta 
vastuulliset
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Hoitajat kannustavat, motivoivat ja ohjaavat 
potilasta omahoitoon. Hoidon 
kokonaisvastuu, mukaan lukien 
ravitsemushoito, on lääkärillä ja käytännön 
toteutuksesta vastaa hoitohenkilöstö.
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Ravitsemushoito kuuluu 
kaikille potilaan hoitoon 
osallistuville 
ammatillisen 
tehtävän mukaisesti



Verkkokurssi 
ravitsemushoitosuosituksesta

• Syksyllä valmistuu verkkokurssi ravitsemushoitosuosituksesta

• Kurssi tullaan tekemään osioita eri ammattiryhmille 

• Kurssi on maksuton

3.6.2024Etunimi Sukunimi 26



Kiitos
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Soile Ruottinen
Erityisasiantuntija
Valtion Ravitsemusneuvottelukunta 
gsm + 358 50 345 9150
soile.ruottinen@ruokavirasto.fi 
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