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VRN kysely 4-5/2021

• Kyselyn mukaan suosituksen: Ravitsemushoito 2010, 
tunnettuus oli todella heikkoa, eikä tätä suositusta ole 
hyödynnetty sen ansaitsemalla tavalla
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Saatavilla: www.vrn.fi 

http://www.vrn.fi/
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Verkko- ja eri kieliversioiden saatavuus 

• Ravitsemushoitosuositus. Ohjaus 3/2023. 
Verkkojulkaisu http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-977-1

• Painetun kirjan voi ostaa THL:n kirjakaupasta 29,40 €

• Rekommendationer för nutritionsbehandling. Handledning 4/2023. 
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-047-7

Den tryckta publikationen finns till salu i THL:s bokhandel
https://kirjakauppa.thl.fi/sivu/tuote/9789524080460

• Guidelines for nutritional care. Directions 5/2023. Online publication available. 
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-048-4
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http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-977-1
https://kirjakauppa.thl.fi/sivu/tuote/9789523439764
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-047-7
https://kirjakauppa.thl.fi/sivu/tuote/9789524080460
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-048-4


Mitä uutta

• Mm. eettiset kysymykset

• Uutta tutkimusnäyttöä

• Terveyden edistäminen

• Kustannusvaikuttavuus

• Uusia erityisruokavalioita
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Ravitsemushoidon eettiset periaatteet

• Potilaan itsemääräämisoikeuden kunnioittaminen

• Potilaan etujen mukainen hoito
• Hoitotoimenpiteiden hyödyllisyyden arviointi

• Vahinkojen ja haittojen välttäminen

• Potilaiden tasa-arvoinen kohtelu ja resurssien tasapuolinen käyttö
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SISÄLTÖ -1
Esipuhe
Saatesanat 
Lukuohje 
Sanasto ja lyhenteet 
Wienin julistus ihmisoikeudesta ravitsemushoitoon
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SISÄLTÖ -2
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SISÄLTÖ -3
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LIITTEET 30 kpl: mm.
- arviointilomakkeet, työkalut, kriteeritaulukot
- prosessikuvauksia, kirjaamisohjeita
- eri ruokavalioiden toteuttamisohjeita

https://www.ruokavirasto.fi/rhslahteet

Kaikki suosituksen lähteet on koottu Valtion 
ravitsemusneuvottelukunnan verkkosivulle 
luvuittain ja alalukujen mukaan aakkostettuna. 
Suurin osa lähteistä on verkkolinkkeinä, jolloin ne 
aukeavat suoraan lähdeluettelosta. 
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Kiitos
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Soile Ruottinen
Erityisasiantuntija
Valtion Ravitsemusneuvottelukunta 
gsm + 358 50 345 9150
soile.ruottinen@ruokavirasto.fi 
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