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Mitä on 
ravitsemusterveyden 

edistäminen? 

Ravitsemusterveys on 
hyvinvoinnin ja 

terveyden edistämistä 
ravitsemuksen 

keinoin eri ikä- ja 
väestöryhmissä



Miksi ravitsemusterveyden edistäminen on tärkeää? 
➔ parempi terveys, elämänlaatu, toiminta- ja työkyky, 
vähemmän tautitaakkaa ja ennenaikaisia kuolemia 

Lähde OECD/EU  https://health.ec.europa.eu/system/files/2021-12/2021_chp_fi_finnish.pdf



Miltä tilanne näyttää?

Kunnassa asetettu 
ikäryhmittäisiä tavoitteita 
ja toimenpiteitä 
terveyttä edistävien 
ravitsemustottumusten 
lisäämiseksi  

Lähde: TEA-viisari, 
Kuntajohdon kysely 2023



Ravitsemusterveyden edistämisen vaikuttavuutta 
parannetaan seuraavilla toimenpiteillä:

A  Toiminta kohdistuu kaikkiin ikä- ja väestöryhmiin ja erityisen tuen
     tarpeessa olevat ihmiset on huomioitu. 

B  Toiminnan rakenteista ja käytännöistä on sovittu. Toiminnan suunnit-
     telussa hyvinvointialueilla käytetään elintapaohjauksen tarkistuslistaa. 

C  Ravitsemusterveyden edistämisessä käytetään näyttöön perustuvia
     menetelmiä ja toimintamalleja ja tarjottujen aterioiden ravitsemuslaatu
     perustuu suosituksiin. 

D  Ravitsemusterveyden edistämistyötä tuetaan suunnitelmallisella
     viestinnällä ja säännöllisellä täydennyskoulutuksella. 

E  Ravitsemusterveyden edistäminen todennetaan ja vaikuttavuutta
    seurataan ja arvioidaan yhteisesti sovitulla tavalla säännöllisesti. 



Elintapaohjauksen  tarkistuslista:
 Työkalu hyvinvointialueille 

Osa-alueet: 
 liikunta, 
 ravitsemus, 
 uniterveys, 
 päihteet ja riippuvuudet, 

kulttuurihyvinvointi

Sisältö (33kysymystä)
Johtaminen ja verkostot, 
Hallintorakenteet ja järjestäminen, 
Kyvykkyydet ja resursointi, 
henkilöstö ja sidosryhmäosallisuus, 
tiedolla johtaminen &tietojärjestelmät
 

 





Ravitsemusterveyden edistämisessä tulee käyttää 
näyttöön perustuvia suosituksia ja menetelmiä

• Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvoston (Palko) suositus 
epäterveellisen ravitsemuksen ja vähäisen liikunnan 
aiheuttaman sairastumisriskin pienentämiseksi

• Käypä Hoito –suositukset (lihavuus, tyypin 2 diabetes, kohonnut 
verenpaine, dyslipidemiat, karieksen hallinta)

• Valtion ravitsemusneuvottelukunnan suositukset väestölle ja eri 
kohderyhmille, ml. ravitsemuslaadun kriteerit 

• Näyttöön perustuvat toimintamallit (mm. THL ja EU arvioivat)



Saatavilla: www.vrn.fi 

http://www.vrn.fi/


Arjen sankarit - kuntoutumisen ja 
ravitsemusterveyden edistämisen 
polkuTHL:n arvioinut HyTe 

toimintamalleja,  
ravitsemusterveyttä 
edistävät  mm.
- Arjen sankarit
- Arkeen voimaa 
- Finger
- Maistuva koulu
- Neuvokas perhe
- StopDia somaliväestölle
- Sydänmerkkiateria
- Tulppa-kuntoutus
- Verkkopuntari
- Painonhallintatalon 
laihdutusvalmennus

 

https://www.ppshp.fi/Ammattilaisille/Terveyden-edistaminen/Kehittamisyhteistyo/Sivut/Arjen-sankarit-toimintaryhm%C3%A4t.aspx






Miltä näyttää ravitsemusterveyden edistäminen?

• Kysely kunnissa 2022 ja hyvinvointialueilla 2023, tuloksia:
• Ravitsemusterveyttä käsittelevä työryhmä 39% kunnista, alueilla ollaan perustamassa

• Yhteistyötä yksikön sisällä teki 78% kunnista, yksikköjen välillä reilu puolet ja 
alueellista yhteistyötä alle puolet. Kunnista 86% toivoi yhteistyön vahvistamista

• Ravitsemuksen edistämisen tavoitteet kuntien hyvinvointisuunnitelmissa parhaiten 
kirjattu lapsille ja lapsiperheille, vähiten heikommassa asemassa oleville

• Kunnista 69%:ssa  VRN suositusten noudattaminen ruokapalvelujen 
palvelusopimuksissa 

• Vastaajista 94% katsoi, että ravitsemus tulisi huomioida vahvemmin osana HyTeä

• Hyvinvointialueilla palveluketjuja ja yhteistyötä ym. ollaan kehittämässä, alueet hyvin 
erilaisia. Kehitteillä mm. ravitsemusohjauksen johtamismalleja, hoitopolkuja, 
etäpalveluja ja verkostoyhteistyön vahvistamista. Toivotaan mm. yhteistyötä eri 
toimijoiden kanssa, toimintamallien ja hyvien käytäntöjen jakamista

- Lähde: Kuntakysely Antikainen ym. (2023) , julkaisemattomat hva vastaukset  
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