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Mita on
ravitsemusterveyden
edistaminen?

~

/

terveyden edistamista

\_

Ravitsemusterveys on
hyvinvoinnin ja

ravitsemuksen
keinoin eri ika- ja
vaestoryhmissa

/

Ravitsemukseen liittyva yleinen
viestinta ja tiedottaminen

» Omaehtoista toimintaa ja
pystyvyytta tukevat digipalvelut
(ruokavaliokyselyt ja omahoito
ym.)

© Ravitsemus- ja ruokasuositukset

® Muu yleinen tuki terveellisen
ravitsemuksen edistamiseksi

Ravitsemus osana hyvinvoinnin ja
terveyden edistamista, kasvatusta
ja opetusta

o Ruokakasvatus ja ruokapalvelut
varhaiskasvatuksessa ja perus-
opetuksessa. Kotitalousopetus
perusopetuksessa.

© Ruokapalvelut paiva- ja palvelu-
keskuksissa ja tyopaikoilla seka
kotiateria- ja kauppakassipalvelut

© Ruokakurssit, kuluttajaneuvonta ja

muut matalan kynnyksen yksilolliset

ja perhekeskeiset palvelut

Ravitsemus osana sairauksien

ehkaisya ja hoitoa

o Neuvola- ja muut
neuvontapalvelut

e Sairauksien ravitsemushoito

e Ravitsemusterapia

o Kuntoutuspalvelut

o Sosiaali- ja terveyspalvelujen
ruokapalvelut



Miksi ravitsemusterveyden edistaminen on tarkeaa?
=>» parempi terveys, eldamanlaatu, toiminta- ja tyokyky,
vahemman tautitaakkaa ja ennenaikaisia kuolemia

Kuvio 5. Suomessa yli kolmannes kuolemista voidaan selittaa kayttaytymiseen liittyvilla riskitekijoilla

Ravintoon liittyvat riskit LT ELUE
Suomi: 18% Suomi: 13%
EU: 17%

limansaasteet - Suomi: 1% EU: 4%

Ldhde OECD/EU https://health.ec.europa.eu/system/files/2021-12/2021 chp_fi_finnish.pdf



Milta tilanne nayttaa?
<unnassa asetettu
ikaryhmittaisia tavoitteita
J]a toimenpiteita
terveytta edistavien
ravitsemustottumusten
lisaamiseksi

Lahde: TEA-viisari,

, Hyva tulos (75-100 Parannettavaa (25-74 Huono tulos (0-24
Kuntajohdon kysely 2023 @ Rt 50 222574 @ 0s (0-24)



Valtion rovitsemus-

VQN / Ravitsemusterveyden edistamisen vaikuttavuutta
““““““““ *%  parannetaan seuraavilla toimenpiteilla:

A Toiminta kohdistuu kaikkiin ika- ja vaestéryhmiin ja erityisen tuen
tarpeessa olevat ihmiset on huomioitu.

B Toiminnan rakenteista ja kaytanndista on sovittu. Toiminnan suunnit-
telussa hyvinvointialueilla kaytetaan elintapaohjauksen tarkistuslistaa.

C Ravitsemusterveyden edistamisessa kaytetaan nayttéoon perustuvia
menetelmia ja toimintamalleja ja tarjottujen aterioiden ravitsemuslaatu

perustuu suosituksiin.

D Ravitsemusterveyden edistamistyota tuetaan suunnitelmallisella
viestinnalla ja saanndllisella taydennyskoulutuksella.

E Ravitsemusterveyden edistaminen todennetaan ja vaikuttavuutta
seurataan ja arvioidaan yhteisesti sovitulla tavalla saannadllisesti.



[ ] Aslakastietojen kirjaamisesta on sovittu
hyvinvointlaluelden Ja kuntlen kesken Ja kaytannot

oval selkena,

(] Sovitaan, miten elintapachjauksessa
ravitsermnusohjaus kirataan tietojdanestelmiin
{(talmenpldekoodil, [CL-10-hokitus Larvilaan
samaan, Jos halutaan seurata valkuttavuutta
esim, T2 Deeen, ryhmaohjaus Jne) ravitsemulksealla
yvinvointia, Sovitaan my0os ravitsemusohjauksen
kiraamiesta omakantaan.

[] selitetaan elintapachjauksen tilannekuva
kaytiissa olevista tietojarjestelmistd Ja
kirfauskaytannalsia (vol olla osana laajempaa
kokonalsuutta).

[ ] Varmistetaan, etta ravitsemuksen
tletoldhtest lunnetaan Ja ovat kiytdssd: alue

kayllaa myos olemassa olevaa verlallutieloa,
Kaytetaan oman tilannearvion tekemiseen
tsekkilistoja mm. tarkistuslista hyvad ravitsemusta
tukevista tolmenpltedsta ja Sivistystolmen
palvelujen ruokakasvatuksen Ja ruokallun osalta
WL Nyt

Palvedujarjestelmassa on sovitiu kirfsaminen ja
ravitsemuksen seuranta.

] Rawitsemustiedon INkkuminen aslakkaan
miukana tulee turvala, Rakenlelsessa Kirjaamisessa
tulee sopla ravitsemustiedon kirjaamisen tavat
(dg:t Ja elintapachjauksen koodit k3ytossa).

[ ] Lundaan sopimuksallisest rajatut olkeudet
miyis kunnissa Ja jJarestolssd tapahtuvalle
ravitsemusneuvennan kiraamisslle.

] Huolehditaan, ettd mybs
ravitsemisasantuntijalla on Mittava passy niihin
aslakastictothin, mita ravitsemusohjauksessa
tarvitaam.

Elintapaohjauksen tarkistuslista:
Tyokalu hyvinvointialueille

Osa-alueet:
liikunta,
ravitsemus,
uniterveys,
paihteet ja riippuvuudet,
kulttuurihyvinvointi

Sisalto (33kysymysta)

Johtaminen ja verkostot,
Hallintorakenteet ja jarjestaminen,
Kyvykkyydet ja resursointi,

henkilostd ja sidosryhmaosallisuus,
tiedolla johtaminen &tietojarjestelmat



VALTIO

Vankilat
Puolustusvoimat

ViN //

neuvottelukunta

Ruokapalvelut
Korkeakoulut

Kela/YTHS: Opiskeluterveydenhuolto
(korkeakouluopiskelijat)

Ruokapalvelut ja -kaupat Jarjestot

Tyopaikat Urheilujarjestot
Urheilu- ja lilkkuntakeskukset Seurakunnat
Harraste- ja hyvinvointipalvelut Ruokapalvelut Perustasoln s?siaali- ja Yhdistykset, esim.
Tyéterveyshuolto Lilkuntapalvelut ja -paikat terfleyspa WL potilasjérjestéjen
. . s e faps Opiskeluterveydenhuolto paikallisyhdistykset

Apteekit Asuinympriston lahipalvelut (toisen asteen opiskelijat) .

o e . Kuntoutumislaitokset
Yksityisten toimijoiden Kirjastopalvelut  rysterveyshuolto
tuottamat muut palvelut Kansalaisopistot

Suun terveydenhuolto

Toisen asteen oppilaitokset . “+outtava toiminta

Tyéllisyyspalvelut  giraanhoito

Monialainen kunnan palvelutoiminta:
lahitorit, infopisteet, digipalvelut

KUNTA HYVINVOINTIALUE




Ravitsemusterveyden edistamisessa tulee kayttaa
nayttoon perustuvia suosituksia ja menetelmia

* Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvoston (Palko) suositus
epaterveellisen ravitsemuksen ja vahaisen lilkunnan
aiheuttaman sairastumisriskin pienentamiseksi

« Kaypa Hoito —-suositukset (lihavuus, tyypin 2 diabetes, kohonnut
verenpaine, dyslipidemiat, karieksen hallinta)

 Valtion ravitsemusneuvottelukunnan suositukset vaestolle ja eri
kohderyhmille, ml. ravitsemuslaadun kriteerit

* Nayttoon perustuvat toimintamallit (mm. THL ja EU arvioivat)



TERVEYTTA
RuoASTA !/

SYODAAN YHDESSA + 3 TERVEYTTA JA SYODAAN JA
“tuokasuosituE sat lapsiperhadie B OPITAAN YHDESSA

kouluruokeiusuositus

Ravitsemushoitosuositus

HYVINVOINTIA JA
YHTEISOLLISYYTTA
RUOKAILUSTA

OHJAUS 3/2023

\

HYVINVOINTIA JA OPISKELUKYKYA RUOKAILUSTA
KORKEAKOULUOPISKELIJOIDEN RUOKAILUSUOSITUS
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VRN Kela

Saatavilla: www.vrn fi



http://www.vrn.fi/

THL:n arvioinut HyTe
toimintamalleja,
ravitsemusterveytta
edistavat mm.

- Arjen sankarit

- Arkeen voimaa

- Finger

- Maistuva koulu

- Neuvokas perhe

- StopDia somalivaestolle
- Sydanmerkkiateria
- Tulppa-kuntoutus

- Verkkopuntari

- Painonhallintatalon
laihdutusvalmennus

Asiakas

TE-/tyollisyys
-/kuntouttav
at/sote-
palvelut

Kuntouttava
tyétoiminta /
sosiaalinen
kuntoutus /
mielenter-
veyspalvelut

Sote-palvelut

Liikunta-
palvelut

Jarjesto- ja
yhteistyo-
kumppanit

Koulutus-

palvelut (shp,

PP kesa-
yliopisto)

Asiakas asioi
TE-/tybllisyys-/kunto

Arjen sankarit - kuntoutumisen ja
uttavissa/sote- - o
palveluissa ravitsemusterveyden edistamisen

' polku
&
Asiakkaan tilanteen Tarve
arviointi \» elintapaval- \—» Tydllistymista edistavat palvelut

mennukselle
.

(» Kyl

Hyvinvointia ruoasta - Hyvinvointi-tapaaminen;
ruoanvalmistusryhma [ Hyva arki -ryhma — = ravitsemus, liikunta, uni ————»
2-3 kk:n jakso 6kk ryhmaén alusta

Oma hyvinvointini -tyopaja
12 kk ryhman alusta

Ravitsemusterapeutti, toimintaterapeutti ja tarv. muu erityistyontekija

Liikuntaneuvonta, ryhma- ja yksiloliikunta

Mielekasta tekemistd arkeen ja itsestd huolehtimista esim. osaa laittaa ruokaa ja tehda edullisia ruokavalintoja
Maa- ja kotitalousnaisten, Marttojen ja muiden tahojen tarjoamat ruoanvalmistusryhmat

Vertaisryhman ohjaajakoulutus; ravitsemus, lilkunta, uni, paihteet ja vertaisohjaajan ohjaamat ryhmat

Ammattilaisen elintapaohjauksen verkkokoulutus (2 op)


https://www.ppshp.fi/Ammattilaisille/Terveyden-edistaminen/Kehittamisyhteistyo/Sivut/Arjen-sankarit-toimintaryhm%C3%A4t.aspx

Ravitsemusterveyden edistamisen todentaminen ja vaikuttavuus

_ TUOTOKSET VAIKUTUS
(MITA RESURSSEILLA TEHDAAN) (KONKREETTINEN MUUTOS)

Ravitsemukseen liittyvat

Elintapaohjaukseen Ravitsemusneuvonnan Asukkaiden/potilaiden -
(ml ravitsemus) ja -ohjauksen saatavuus tiedot, osaaminen ja sairaudet/ongelmat vahenevat
liittyvien palvelujen organisointi eri kohderyhmissa pystyvyyden tunne paranevat Viestdn toimintakyky ja
Ravitsemusasiantuntijoiden Ravitsemusneuvonnan ja Ruokatottumukset muuttuvat elamanlaatu paranevat
rekrytointi i(quauk:sen s.ysr(emaattlnen terveellisempaan suuntaan Ravitsemilksenerarveisuns
Ravitsemuksen taydennyskoulutus rjaaminen Ja kuvaus Koettu terveys paranee vahenee
> e tayoe : potilastietojarjestelmiin
e mmatiLcentycqIEe Tietamys kunnan/alueen Kustannusvaikuttavuus
o - Ravitsemusterveyden edistamista sty s Kunnanjales 2

Konsultaatio ja verkostojen S ravitsemusterveyden (saatu hyoty suhteessa

. ek tukeva viestinta : o
rakentaminen monitoimijaisesti tilanteesta paranee panoksiin)

yhdyspinnoilla Tieto ravitsemusterveyden
tilanteesta

Ravitsemusterveyden
seurantajarjestelma




W

Toimielin®

Lautakunnat

osana hyvinvointialueen johtamisen rakennetta ja paatoksentekoa vl et

resoctishasris

RAVITSEMUSTERVEYDEN EDISTAMINEN \/IQN//
4

Ravitsemusterveyden edistaminen osana poliittista paatoksentekoa

® Hyvinvointialueen strategia (hyvinvoinnin edistdminen osana strategiaa) 1

Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma, Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, Suunnitelma ikaantyneen vaeston tukemiseksi,
hyvinvointisuunnitelman vuosiraportit 2. 3, 4, 5 (suosituksena sisaltden ravitsemukseen liittyvat tavoitteet ja toimenpiteet seka mittarit
huomioiden vahimmaistietosisalto &) **

Toiminta- ja taloussuunnitelma seka tilinpaatos (sisdltda mahdollisesti ravitsemusterveyteen liittyvia asioita)

Hankintastrategia (sisaltdéa mm. ruokapalveluiden hankinta)

Hallintosdanto (vastuiden maarittely toimielinten ja viranhaltijoiden osalta)

Ravitsemusterveyden edistamiseen liittyvat valtuustoaloitteet (esim. toimintamallien kayttoonotto)

Osana paatettdvaa asiaa esitettdva paatosten vaikutusten ennakkoarviointi voi sisdltaa ravitsemusterveyteen vaikuttavia arvioita 2. **

Aluevaltuusto
Valtuuston iltakoulut (yhtena mahdollisuutena tuoda esiin ravitsemusterveyteen littyvia teemoja) **

Aluehallitus

Henkiloston tydhyvinvoinnin ja tydkyvyn tukeminen (mm. henkilostostrategia sisaltden periaatteet tyoaikaiseen ruokailuun ja
tyoterveyshuoltopalvelujen sisaltoon)

Merkittaviin hankkeisiin osallistuminen

Toimialojen toiminta- ja taloussuunnitelma sekd kayttosuunnitelma (mahdolliset ravitsemusterveyden edistamiseen liittyvat tavoitteet ja
mittarit ja toimenpiteet, kuten esim. elintapaohjaus seka ravitsemushoito ja -hoitopolut, kuten ravitsemusterveyden edistaminen osana
tyottomien terveystarkastuksia ja tybikdisten ravitsemushoito. Huom! HYTE-kertoimen indikaattorit)

Ruokapalveluihin littyvat sopimukset (erityisesti ikdantyneet) ja sopimusten toteutumisen seuranta

(Ravitsemussuositusten toteutuminen . 7)

Linjaukset yritysyhteistyosta, kuten palvelusetelien hydbdyntaminen ja ostopalvelut ravitsemusterapiassa

m Osana paatettavaa asiaa esitettava paatosten vaikutusten ennakkoarviointi voi sisaltaa ravitsemusterveyteen vaikuttavia arvioita 2 **
® Suositus, ettd viedaan vahintaan tiedoksi mm. valtakunnalliset suositukset ja ohjelma seka tutkimukset ja selvitykset

* Kunnissa ja hyvinvointialueilla toimivien lautakuntien nimet, tehtavat ja vastuualueet vaihtelevat.

44



Milta nayttaa ravitsemusterveyden edistaminen?

» Ravitsemusterveytta kasitteleva tyoryhma 39% kunnista, alueilla ollaan perustamassa

* Yhteistyota yksikon sisalla teki 78% kunnista, yksikkdjen valilla reilu puolet ja
alueellista yhteistyota alle puolet. Kunnista 86% toivoi yhteistyon vahvistamista

* Ravitsemuksen edistamisen tavoitteet kuntien hyvinvointisuunnitelmissa parhaiten
kirjattu lapsille ja lapsiperheille, vahiten heikommassa asemassa oleville

e Kunnista 69%:ssa VRN suositusten noudattaminen ruokapalvelujen
palvelusopimuksissa

* Vastaajista 94% katsoi, etta ravitsemus tulisi huomioida vahvemmin osana HyTea

* Hyvinvointialueilla palveluketjuja ja yhteistyota ym. ollaan kehittamassa, alueet hyvin
erilaisia. Kehitteilla mm. ravitsemusohjauksen johtamismalleja, hoitopolkuja,
etapalveluja ja verkostoyhteistyon vahvistamista. Toivotaan mm. yhteistyota eri
toimijoiden kanssa, toimintamallien ja hyvien kaytantojen jakamista

* Kysely kunnissa 2022 ja hyvinvointialueilla 2023, tuloksia: :::_-il_-'..-n

- Lahde: Kuntakysely Antikainen ym. (2023), julkaisemattomat hva vastaukset
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