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• Identtiset kliinisten suositusten kanssa
• Käypä hoito –suositukset

• Eurooppalaiset suositukset
• ESPEN (European Society for Clinical Nutrition and Metabolism)

• Uusin tutkimustieto

• Asiantuntijakonsensus

Laatimisperiaatteet

LÄHDELUETTELO https://www.ruokavirasto.fi/rhslahteet 



Tavoitteet 



Ravitsemuksen merkitys sairauksien 
ehkäisyssä ja hoidossa sekä toipumisessa

• Edistää terveyttä, toimintakykyä ja elämänlaatua

• Useiden sairauksien ehkäisy

• Vajaaravitsemuksen ehkäisy ja hoito
• Lapsilla vajaaravitsemuksen vaikutukset voivat olla pysyviä

• Oikea-aikaisella ja vaikuttavalla ravitsemushoidolla voidaan 
vähentää terveydenhuollon kustannuksia
• Sairauksien ehkäisy

• Sairauksien pahenemisen ehkäisy

• Toipumisen edistäminen
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Vajaaravitsemustilan 

ja lihavuuden vaikutuksia



Ravitsemustila ja vajaaravitsemusriskin 
seulonta - 1

• Riskipotilaiden tunnistaminen → vajaaravitsemustilan kehittymisen 
ehkäisy

• Pkl-potilaalla seulonta pkl-käynnillä ja jatkossa hoitosuunnitelman 
mukaisesti

• Vuodeosastolla seulonta viimeistään toisena hoitopäivänä, toistetaan 5-
7 vrk:n välein ja siirtojen yhteydessä

• Kuntoutuslaitoksissa yksilöllisen suunnitelman mukaan, vähintään 3-6 
kk välein

• Jatkohoidossa vajaaravitsemuksen riskiluokan ja sairauden mukaan



• Sairaalat
• Aikuiset: NRS-2002

• Lapset: STRONGkids

• Pitkäaikaishoito ja avovastaanotot
• NRS-2002

• 65 v täyttäneillä myös MNA vaihtoehtona

Ravitsemustila ja vajaaravitsemusriskin 
seulonta - 2

NRS: nutritional risk screening 
MNA: mini nutritional assessment



Toimintaohjeet vajaaravitsemusseulan 
tuloksen mukaan - aikuiset



Toimintaohjeet vajaaravitsemusseulan 
tuloksen mukaan - lapset



Eri ammattiryhmien roolit ja vastuut 
osana potilaan ravitsemushoitoa

• Onnistunut ravitsemushoito edellyttää 
• Selkeää vastuunjakoa 

• Riittävää resurssointia

• Yhteistyötä potilaan ja läheisten kanssa

• Eri ammattiryhmien välinen yhteistyö välttämätöntä
• Roolit ja vastuut osana potilaan ravitsemushoitoa kuvattu tarkasti

• 21 ammattiryhmää ja toimijaa



Ravitsemusohjaus ja osaaminen

• Potilaalle tarvittavat tiedot ja tuki terveyttä 
edistävästä ravitsemuksesta ja sairauden 
edellyttämästä ravitsemushoidosta

• Yksilö- tai ryhmäohjaus

• Laadukkaan ja vaikuttavan 
ravitsemusohjauksen toteuttaminen vaatii 
erityisosaamista ja edellyttää yleensä 
lisäkoulutusta



Ruokailu osastolla

• Kolme annoskokoa

• Hoitaja vastaa, että potilas saa oikean ruoan

• Riittävän lyhyt yöpaasto (enintään 10/11 h)



Terveyttä edistävä sairaalaruoka 

• Monille potilasryhmille esimerkki terveyttä edistävästä syömisestä

• Voidaan toteuttaa monella tavalla, ruoka-aineita joustavasti 
yhdistellen

• Monikulttuurisuuden huomiointi

• Kasvisruokavaliot tilattavissa
• Lakto-ovo-vegetaarinen ja laktovegetaarinen                                           

rinnastettavissa perusruokavalioon

• Vegaaniruokavalio täydennettynä

Vegaaninen lautasmalli



Ravinnonsaannin tehostaminen

• Tehostettu ruokavalio

• Toiveruoat, ylimääräiset välipalat

• Kliiniset täydennysravintovalmisteet

• Letkuravitsemus

• Suonensisäinen ravitsemus

• Imeväisikäisten erityisvalmisteet



Kliiniset täydennysravintovalmisteet



Ravitsemushoito eri sairauksissa ja 
erityistilanteissa

• Perusruokavalio, jos sairaus tai kliininen tilanne ei aiheuta 
erityistarpeita
• Esim. dyslipidemiat, sepelvaltimotauti, kohonnut verenpaine, 

diabetes, kihti, osteoporoosi, nivelreuma, sappikivitauti

• Pohjana sairauksien ja erityistilanteiden ruokavalioiden 
suunnittelussa 

• Tarvittaessa rakennemuutettuna
• Pehmeä, sosemainen karkea, sosemainen sileä, nestemäinen, nestemäinen 

kylmä



Lukuisia sairausryhmiä

• Mm. 
• Maha-suolikanavan sairaudet

• Ruoka-allergiat ja –yliherkkyydet

• Neurologiset sairaudet

• Munuaissairaudet

• Maksa- ja haimasairaudet

• Keuhkosairaudet

• Syöpäsairaudet

• Sarkopenia ja kakeksia

• Haavapotilaat

• Traumapotilaat

• Lihavuus
• Akuutisti sairaat

• Sairaalloinen lihavuus

• Kirurgiset potilaat

• Vakavat infektiot

• Psykiatriset sairaudet

• Syömishäiriöt

• Monisairaat potilaat

• Palliatiivinen hoito



Perioperatiivinen 

ravitsemus



Ravitsemushoito eri ikäryhmissä

• Lapset ja nuoret

• Ikääntyneet
• Tiiviisti (oma suositus)



Ruokapalvelujen hankinta ja kilpailutus

• Vastuullisuus ja laadukkuus

• Potilaan oikeus saada maistuvaa ja ravitsemushoitosuosituksen 
mukaista ruokaa
• Sopii potilaan tilanteeseen

• Tukee ravitsemushoidon toteutumista osana kokonaishoitoa

• Ohjeet kilpailutukseen



Ravitsemushoidon alueellinen ja kansallinen 
seuranta ja valvonta

• Yhdenmukainen ja kattava kirjaaminen → rekisteritietoa 
seurannan, arvioinnin, kehittämisen ja valvonnan tueksi

• Seurantatietoa ravitsemushoidon toteutumisesta niukasti
• Tiedot vajaaravitsemusriskistä, ravitsemustilan arvioinnista ja 

ravitsemushoidon toteutumisesta osaksi tiedonkeruuta ja 
seurantaa sekä alueellisesti että paikallisesti → kansalliseen 
tiedonkeruuseen ja vaikuttavuuden arviointiin



Ravitsemushoidon 

toteutuksen 

indikaattoreita



Liitteet

Mm. 
• Seulontamenetelmät 

• Ruokahalun arviointi

• Moniammatillinen ravitsemushoitoprosessi

• Ravitsemusterapiaan lähettämisen kriteerit

• Ruokailun ja nesteen saannin seuranta

• Elintarvikehygieniaan liittyvät erityisohjeet

• Aikuispotilaan letkuravitsemuksen aloitusohjeet vuodeosastolla

• Ruokailun apuvälineet

• Syöttämisessä huomioitavat asiat 

• Suolistopotilaan ruoka-ainevalinnat





Suosituksen kattava käyttöönotto kaikilla hyvinvointialueilla

→ hyödyttää koko palvelujärjestelmän kestävyyttä ja 
kustannustehokkuutta

→ edesauttaa potilaiden terveyttä ja hyvinvointia, 
sairaudesta toipumista ja kuntoutumista
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