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V?N Laatimisperiaatteet
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* |denttiset kliinisten suositusten kanssa
» Kaypa hoito -suositukset

* Eurooppalaiset suositukset
* ESPEN (European Society for Clinical Nutrition and Metabolism)

* Uusin tutkimustieto
* Asiantuntijakonsensus

LAHDELUETTELO https://www.ruokavirasto.fi/rhslahteet
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\/?N Tavoitteet

Valtion ruwtsemus
neuvottelukunta

Ravitsemushoitosuosituksen
keskeisena tavoitteena on, etta

ravitsemushoito kytketaan systemaattiseksi osaksi
potilaiden kokonaishoitoa

potilas saa terveytta edistavaa, maistuvaa, sairauteensa
tai muuhun yksilolliseen tilanteeseensa sopivaa ruokaa
oikea-aikaisesti

potilaalle turvataan mahdollisimman hyva ravitsemustila

vajaaravitsemusriskin seulonta kuuluu jokaisen potilaan
tulokeskusteluun, vajaaravitsemusriskiin puututaan ajoissa
ja vajaaravitsemusta hoidetaan tehokkaasti

potilas saa tilanteensa mukaista tutkimusnayttoon ja
hyviin hoitokaytantoihin perustuvaa ravitsemusohjausta.
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VN // Ravitsemuksen merkitys sairauksien
= ehkaisyssa ja hoidossa seka toipumisessa

* Edistaa terveytta, toimintakykya ja elamanlaatua
* Useiden sairauksien ehkaisy

 Vajaaravitsemuksen ehkaisy ja hoito
 Lapsilla vajaaravitsemuksen vaikutukset voivat olla pysyvia

* Oikea-aikaisella ja vaikuttavalla ravitsemushoidolla voidaan
vahentaa terveydenhuollon kustannuksia
* Sairauksien ehkaisy
* Sairauksien pahenemisen ehkaisy
* Toipumisen edistaminen
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VRN/

Valtion ruwtsemus
neuvottelukunta

Vajaaravitsemustilan

ja lihavuuden vaikutuksia

Vajaaravitsemus

Sairauteen liittyva
vajaaravitsemus ja
inflammaatio™

I
I I
Akuutti
sairauteen tai
vammaan liittyva
vajaaravitsemus

Krooninen

vajaaravitsemus ilman

sairauteen liittyva
vajaaravitsemus

Salrauteen lfttyva Sairauteen liittymaton

vajaaravitsemus

Sosioekonomisiin
tai psykologisiin
tekijoihin liittyva
vajaaravitsemus

inflammaatiota

Nalkiintymiseen
liittyva
vajaaravitsemus

Syopdsairauteen

tai muuhun

sairauteen liittyva

kakeksia

" Inflammaatio = tulehdus
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Vajaa-
ravitsemus-
tila

Immuunivasteen toiminta heikkenee

Lihasmassa ja -voima vahenevat

Kaatumisen ja siihen liittyvien vammojen riski kasvaa

Hengityslihasten voima vahenee

Sydamen pumppausteho heikkenee

Rytmihairididen vaara kasvaa

Infektioiden vaara kasvaa

Haavojen paraneminen hidastuu

Leikkauskomplikaatioiden riski suurenee

Hoitojen sieto, esim. sydpahoitojen, heikkenee

Suolen limakalvo surkastuu heikentden

ravintoaineiden imeytymista

Suolen seinaman immunologisen kudoksen (GALT)
maadra ja funktio alenee

Anemian riski kasvaa

Glomerulusfiltraatio heikkenee

Ladkkeiden vaikutus muuttuu
Painehaavojen vaara kasvaa

Ruokahalu heikkenee

Vasymys ja voimattomuus

Toimintakyky heikkenee ja omatoimisuus vahenee
Mieliala laskee

Eldmanlaatu heikkenee

Sairaalassaoloaika pitenee

Sairaalaan paluun todenndkdisyys suurenee
Kuolleisuus lisddntyy

Potilaan hoitoisuus lisddntyy
Henkllﬁkunnan tyomaara kasvaa

Hoidon kustannukset lisdantyvat

e x| x| XX X x
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Lihavuus
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ViPN/ Ravitsemustila ja vajaaravitsemusriskin
LIRS seu lo nta-1
 Riskipotilaiden tunnistaminen = vajaaravitsemustilan kehittymisen
ehkaisy

* Pkl-potilaalla seulonta pkl-kaynnilla ja jatkossa hoitosuunnitelman
mukaisesti

* Vuodeosastolla seulonta viimeistaan toisena hoitopaivana, toistetaan 5-
7 vrk:n valein ja siirtojen yhteydessa

* Kuntoutuslaitoksissa yksilollisen suunnitelman mukaan, vahintaan 3-6
kk valein

» Jatkohoidossa vajaaravitsemuksen riskiluokan ja sairauden mukaan
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VIRN/ Ravitsemustila ja vajaaravitsemusriskin
M ) seulonta - 2

e Sairaalat
e Aikuiset: NRS-2002
* Lapset: STRONGKids

» Pitkaaikaishoito ja avovastaanotot

* NRS-2002
* 65 v tayttaneilla myos MNA vaihtoehtona

NRS: nutritional risk screening
MNA: mini nutritional assessment
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Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

R/

3.

Toimintaohjeet vajaaravitsemusseulan
tuloksen mukaan - aikuiset

Toimintaohjeet < POLIKLINIKKAPOTILAS

1.
2.

Painonseuranta kotona 1 x vko

Ohjaa tarvittaessa monipuoliseen syomiseen
(kirjallinen ohje)

Toista vajaaravitsemusriskin seulonta 3-6 kk valein
ja kirjaa tulos

Toimintaohjeet OSASTOPOTILAS

1.
2.

3.

Seuraa syddyn ruoan maaraa silmamaaraisesti
Painonseuranta 1 x vko » Jos ei mahdollista,

seuraa ruoankayttoa lomakkeella 2-3 vrk

Toista vajaaravitsemusriskin seulonta 5-7 vrk valein
ja kirjaa tulos

1. Painonseuranta kotona 2 x vko e
2. Ohjaa ravinnonsaannin tehostaminen ja kliinisten 1. Tehostettu ruokavalio ja kliinisia
. i istei SVt 1- . . taydennysravintovalmisteita 1-3 kpl/vrk
3-4 pistetta Fiﬁ?iﬂziirzmgovalmIStelden e R 3-4pistetta 2 Seyu raa s}y,!'c‘)dyn ruoan maaraa lo mapkﬁeella 2-3 vrk
ettt LS 3. Jos paino laskee / ei korjaannu / ruokailun Al Sl S 3. Painonseuranta 2 x vko
toteutuksessa ongelmaa » Ravitsemusterapeutin 4. Jos syo ruoasta Y2 tai vahemman / paino laskee

3.

konsultaatio

. Ravitsemusterapeutin konsultaatio
. Ohjaa ravinnonsaannin tehostaminen ja Kliinisten

tdydennysravintovalmisteiden kayttd 1-3 kpl/vrk
(kirjallinen ohje)*
Painonseuranta kotona 2 x vko*

3.

» Ravitsemusterapeutin konsultaatio

. Ravitsemusterapeutin konsultaatio
. Tehostettu ruokavalio ja kliinisia

taydennysravintovalmisteita 1-3 kpl/vrk*
Painonseuranta 2 x vko*

% *

Ravitsemusterapeutin konsultaatiota odottaessa Ravitsemusterapeutin konsultaatiota odottaessa

&
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VQN Toimintaohjeet vajaaravitsemusseulan
e tuloksen mukaan _ lapset

VAJAARAVITSEMUKSEN RISKI JA RAVITSEMUSHOIDON TARVE (STRONGkids)
Plstemaara Riskl Ravitsemusholto Ja Jatkotolmet

« Paivita kasvukayrd (paino ja pituus)
« Pyyda l3akarla Ja ravitsemusterapeuttia tekemaan

4-5 kattava ravitsemustilan arvio, laatimaan
plstetta henkildkohtalnen ravitsemusholto-ohje Ja
seurantasuunnitelma
« Arviol vaJaaravitsemusriskl vilkolttaln
1-3 + Paivita kasvukayra (paino ja pituus)
plstetti Kohtalainenriskl - Harkitse tehostetun ravitsemushoidon tarve
= Arvioi vajaaravitsemusriski viikoittain
» Tehostettu ravitsemushoito ei ole tarpeen
0 « Tarkista paino ja pituus saanndllisesti
plstetta (sairaalan kdytantdjen mukaisesti)

= Arvioi vajaaravitsemusriski viikoittain

RAVITSEMUSHOITOSUOSITUS




ViRN/ Eri ammattiryhmien roolit ja vastuut
ST Y osana potilaan ravitsemushoitoa

* Onnistunut ravitsemushoito edellyttaa
* Selkeaa vastuunjakoa
* Riittavaa resurssointia
* Yhteistyota potilaan ja laheisten kanssa

* Eri ammattiryhmien valinen yhteistyo valttamatonta

* Roolit ja vastuut osana potilaan ravitsemushoitoa kuvattu tarkasti
e 21 ammattiryhmaa ja toimijaa

&
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Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

VieN // Ravitsemusohjaus ja osaaminen
4

Osaaminen ja sisalto

Yksittdista sairautta tai useita samanaikaisesti Keliakian

. . . . . .. _ravitsgmukseen vaik_uEtE!via tekij_ﬁitéi ja ravitsemushoito
* Potilaalle tarvittavat tiedot ja tuki terveytta Veatia | Tocsleemyisilnenais s onongelmatze
1 A\ /A - 1 1 : ohjaus suunnittelu ja ohjaus, joka perustuu . pornaan
edistavasta ravitsemuksesta ja sairauden tavitsomus.  podlaan ravitsomukase fokoratsarvioon ravitsemushoito
e . .o . . terapia ja ravinnontarpeen arviointiin. Letkuravitsemus

edellyttamasta ravitsemushoidosta = o
of oo . v . As:;::j::::::y::et potilaankrgk{ti:: E!lrluioidaan Vajaaravitsemuksen
* Yksilo- tai ryhmaohjaus cairnholtojat oanfSinkertaiita ruokavalohoito
terveydenhoitajat, kysymyksilla tai testeilld, joiden Elintapaohjaus ja
. . ladkarit (esim. perusteella ohjausta painonhallinta

¢ La d d u k ka an J a val ku ttava N haavahoitaja, onkologi) kohdennetaan yksiléllisesti.

ravitsemusohjauksen toteuttaminen vaatii Suppea ohjaus Tty saiautta o et ssan
o e y ) ppea chia 2 ioseva vl e
erityisosaamista ja edellyttaa yleensa Somerbetelat, e i
lisakoulutusta skt potllaan kansa ruokavali
Terveytta lanmukaiset yleiset
I edistava ruokasuositukset
ja st%?ay:::{::m::\:;t::?aus r\L::lli{:- Sydan ja ruoka -suositus

Kaikki terveydenhuollon ammattihenkilt Sybpaa ehkaiseva ruokavalio
Vajaaravitsemusta ehkaiseva ruckavalio

Ravitsemusohjauksen tasot Esimerkkeja
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Valtion ravitsemus-
neuvottelukunt

VI?N// Ruokailu osastolla

* Kolme annoskokoa
* Hoitaja vastaa, etta potilas saa oikean ruoan

 Riittavan lyhyt yopaasto (enintaan 10/11 h)

aamiainen 7-9 15-20 %
valipala® 10

lounas 11-13 25-30%
valipala 14-15 10-15%
paivallinen 16.30-18 25-30%
iltapala 20-21 10-20 %
myohaisiltapala® 22—

* Tarjotaan potilaalle yksiléllisen tarpeen mukaan tai liian pitkdn yépaaston valttamiseksi.
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ion ravitsemus-
nnnnnnnn lulunta

VIS /// Terveytta edistava sairaalaruoka

* Monille potilasryhmille esimerkki terveytta edistavasta syomisesta

* Voidaan toteuttaa monella tavalla, ruoka-aineita joustavasti
yhdistellen

Vegaaninen lautasmalli

e Monikulttuurisuuden huomiointi

» Kasvisruokavaliot tilattavissa BTN N
« Lakto-ovo-vegetaarinen ja laktovegetaarinen dige, [ e | e
rinnastettavissa perusruokavalioon
* Vegaaniruokavalio taydennettyna
D C
Ateriakokonaisuuteen kuuluu: A

A) dljypohjainen salaatinkastike tai kasviéljy,

B) tdysjyvaleipa, maidoton kasvimargariini,
C) tdydennetty kasvijuoma ja

D) jalkiruoka.
7))
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* Tehostettu ruokavalio

* Toiveruoat, ylimaaraiset valipalat
 Kliiniset taydennysravintovalmisteet
e Letkuravitsemus

e Suonensisainen ravitsemus
* Imevaisikaisten erityisvalmisteet

Tehostettu ruokavalio

Perunasose 1d|, jossa kasvirasvalisa, porsaspalapaistikastike 120 g, jossa enemman
lihaa kuin peruskastikkeessa seka hiilihydraattilisa ja kasvioljylisa, baby-porkkanat
0,5 dl, mandariini-jaavuorisalaatti 1 dl, jossa rypsidljylisa 5 g + salaattikastiketta 2 tl,
rasvaton maito 1 dl, jalkiruoka marjarahka 1 dl, jossa proteiinitdydennys. (580 kcal

/. ja 27 g proteiinia, 19 E%).
I‘\%
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\/QN Kliiniset taydennysravintovalmisteet

uuuuuuuuuuuuu
ttll nta /

400 kcal
20 g proteiinia

1 prk runsasenergiaista taydennysravintojuomaa vastaa energia- ja proteiinisisalloltaan
keskimaaraista S-annoskoon lounasta (noin 400 kcal ja 18-28 g proteiinia)
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VRN/  Ravitsemushoito eri sairauksissa ja
‘JSL‘L%%’;;EIISETH”S% e rltyl Stl l a nt el s s a

* Perusruokavalio, jos sairaus tai kliininen tilanne ei aiheuta
erityistarpeita
* Esim. dyslipidemiat, sepelvaltimotauti, kohonnut verenpaine,
diabetes, kihti, osteoporoosi, nivelreuma, sappikivitauti
* Pohjana sairauksien ja erityistilanteiden ruokavalioiden
suunnittelussa

e Tarvittaessa rakennemuutettuna

 Pehmea, sosemainen karkea, sosemainen silea, nestemainen, nestemainen
kylma

7))
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VQN// Lukuisia sairausryhmia

nnnnnnnn lukunta //
e Mm. « Traumapotilaat
* Maha-suolikanavan sairaudet e Lihavuus
* Ruoka-allergiat ja -yliherkkyydet « Akuutisti sairaat
* Neurologiset sairaudet « Sairaalloinen lihavuus
* Munuaissairaudet  Kirurgiset potilaat
* Maksa- ja haimasairaudet « Vakavat infektiot

* Keuhkosairaudet

* SyoOpasairaudet

* Sarkopenia ja kakeksia
* Haavapotilaat * Monisairaat potilaat

* Psykiatriset sairaudet
e Syomishairiot

e Palliatiivinen hoito

V2 \)
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Vajaaravitsemusriskin seulonta
(NRS-2002, MNA, STRONGkids -seulat)
Lihavuuden ja sen liitinndissairauksien arviointi
» tarvittaessa ravitsemushoito

|

R/

Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta /

Tehostettu ravitsemushoito, ensisijaisesti suun kautta /
maha-suolikanavaan

|

Ohjattu laihduttaminen, jos aiheellista kirurgisen hoidon
tulosten parantamiseksi ja potilaan ravitsemustila hyva

Perioperatiivinen

ravitsemus

Hiilihydraattitankkaus leikkausta edeltdvina iltana
ja leikkausaamuna

Ei pitkda paastoa

|

Varhainen (= 24 h) ruckailun tai letkuravitsemuksen aloitus
leikkauksen jalkeen

Yksilélliset ohjeet tehty leikkaus huomioiden

|

RAVITSEMUSHOITOSUOSITUS
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ViRN/ Ravitsemushoito eri ikaryhmissa

Valtion ruwtsemus
neuvottelukunta

* Lapsetjanuoret

* |kaantyneet
 Tiiviisti (oma suositus)

Niukasti tai valikoivasti sydvien lasten ruokailun edistdminen

Lasten ruokalistan ruokalajit nimetdan sisaltéa kuvaaviksi, mutta
tarvittaessa keksitdan niille hauskat nimet.

Kaytetddn lapsille sopivia ruoka-astioita, ruokailuvdlineitd ja
ruokatarjottimia, lisaksi mahdollistetaan my&s sormiruokailu
(ks. vaihtoehtoja Taulukko 43 s. 266).

Ruoka-ainevalikoimassa tarjotaan energiatiheitd, mutta terveytta
edistaviad ruoka-aineita (hiilihydraattien ja rasvojen laatu huomioiden)
ja tarvittaessa rypsidljylisda.

Ruoanjakelussa osastolla lapsi osallistetaan mahdollisuuksien mukaan
ruoan annosteluun.

Ruckalautasella aterian eri osat ovat selkeasti erilldan eika niita
sekoiteta keskendadn.

Ruokailutilanteista tehd&dan rauhallisia ja mahdollisuuksien mukaan
kodinomaisia.

Ruokaillaan yhdessa toisten lasten, vanhempien tai hoitajan kanssa.

Erityistilanteissa osasto sopii vanhempien kanssa ruokien ja
tarjoamisesta ja tuomisesta osastolle.

Lasten ruokailusta osastolla laaditaan tiedote vanhemmille, jossa
selvitetdan lyhyesti lasten ruokailun toteutus, mita vaihtoehtoja on
tarjolla ruokahaluttomalle lapselle ja tuliaisiin liittyvdt toiveet.




V?N Ruokapalvelujen hankinta ja kilpailutus

uuuuuuuuuuuuuuuu
uuuuuuuuuuuuuuuu

 Vastuullisuus ja laadukkuus

* Potilaan oikeus saada maistuvaa ja ravitsemushoitosuosituksen

mukaista ruokaa
* Sopii potilaan tilanteeseen
 Tukee ravitsemushoidon toteutumista osana kokonaishoitoa

* Ohjeet kilpailutukseen

/I"\w
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V?N / Ravitsemushoidon alueellinen ja kansallinen
seuranta ja valvonta

* Yhdenmukainen ja kattava kirjaaminen = rekisteritietoa
seurannan, arvioinnin, kehittamisen ja valvonnan tueksi

 Seurantatietoa ravitsemushoidon toteutumisesta niukasti

* Tiedot vajaaravitsemusriskista, ravitsemustilan arvioinnista ja
ravitsemushoidon toteutumisesta osaksi tiedonkeruuta ja
seurantaa seka alueellisesti etta paikallisesti = kansalliseen
tiedonkeruuseen ja vaikuttavuuden arviointiin

&
/I"\“)
RAVITSEMUSHOITOSUOSITUS

PLOLPLPEBLRL LTI ). waenesenwawnenwswae



VRN/

Valtion ruwtsemus
neuvottelukunta

Ravitsemushoidon

toteutuksen

indikaattoreita

Ravitsemushoidon toteutumisen indikaattoreita

paino, pituus ja BMI: tehtyjen mittausten maara vihintaan
puclivuosittain potilasmaédraa kohti

vajaaravitsemusriskin arviointi (NRS-2002, STRONGKids, MNA):
tehtyjen arviointien maara vahintddn puolivuosittain potilasmaaraa
kohti ja tehtyjen tulosten jakauma eri riskiluokissa

tehostetun ruokavalion maara tiettyna maariteltyna ajanjaksona
(esimerkiksi puolivuosittain) verrattuna vajaaravitsemusriskissa olevien
potilaiden maaraan samana ajanjaksona.

kliinisten tédydennysravintovalmisteiden kdyttdmaara (ja tyypit) tiettyna
ajanjaksona (esim. puolivuosittain) verrattuna vajaaravitsemusriskissd
olevien potilaiden madrdadn samana ajanjaksona.

asiakaspalaute (kysytdan potilailta yleisessad asiakaspalautteessa):
"Otettiinko ruokaan liittyvat toiveenne huomioon sairaalassa?”

ravitsemusohjauksen strukturoitu kirjaaminen on kaytéssa (KYLLA/E!)
ybllisen paaston pituus ei ylitd 10-11 tuntia (KYLLA/EI)
keskeisten ravitsemusdiagnoosien kirjaaminen:

« Vajaaravitsemus (KYLLA/EI)
« Lihavuus (KYLLA/EI)

sairaalalla/organisaatiolla on strukturoidut toimintaohjeet, miten
menetellddn, kun todetaan vajaaravitsemusriski (miten hoito
toteutetaan vajaaravitsemuksen eri riskiluokissa) (KYLLA/EI)

vajaaravitsemusriskin seulonnan tuloksia hyédynnetdan hoidon laadun
seurannassa (KYLLA /E1)




Liitteet

Seulontamenetelmat

Ruokahalun arviointi

Moniammatillinen ravitsemushoitoprosessi
Ravitsemusterapiaan lahettamisen kriteerit

Ruokailun ja nesteen saannin seuranta

Elintarvikehygieniaan liittyvat erityisohjeet

Aikuispotilaan letkuravitsemuksen aloitusohjeet vuodeosastolla
Ruokailun apuvalineet

Syottamisessa huomioitavat asiat

Suolistopotilaan ruoka-ainevalinnat

(\
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VRN/

Valtion ravitsemus
neuvottelukunta

Y

LIITE 10. Moniammatillinen ravitsemushoitoprosessi

® potilas /

rﬁ1 laheinen

Potlilas saapuu

o

Kertoo
ruokarajoitteensa
ja-mieltymyksens3

+ Punnitsee potllaan ja
seuloo vajaaravitsemusriskin

qclﬁ_P_ﬂ_

I o Tekee ravitsemustilan
kokonaisarvioinnin,

mahdollisuuksien mukaan yhdessa

Tunnistaa syomista haittaavat
oireet ja loydokset (esim. suun
ja hampaiden kunto, nielemiskyky)

—- —4 —_— ravitsemusterapeutin kanssa sekd vastaa naiden tutkimisesta ja
Pﬂl“él""'ka“@ Itlal + Kirjaa painon ja vajaaravitsemusriskiseulan | =17 Diagnosol vajaaravitsemustilan hoitamisesta.
vuodeosastolle tuloksen potilastietojarjestelmaan 0= ja arvioi kakeksian asteen
Ja viestittdd vajaaravitsemusriskista ldzkarille —— - ) 1
Saa tarvittaessa Kirjaa ravitsemukseen %__
aslakaslahtolsta liittyvat diagnoosit 1 =] — .
ravitsemusohjausta «}= Huomiol sydmiseen liittyvat ongelmat L rvioi _faVll"ﬂon arpeen,
tal -holtoa 1 =] O Arvioi hoitojen vaikutusta h 'dsuunm:(te eelrak\fltstimlt:s—
ravinnonsaantiin ja ravitsemus- . oldon, mlf Ean u |e_n etku-
Saa tarvittaessa + Selvittaa potilaan tarvitseman ruokavalion 1 tilaan seka ravitsemustilan vaikutusta ja suonensisdinen ravitsemus,
tehostetun Ja ruokamleltymykset, tilaa ruoan javastaa | =17, potilaan hoitoon ja vointiin ohjaa potilaan ja l&heiset
ruokavalion siitd, etta potilas saa oikean ruoan Q= Arvioi letkuravitsemuksen tai
ja kliiniset suonensisdisen ravitsemuksen . Toteuttaa potilaan ravitsemustilan
ravintovalmisteet tarpeen ja sairauden hoidon edellyttaman
+ Seuraa potllaan ruoankayttta Ja nesteen ravitsemusterapi
- pian
saantia seka osallistuu niiden saannin
Toteuttaa riittavyyden arviointiin +) Suunnittelee vajaaravitun tai
ravitsemus- Valittaa ravitsemushoito-

hoitosuunnitelmaa

Muuttaa ruokatilausta tarvittaessa

vajaaravitsemusriskissa ﬁ
olevan potilaan hoidon

suunnitelman osaston tai

omalta osaltaan. Toteuttaa suunnitellun ravitsemushoidon —‘l =] asumisyksikén tietoon
T ja antaa toimenkuvansa mukaista E__ o =
i myds ravitsemusohjausta =] Toteuttaa riittdvan seurannan L1 =]
tiuduttuaan

I

Osallistuu ruoan annosteluun
| Ja Jakamiseen

Avustaa syomista tarvittaessa  [|*

Osallistuu nestelistan ja sydmisen
O seurantalomakkeen tayttamiseen
Ja viestittaa tahderuoan maarasta
| hoitajalle

Vastaa ravitsemushoidon kdytannon toteutumisesta yksikdssadn

Vastaa ruoan valmistuksesta seka sen ja vilitystuotteiden toimittamisesta yksikkésn

O Auttaa potilasta ymmartamaan
ravitsemushoidon merkityksen

Ohjaa potilaan ravitsemusohjaukseen
tai ravitsemusterapiaan

0 Arvioi, seuraa ja ohjaa potilaan tilannetta ja hoitoa

v

j

hygieniamaardyksid noudattaen

Osallistuvat tarvittaessa ravitsemus-
hoidon tarpeen arviointiin,
suunnitteluun ja seurantaan

mm. puhe-, toiminta- ja fysioterapeutti,
psykologi, kuntoutusohjaaja ja
sosiaalityontekija



Suosituksen kattava kayttoonotto kaikilla hyvinvointialueilla

-> hyodyttaa koko palvelujarjestelman kestavyytta ja
kustannustehokkuutta

-> edesauttaa potilaiden terveytta ja hyvinvointia,
sairaudesta toipumista ja kuntoutumista

&
/I"\“)
RAVITSEMUSHOITOSUOSITUS
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