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Esityksen sisältö

• Ravitsemusyksikkö

• Ravitsemusterveyden 
edistämisen suunnitelma

• Verkostoyhteistyö



Ravitsemusyksikön monipuoliset palvelut hyvinvointialueelle, 
kunnille ja asukkaille

Ravitsemusta tukevien käytäntöjen 
kehittäminen
• Ravitsemustyöryhmät ja hoitotiimit
• Ruokapalveluyhteistyö
• Projektit ja hankkeet
• Ravitsemus hyvinvointikertomus- ja 

suunnitelmatyössä

Ravitsemusviestintä, tutkimukset ja 
julkaisut
• Myönteinen ravitsemusviestintä
• Yleisötilaisuudet, tapahtumat, teemapäivät
• Tutkimusyhteistyö

Perus- ja erityistason 
ravitsemusterapiapalvelut
• Yksilö- ja yhteisvastaanotot, osasto- ja 

kotikäynnit
• Ryhmät ja tilaisuudet
• Puhelin- ja etävastaanotto ja sähköiset palvelut

Konsultaatiomahdollisuus 
yhteistyökumppaneille
• Hyvinvointialueen ammattilaiset
• Kuntien ammattilaiset, esim. varhaiskasvatus, 

perusopetus, ruokapalvelut, liikuntaneuvonta
• Järjestöt

Ravitsemusyksikössä 12 ravitsemusterapeuttia,
johtava ravitsemusterapeutti vastaa toiminnasta

Ammattilaisten osaamisen 
vahvistaminen
• Moniammatilliset yhteistyöverkostot
• Täydennyskoulutukset tarpeen mukaan
• Yhtenäiset materiaalit ammattilaisille ja asiakkaille



Päijät-Hämeen ravitsemusterveyden edistämisen 
suunnitelmasta suuntaviivat eri toimijoille

2014 2015

Ensimmäinen ravitsemusterveyden 
edistämisen suunnitelma vuosille 2015-2020

2021

Päivitetty suunnitelma vuosille 2021-2025

2025

Jatkossa vahvempi linkitys alueelliseen 
hyvinvointikertomukseen ja –suunnitelmaan

Alueellinen moniammatillinen 
ravitsemusterveyden edistämisen työryhmä 
hyväksyttiin Päijät-Hämeen sosiaali- ja 
terveysyhtymässä vuonna 2014

 Työryhmä laati ensimmäisen ja päivitti toisen suunnitelman
 Työryhmä on vuosien mittaan laajentunut ja jatkanut säännöllistä yhteistyötä
 Vuosien mittaan on perustettu muita säännöllisesti kokoontuvia alatyöryhmiä ja –verkostoja



Yhteistyöverkostot nyt ja jatkossa

Alueellinen 
ravitsemusterveyden 
edistämisen työryhmä

Alueellinen 
ravitsemusterveyden 

edistämisen 
toimintasuunnitelma 

2026-2029

Varhaiskasvatusikäisten 
ruokakasvatusverkosto

Kouluikäisten 
ruokakasvatusverkosto

Ikääntyneiden 
vajaaravitsemustyöryhmä

Syödään yhdessä –
verkosto

Kuntien 
ruokapalvelupäälliköiden 

työryhmä

+ muut teemaverkostot tai 
asiantuntijatyöryhmät, 
joiden tekemää työtä 

hyödynnetään

Verkostot mahdollistavat kokemusten ja 
hyvien käytäntöjen jakamisen eri 
toimijoiden välillä. 

Verkostot edistävät ravitsemus-
toimenpiteiden toteutumista eri 
toimintaympäristöissä.

Verkostojen jäsenten tehtävänä on pitää 
ravitsemusta esillä 
- omassa yksikössä 
- omassa organisaatiossa
- omassa kunnassa
- omissa verkostoissa
- rakenteissa
- suunnitelmissa
- sopimuksissa
- asiakirjoissa
- viestinnässä

Verkostoissa on tärkeää olla mukana 
sellaisia ihmisiä, jotka haluavat edistää 
ravitsemusasioita ja joilla on roolia 
muissakin verkostoissa.

Konkreettisten 
toimenpiteiden kokoaminen 

arviointimittareineen 
yhteistyössä eri toimijoiden 

kanssa

Ravitsemusterveyden 
edistämisen 

toimintasuunnitelman 
kokoaminen sekä toiminnan 

toteutumisen seuranta ja 
arviointi

Mukana alueellisessa 
hyvinvointikertomus- ja –

suunnitelmatyössä

RAVITSEMUSYKSIKKÖ 
koordinoi verkostojen 

toimintaa 

Yhteistyö hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämisen ja yhdyspintatyön 

asiantuntijayksikön kanssa



Onnistumisia 
kymmenen vuoden 
ajalta

1. Ravitsemusyhteistyö on lisääntynyt eri toimijoiden välillä. 

2. Muiden ammattilaisten ravitsemusosaamisen vahvistamiseen on 
panostettu.

3. Kiinnostus ja ymmärrys ravitsemuksen merkityksestä osana 
sairauksien ehkäisyä ja hoitoa on kasvanut.

4. Ravitsemusterapiapalvelujen tasavertainen saatavuus ja 
ammattilaisten tukeminen ravitsemusasioissa on varmistettu 
ravitsemusyksikön toimesta.

5. Myönteiseen ravitsemusviestintään on panostettu monin tavoin. 

Kuva: canva.com



Yhteystiedot: anna-leena.paatalo@paijatha.fi
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