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Ravitsemuksen tietolahteita Suomessa

Ravinto-

Vaeston terveys-
taseet

seuranta
(esim. paino,
pituus, elintavat,

Kansallinen e "
indikaattoritiedot)

ravitsemusseuranta
edustavissa
vaestootoksissa (esim.

FinRavinto, THL)
Erillis- Ruokaostoja

tutkimukset koskevat tiedot
valikoiduilla Biologiset (esim. S-ryhman
aineistoilla naytteet LoCard-aineisto)
(esim. (veri,
interventiot) virtsa jne.)
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Mita on vaestotason ravitsemusseuranta?

M @ Tarkat ruoankayttdhaastattelut
E ®) tai riittdva maara ruokapaivakirjoja
/m

Lisaksi taydentavia tietoja:

Ruoankayttokyselyt (FFQ) ja
v ruoankulutuksen

indikaattorikysymykset

Biologisista naytteista (veri, virtsa,
uloste) méaaritettavat
ravitsemuksen biomarkkerit

Antropometriset mittaukset
‘ Y (paino, pituus, vyotaronymparys)
WY

L
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Ruoankulutus, ravintoaineiden saanti ja
saantilahteet, tiedot ravitsemustilasta

Ravitsemussuositusten toteutuminen

Ravitsemuksen vaestdryhmittaiset
ja alueelliset erot

Ravitsemuksen muutokset ajassa seka
ravitsemustilanteen ennusteet



Ravitsemusseuranta Suomessa

FINRISKI-tutkimukset

(ja edeltajat)
« Kansallista seurantaa on toteutettu viiden vuoden 1982-2012
valein (FinRavinto-tutkimukset) B ou 1957 -
* Vuodesta 1982-2012 osana kansallisia FINRISKI-tutkimuksia [ penjsis-savo 1982 -
* Vuonna 2017 osana kansallista FinTerveys-tutkimusta B Potiols-Kerila 1962 -

* Suunta: kattavat ja edustavat vaestdotokset

Turku ja Loimaa 1982 -

[] Helsinki ja Vantaa 1992 -

e Tiedonkeruu on koskenut aikuisvaestoa
e 25-064, 25-74 tai 18-74-vuotiaat
« (Otoskoot ovat vaihdelleet 2500-4000 valilla

FinTerveys-tutkimus

2017
kansallisesti edustava

* Laadukas ravitsemusseuranta edellyttaa otos yhteistysalueilta:
+ Kansallinen elintarvikkeiden koostumustietokanta (Fineli®)  m ponjois-ponjanmas

« Ruoankulutustiedon tallennus- ja laskentaohjelmistot Pohjois-Savo
I Uusimaa

Pirkanmaa
B Varsinais-Suomi

&
N\



Ravitsemusseurannan tulisi kattaa kaikki
vaestoryhmat

« Kansallinen tieto lasten ja nuorten seka
iakkaiden ruoankulutuksesta, ravintoaineiden
saannista ja ravitsemustilasta puuttuu.

» Tietoa raskaana olevien naisten ja alle
kouluikaisten lasten ravitsemuksesta on
tahan asti keratty erillistutkimuksin

e . ) . . . Kansa llinen

ravitsemus-
valikoiduilta alueilta Suomessa (THL, seuranta
yliopistot).

 THL:ssa on alkamassa kattava nuorten

ravitsemusseuranta, joka toteutetaan
lukuvuonna 2024-2025. Otos kattaa 3000
nuorta 17 eri kunnasta.
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Mita tiedamme
suomalaisten
ravitsemuksesta®?



Kasvisten, marjojen ja hedelmien kulutustiheys
on matala

Useita kertoja paivassa kasviksia seka hedelmia ja marjoja Useita kertoja paivassa kasviksia seka hedelmia ja marjoja
syovien osuus (%) syovien osuus (%) koulutusryhmittain
50 % 50 % 50 % 50 %

40 % 40 % 40 % 40 %

30% 30 % 30% 30%

20% 20 % 20 % 20%

10 % 10 % 10 % 10 %

0% 0% 0% 0 %

20-39 40-54 55-64 65-74 75+ 20-39 40-54 55-64 65-74 75+ Matala Keskitaso = Korkea Matala Keskitaso = Korkea
Miehet Naiset Miehet Naiset
Lahde: THL, Terve Suomi -tutkimus 2022-23 Lahde: THL, Terve Suomi -tutkimus 2022-23

Tulokset ikdvakioitu

thi Terve Suomi -tutkimuksen tuloksia 26.10.2023
& https://repo.thl.fi/sites/tervesuomi/ilmioraportit 2023/index.html
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https://repo.thl.fi/sites/tervesuomi/ilmioraportit_2023/index.html

Elintarvikkeiden keskimaarainen kulutus (g/vrk) FinRavinto-
tutkimuksissa vuosina 1997-2017
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Energiaravintoaineiden osuus energiasta (E%) ja kuidun saanti
(g/vrk) FinRavinto-tutkimuksissa vuosina 1997-2017
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Rasvahappojen osuus energiasta (E%) FinRavinto-
tutkimuksissa vuosina 1997-2017
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Suolan eritys ja laskennallinen saanti 1977-2017

NaCl eritys ja laskennallinen saanti 1977-2007 (g/pv)
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NaCl laskennallinen saanti 1992-2017 (g/pv)
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Suomalainen ravitsemuspolitiikka nojaa
ravitsemusseurannan tietopohjaan

2017

Valtaosa vaestosta saa D-vitamiinia riittavasti
ruoasta ja ravintolisista (THL)

2017

Vaeston jodin saanti lahes riittavaa ja jodia
saadaan tasaisemmin eri elintarvikelahteista (THL)

2011

VRN uudisti
D-vitamiinilisien
kayttdsuosituksen
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2003 ja 2010
VRN:Nn suositukset
maitojen ja
rasvalevitteiden
D-vitaminoinnista

2000

Vaeston D-vitamiinin
saanti ja veren
D-vitamiinipitoisuus
suositeltua
pienemmat (THL)

2015

VRN:n suositus siirtya
kayttamaan jodioitua
suolaa (kotitaloudet,
ruokapalvelut,
elintarviketeollisuus)

2000 ja
2012

Vaestossa
suosituksia
pienemmat
virtsan
jodipitoisuudet
(THL)



Kotiin viemiseksi

1. Ravitsemusseurannan ulottaminen kaikkiin vaestoryhmiin on tarkea
kansallinen tavoite.

2. Ravitsemusseurantatieto palvelee ruoka-, ravitsemus- ja terveyspoliittista
padtdksentekoa.

3. Ravitsemusseurannan tietopohjaa kannattaa hyodyntaa terveyden ja
kestavyyden edistamistoimien suunnittelussa ja palveluiden
kehittamisessa kunnissa ja hyvinvointialueilla.
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30.5.2024 VRN:n sidosryhmaseminaari, Niina Kaartinen
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Kiitos.

Ravitsemusseuranta antaa
tietopohjan, jonka avulla tuetaan
koko vaeston terveyden ja
hyvinvoinnin seka ympariston
kestavyyden suotuisia kehityssuuntia
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