KANSIKUVA JA TIETEELLINEN TAUSTA
Kommentit
Kela: Sivu 1. Onko sivulla 1 oleva kuva kansilehti? Teksti aika pientd ja kaytetty termejd, jotka eivat ehka
houkuttele kaikkia lukemaan esim. pieni ruokahavikki ja metabolinen havikki. Onko suunnattu vain
ammattilaisille? Kansilehti voisi olla selkeampi.

Sydanliitto: Etusivun kuva: Onnistunut jalkauttaminen: tdssa pitdisi mainita myds viestintd, koska pelkka
aktiivinen sidosryhmatyd ei tavoita kaikkia kuluttajia, joille haluamme myds asiasta viestid.

Elidinoikeuspuolue: s. 1 Kaavioikuva: Kuvassa on huomioitu sosiaalinen, taloudellinen ja ekologinen kestdvyys.
Siina tulisi lisaksi huomioida eettinen kestadvyys eli eldinten hyédyntaminen ruoantuotannossa, mika on viela talla
hetkelld iso osa ruokajarjestelmda@mme. Eldimet on huomioitu eettiseltd ndkdkannalta luonnoksessa vain kerran ja
se ei ole riittdvda. Jos ravintosuositusten perusteluita on laajennettu varsinaisten ravinnollisten tarpeiden osalta
muun muassa vastuullisuusndkékulma huomioiden, niin vastuullisuus tarkoittaa my6s vastuunkantoa eldimista.
Esimerkiksi broilerien tuotanto on eettisesti kyseenalaista ja vastuuntunnotonta, koska se aiheuttaa karsimysta
broilereille pitkalle jalostettujen ominaisuuksien ja pito-olosuhteiden vuoksi.

Elintarvikeliitto: Kansilehdelld on todettu monia tdrkeita asioita, kuten suositusten toteuttamiskelpoisuus ja
ruokakulttuuri. Tilanteessa, jossa vdeston nykyinen ruokakulttuuri on hyvin erilainen kuin suosituksissa esitetty,
herda kysymys, ovatko esitetyt ilmaisut tavoitteita vai todennettuja asioita. Edellisissa suosituksissa kantava ajatus
oli, ettd yksittdinen ruoka ei tee ruokavaliosta hyvaa tai huonoa, ja ettd yksittdiset ruoka-aineet eivat edista tai
heikenna terveytta, vaan ruokavalion kokonaisuus ratkaisee. Valitettavasti kannustus monipuoliseen ruokavalioon
tuntuu puuttuvan uusista suosituksista. Suosituksissa viitataan monesti FinRavinto2017 -tutkimukseen.
Tutkimuksen tiedot ovat jo hyvin vanhoja. Kulutuksessa on tapahtunut paljon muutoksia sen jalkeen eika tutkimus
kuvaa enaa riittavan hyvin nykytilannetta. Kuten suosituksissa todetaan, niin luotettava, kattava ja ajantasainen
tieto vdeston ravitsemuksesta on valttamatontd. Vanhan védestotason datan kayttd uusien suositusten taustalla on
mielestamme huolestuttavaa. Olisikin ensiarvoisen tarkeaa, etta FinRavinto-tutkimus toteutettaisiin
mahdollisimman pian ja tuoreita tuloksia pystyttaisiin huomioidaan myds matkan varrella ennen seuraavien
suositusten laadintaa. Lisaksi lasten ja nuorten ruuankulutuksen seurantaan on tarpeellista 16ytaa resursseja.

Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue, Ravitsemusterapiayksikko: Sivu 1. Sosiaalisesti kestava boxi: Parantaa
ruokaturvaa? Tarkoitetaanko sitd, ettd yllapidetadn omavaraisuutta. Minusta tama nakokulma pitaa olla
selkeddmaala suomella ilmaistu ja pitda nakya jo etusivulla!!!Taloudellisesti kestdva boxi: Resurssien tehokas
kayttd, minka resurssien, tasmennysta tahankin, kiitos!

Folkhélsans férbund rf tackar fér méjligheten att kommentera forslaget. Det &r fint att att hallbar utveckling och
planetér halsa nu tydligare beaktas.

SYKE: Kannen kuvio eriyttaa toisiinsa kytkeytyvat kestavyyden ulottuvuudet ja saattaa siten ohjata nakemaan asiat
toisistaan turhaa erilladn. Kuvion asiakohtainen luokittelu teemojen alla vaikuttaa osittain epdjohdonmukaiselta.
Kuvaa voisi muokata visuaalisesti vahvemmin kestavan ruokalautasen suuntaan, joka kytkee yhteen kestavyyden
eri ulottuvuudet. Kuvallinen viesti toimisi viestinndssa paremmin, jolloin tekstin voisi véhentda minimiin, etenkin
kun naita kaikkia ulottuvuuksia ei suoraan kasitelld suosituksissa.

Legalife: Sivu 1 Kuvio :EKOLOGISESTI KESTAVA:ilmaisu “vahentda ruokajarjestelman ymparisténvaikutuksia” ->
parempi ilmaisu olisi “vahent&a ruokajarjestelman ympéristonkuormitusta” tai “ruokajarjestelman negatiivisia
ymparistovaikutuksia”, silld ymparistovaikutuksia voivat olla myonteisid

TALOUDELLISESTI KESTAVA: resurssien tehokas kaytto -> parempi ilmaisu: “edistaa resurssien tehokas kaytts”
kohtuhintainen -> parempi ilmaisu “on kohtuhintainen” silld, muuten valilla on verbi valilla ei (vertaile "tukee...”,
”vahentds ..."”)

Leg4life:Yleinen kommentti: suosituksissa ei ole maininta eldintenhyvinvoinnista lainkaan, vaikka se on osaa
kestdvaa ruokavaliota ja voisi ohjata esim. mika liha tai kala suosia (esim. sarkeé voitaisiin suosia seka
ymparistokuormituksen ettd eldinten hyvinvoinnin takia vs. viljelty lohi)

Kasittely/muutos tekstissd

Kuva ei ole lopullinen kansikuva. Tekstia on muokattu.

Aktiivinen vuorovaikutus sidosryhmien kanssa pitaa
sisalladn myos viestinnan. Lisatty myos erikseen viestinta-
termi.

Linjasimme suosituksen esipuheessa pohjoismaisten
suositusten mallia noudattaen seuraavasti: "Suositusten
ulkopuolelle on jatetty joitakin ruoantuotannon
kestavyyteen liittyvia teemoja, kuten eldinten hyvinvointi ja
tuotannon eettisyys." Asiantuntijaryhmilla ei ollut
resursseja kayda lapi uusinta tutkimusnayttoa ndista
teemoista.

Lisatty kattavan ja ajantasaisen seurantatiedon merkitys
esipuheeseen. Se sekd monipuolisuus mainittu myods
mualla suositustekstissa.

Olemme tarkentaneet termeja ja lisanneet tulkinnan tueksi
sanaston.

Tack for kommentaren!

Kuviota ja teksteja on muokattu.

Teksteja on muokattu ja kieli tarkistettu (kielentarkastaja).
Linjasimme suosituksen esipuheessa pohjoismaisten
suositusten mallia noudattaen seuraavasti: "Suositusten
ulkopuolelle on jatetty joitakin ruoantuotannon
kestavyyteen liittyvia teemoja, kuten eldinten hyvinvointi ja
tuotannon eettisyys." Asiantuntijaryhmalla ei ollut
resursseja kdyda lapi uusinta tutkimusnayttoa naista
teemoista.



kansallisen ravitsemussuosituksen luonnoksesta.

Maa- ja metsatalousministerit pitaa tarkeana suomalaisten terveyden edistamista ravitsemuksen keinoin.
Suomessa on seurattu ja kehitetty kansanravitsemusta jo 1940-luvulta alkaen, ja julkaistut suositukset ovat
ohjanneet suomalaisten ruokatottumuksia seka ruokapalveluiden ja elintarviketeollisuuden ateria- ja
elintarviketarjontaa monipuolisempaan ja terveellisempdan suuntaan.

Nyt laadittavat kansalliset ravitsemussuositukset pohjautuvat vuonna 2023 julkaistuihin pohjoismaisiin
ravitsemussuosituksiin, jotka perustuvat laajaan tieteelliseen tutkimusndyttoon ravintoaineiden, ruokaryhmien ja
ruokavalioiden yhteydestd terveyteen. Ensimmadista kertaa pohjoismaisissa suosituksissa arvioitiin myos ruuan
ymparistovaikutuksia katsausartikkeleissa tutkimustulosten pohjalta.

Maa- ja metsatalousministerit pitaa tarkeana kestavan ja kannattavan ruuantuotannon ja ruokajarjestelman
edistamista niin kansallisesti kuin globaalisti. Tatd edistetdan myos hallitusohjelman mukaisessa ruuantuotannon
pitkanaikavalin strategiatydssa, joka on parhaillaan kdynnissa. On tarkeda, etta ruokajarjestelmaa ohjataan
terveellisempaan ja sairauksia ennaltaehkaisevdaan suuntaan ympdristo ja muut kestdvyyden ulottuvuudet
huomioon ottaen.

Pyrkimys tasapainoiseen ja monipuoliseen kasvipainotteiseen ruokavalioon on hyva pitkén aikavalin tavoite.
Samanaikaisesti meidan tulee kehittaa kotimaista maataloustuotantoa monipuolisempaan suuntaan. Maa- ja
metsatalousministerio pitdd myos suosituksessa asetettuja tavoitteita kalan kaytolle hyvand, ja ministerio pyrkii
omalta osaltaan tukemaan kotimaisen kestavasti kasvatetun ja kestavien luonnonkalakantojen hyddyntamista ja
saatavuutta mm. Kotimaisen kalan edistamisohjelman avulla.

Maa- ja metsatalousministerio pitaa tarkeana ruokaturvan ja huoltovarmuuden esiin nostamista suosituksessa.
Ruokajarjestelma on yksi huoltovarmuuden peruspilareista. Ruuantuotannon omavaraisuus on Suomessa télla
hetkella hyva ja jatkossakin tdma tulee sailyttaa kehittden muun muassa kotimaista valkuaiskasvituotantoa.
Kotimainen ruuantuotanto yllapitda myos hyvaa ruokaturvaa Suomessa. Maa- ja metsatalousministerio pitaa
tarkedna myos paikallisen lahiruuantuotannon ja luomutuotannon esille nostamista kestavyytta ja
huoltovarmuutta lisdavina tekijoina.

Maa- ja metsatalousministerio haluaa muistuttaa, ettda Suomi on maailman pohjoisin maatalousmaa. Meilla
viljeltavat ruokakasvit menestyvat parhaiten eteldisessd osassa maata, kun taas pohjoisenmassa nurmi on
maatalouden peruspilari tuottaen varmaa satoa. Lisaksi nurmipellot sitovat hiilta, edistavat maan kasvukuntoa ja

HK Scan:s. 1: Ravitsemussuositusten todetaan olevan toteuttamiskelpoinen ja hyvaksyttava - miten tdma on
todennettu? Uudet suositukset poikkeavat niin paljon vdestdn todellisesta ruokailusta, ettd kysymys on
aiheellinen. Suositusten sanotaan huomioivan kansallisen ruokakulttuurin, se ei tule suositusten sisallossa
ilmi. Kansilehdellda on mainittu ruokaturva, omavaraisuudesta tai huoltovarmuudesta ei sanota mitdaan, vaikka
ne ovat oleellisia tekijoita ruokaturvan varmistamiseksi.

Outi Nuutinen: Sivu 1
- kansikuva hyvd, mutta siitd puuttuu ruokailo ja yhdessa syéminen - lisdystoive!!! Muuten viestinndsta tule
puutteellinen yhteiskunta- ja kayttaytymistieteilijdiden seka ravitsemustieteilijdiden nakdkulmasta.

Kirsikka Aittola, UEF, THL: 1. sivun kuva, kohta "onnistunut jalkauttaminen". Tarkoittaako taméa pidempi aikaisia,
jatkuvia toimia? Tahan olisi tarkeaa nostaa myds jalkauttamisen tulosten seuranta, mita tulisi tehda.

Pohjoismaisella ja kansallisella tasolla ei ollut resursseja
arvioida tutkimusnayttoa taloudellisen ja sosiaalisen
kestavyyden nakokulmista nykyista laajemmin. Ndille
kestavyyden osa-alueille ei ole my&skdan kehitetty yleisesti
kaytossa olevia validoituja indikaattoreita, joiden
perusteella ruokavalintojen sosiaalista ja taloudellista
kestavyytta voitaisiin arvioida. Nakokulmia on kuitenkin
painotettu kansallisissa suosituksissa, mm. Ruokaturvaa ja
ravitsemusterveytta kaikille-kappaleessa.

Mallinnuksissa on huomioitua eri ruokalajien
hyvaksyttavyys sekd aikuisilla etta lapsilla. Huomioimme
uusimmista tutkimusaineistoista yleisimmin kdyteyt ruoat
ja elintarvikkeet ruokaryhmittdin. Huoltovarmuutta ja
omavaraisuutta on kasitelty kappaleessa "Ruokaturvaa ja
ravitsemusterveytta kaikille".

Kansikuva on vaihtunut. Ruokailo ja ruoasta nauttiminen
mainitaan jo esipuheessa.

Kuviota on muokattu ja myos seuranta mainitaan.



	Taul1

