Ruokailujen seuranta ja
vajaaravitsemusriskin
seulominen vaativan
kuntoutuksen osastolla

Ranja Kiikka, Perushoitaja
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Ruokailun seuranta aterioittain 14.1.2019 ->

Lomake sailytetaan paivasalissa, molemmilla ryhmilla omansa.
Lomakkeeseen merkitaan potilaan nimi ja paikka. esim Heli 4:1

JOKAISELLE POTILAALLE JOKAATERIALLA MERKITAAN X
SYODYN RUOAN MAARAAN. HUOM! Potilaalle vietya ruokamaaraa
el merkita, vain syoty maara.

Lomakkeen tayttaa joka aterialla se joka vie lautaset pois/ avustaa
potilaan pois paivasalista. Hoitaja/laitoshuoltaja/opiskelija ym.

Yohoitaja tekee huomiot lomakkeesta ja kirjaa koosteen
hoitosuunnitelmaan -> Ravitsemus Esim: jos aamulla ja lounaalla
syonyt 100% ja muina aikoina 50%, voidaan kirjata syo_r_?]/t o
aamupalalla ja lounaalla kaiken, muina aikoina puolet Yohoitaja tekee
uudet listat -> nimi, paikka ja ruoan annoskoko

Jokainen kirjaa omalla vuorollaan huomiot/arviot nielemisesta,
toiminnasta ruokailussa, onko edistysta/taantumaa ym.
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Ruokailun seurantalomakkeen taytto

Paikka
Tassa lukee potilaan nimi + huoneen numero
Esim Heli 18:1

Tarkista ettd on oikea henkild jolle merkkaat

Aamupala/lounas/péivillinen/iltapala
Merkkataan se % jonka potilas on syényt

tarjotusta ateriasta- Jos ei sydnyt mitdin, niinvoi  laittaa
0%

Osastollamme on kaytdssa Vajaaravitsemusriskin arviointi
NRS 2002

Joka kohdan ja jokaiselle potilaalle tdyttdminen on tarkeda,

koska tdta tietoa tarvitsemme tehdessamme riskiarviota
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sakaulehst pomat ruuan yhieydessa Muutom yoi myos
larjata ohuta nesleila

Hyva misshittza potlasia Rze takistamaan attel poskean
jaa runkaa

Syb Reangisestl
2010 KRS 3 pistaltail 2 ravibsamuztia |3 1 sairaas]
Madndnnk peobein < 3 jabuw
Paing prygynyl samana
Seuraave MRS 311
Ih Kikka Ranja 29.10.23, 1243
610 M-osn, pehimed naokE, uiskips
sakeutehst pomat ruvan yhiaydessa Muubom wel myds
larjeia nhusa naseta

Hetpvl mustultza petlacta kes lakistamaan eltei poskeen
Jas runkaa.

Sy lsenaisesh
20010 KRS 1 pigletas 2 ravitsemustla ja 1 sairaus)
reaindnnk proben < 2 Jatkuu
FaIng pysynyt Famana
Seuraava MRS 511
Ih Kiikka Ranjs 28.10.23,12 43
810 M-koim. prhmea ncka, uiskepa
sakeulatul uamal fuuan yheydecid Muulea wai myds
larjta ohuta negtetts

Hyva musstuttza poblasta fse farkistamaan aite poskean
BB nuokaa.

Sy0 Reanadlzash
210 KRS 3 pisietal 2 ravisemusbla ja 1 saimus]
Faulridrink peolsn < 2 jalkuu
Faino pyaynyd camena
Saurasva MRS 511
Ih Kikka Hanja 251023 12 43
6,10, M-Hoko, pehmes ks, rulskips
sakautehst pamat ruuan yhisydassa Muutom vol myos
larpta ohufa nesletda

Hyva migstutiza potlacia ke larkistamaan ottel poskean
Jaa runkaa

Sy HeanBisest.
2010 KRS 3 pledettar 2 ravibsemustla |8 1 sairaus)
Radndnnk peotedn « 2 gt
Paino pysynyd samana
Seursava MRS 3.11
Ih KIkke Fanje 28.10.23,1243

6. 10, M-Hoko, pehmes nuoksa, niskips
sakautahul jomat ruuan yhiswdecsa. Muutom vl myos
larjota ohuma nesinta

vl midstuttza petilacta Ree larkistamaan ettel poskean
J3a runkaa.

Syil flssngice
20010 HRE 3 pletetial 2 ravitsemustla e 1 ssiraus)
Andnnk protedn = 2 gt
Faino hmman laskemn
Seiraava NRE 27.10
Ih Klkka Ranjs 20.10.23,02016
sh Lammi Sanns-Mana 24.10.23, 1728
6. 10, M-k, pehmed neokia, fuiskipd

%

AAMU Ruckziles huonaesssan efslyksen vwioksi
B Mylynleml Mils 31.10.23,11:32

ILTE Ruckalks huonsassa
sh Bodbacka Pawi 31,1023, 16:42

RS

El mraridmtafa, kun ruckallut raonesssasn
i Wastangeis! Muna 31 1023 21-42

Aamu Aamupala + Inenas viely hueoneeseon
b Hamaeen SAaneli 30.10.23,12:08

ILTA: Ruckallea huonaassa
=n Bodbacka Pami 30,10 23 18:37

RS:

vl samulia ja lounaalta merkinla, syonyl kaiken,
Wastargeist Hina 30.10.23,21:45

AFMUT ABTLEE IR VISt huonesseasn
I Harmman annall 20 10 33 045
Lounaan Sy0 uoness=sa
b Harminen Aaneli 29.10.23,12:26
ILTA:
501 parailisen hucneassasn, p-unkssa Efuan
I Wasierges] Miina 2201022 19.04
Btzgalas ef kekvannul, off sydod pEldElistagotimells
tulaen henaanin mydhammin
 Wastargist Huna 25 10 23 2004

RS: Aamupalsle ja lounaslla sybnyl kaiken. Paializia
|a IMapafalts & markinlas

I Holma Jaana 28 10 23 71325
AAMUC Asmialzen 5B vaoteessa, sBl kakkl S0 kaken
oinaglla

=h Endbacka Paa 281023 1450

ILTA: Sbi vuotesssa »2 kakki menl.
I Lehtonan Maant 233 10.23,1718
b Lehtonen Maant 28 10 23, 20-38

RS Sylinyt kaikan
i Holma Jaana 23 10.23,21:34

ARMU: Rucksilut paivisalizsa ilsensisesti
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o NRS2002 vajaaravitsemuksen riskin seuranta

J aloitetaan osastolle tulevien uusien potilaiden
osalta 14.1.2019

Ktirj_?(atRavitsemukseen liittyva hoidontarve/suunnitelma ja tavoite kohtaan tarvittavat
otsikot ->

Ruokavalio/erityisruokavalio

Annoksen koko ja koostumus

Nielemisvaikeus

Vajaaravitsemusriskin arviointi - ( pva kun tehty ja pisteytys), uusi arviointi vkon valein

Lisaravinteiden tarve. Hoitaja voi laittaa Nutridrink protein laakelistalle ja maaraajaksi
ravitsemusterapeutti, ellei laakari maarannyt. Annoskoon muutos? Tehostettu ruoka?

Painon kontrolli x1 vko ja NRS jos riskipisteet 3->

Jos riskipisteita 1-2 niin uusi NRS tarvittaessa, mutta painon seuranta x 1/vko
Ruokailun seuranta

Tarpeen mukaan muita otsikoita

Tarvittaessa yhteys ravitsemusterapeuttiin

Jokaisen hoitajan tehtavana, seurattava tuloksia ja tehtava tarvittavat toimenpiteet
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NRS2002 -menetelm& vajaaravitsemuksen riskin seulonnassa

NRS2002

29,10.2023

Patllaan perustiedot

Etunimet Sukumnimi

R et _i s
Pituus {cm) Nykypaine (kg) Funnitustieto
E"""""" g : oy o 1 @ punnitus O limettus
25072083 . mawm

1. Arvio ravitsemustilasta v

Bl Laihtuminen ed. 3kk aikana
® Y 20.5 = @ Ei ole |aihiunut
O 5-10%
() 185-205 =2 O 10-15%
O Alle 18.5 =3 Y15 %

Henkilstunnus
Leslise s o
BMI (kg/m2) Paino (kg) 3Kk sitten
B1
29.70.2023
Ik&pistest: 1
Ruoan maara edeitdvalla vilkolia
=0 ) Sydnyt normaalin maaran =0
=1 D Sydnyt vii puolet =1
=2 @ Syonyt noin puolet =2
=3 (0 Syonyt eriftdin vahan =3

Pisteal 2
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vakaa tai kehtuullisen vakaa kroonisen sairauden vaihe

Bevast ravinnontarvetta Fsadvd akuut tai vastia todetiu knooninen sairaus
kroonisen salrauden lieva pahenemisvaine

kewyt kirurgia, fulossa Ahialkolna tal vastikaan tehty

Pilota esimerki

« lonkkamuriuma

» reisilyun murtuma

« kevyl Kirergia, esime otopedinen prolapsiicikikaus, torakaskooppinen
biopsia, laparcskooppinen sappirakon poisto

= |onkin verran ravinnontansstia I533va haava, esim. krooninen haava
ale 50 cm2

+ || asteen painehaava

= raviisemuksesn tulee Kinnitt3a huomiocla jo lievemmissa
haavatilanteissa

« komplisoitunut diabetes

» vaikea munuaisen vajaatoiminia

« dialyysihoilo

- yvakaassa vaihesssa oleva krooninen keuhkosalraus esim. COPD

« vakaassa valhesssa oleva krooninen sydansairaus

« akliivinen tulehduksedlinen reumasairaus

« akdiivinen tulahduksadlinen suolistosairaus

« maksakimoosl vakaassa vaiheessa

» enteyymikorvausholoa vaaiiva haiman vajaatoiminta

= vasia todeltu paikallinen 2ySpa

= Parkinsonin tauti

» Alrheimerin tauti / dementia

= ALS / motoneuronisalraus

= MS-tauti
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Kohtalainen

esim:

+ 0Osastoholtoa vaativa kroonisen sairauden pahenemisvaihe
« Usella vaikeita kroonlsia saimuksla
« |agja leikkaus, Wwiossa I3hEkeina tal vastikaan tehty (moin 1 kk)

Fiilota esimerki

manimurtuma, akuutti ja subakuutti vaihe

Izaja ortopedinen leikkaus esim. selan korjausleikkaus, laaja
tekonhwalnevisio

palovamma 20-30 %

13gja krooninen haava alie 400 cm2

painehaava li-ne-aste

nekrotisoiva faskilttl tai muu laaja-akainen penmytkudosinfestio, akuutt
|2 subakuutti vaihe

lagja p&an tai kaulan alueen lelkkaus, esim. vaativa
aivokasvainieikkaus

I3k thorax-kinurginen leikkauws, esim. sydanleikkaus, keuhkolohkan
poisto

lzapa versuonikirurgingn leikaus, esim. elektivinen vatsa-
aorttalelkkaus, alaraajachitusieikkaus, saar- tai reisiamputaatio
lagja gi-kanavan alueen lelkkaus, esim. avanne, gasirektomia.
maksaresektio

Izaja urologinen lelidkaus, esim. kysteklomia

Izaja gynekologinen lelkkaus, esim. lasja laparotomia
komplisoifuneessa tilanieessa

sdlraalaholioa vaaiiva kroonisen keuhkosairauden pahenemisvaine
vaikea pneumonia

sairaalahoiioa vaaliva kroonisen sydansalrauden pahenemisvaihe
akuutin vaiheen laaja sydaninfarkii

salraalaholina vaaiiva aktiivinen ulehduksellinen suolistosairaus
maksakimoosi, johon Hityy ascites

vaikea pankrealiitli

" hematologinen sydpd, akuutli leukemia, lavinnyt sydpd

valkea ylelstymyt spastisuus |a pakkelikkeet (vaikea Parkinson,
Humtington)
akuutin ja subakuutin vaiheen AVH

Wakava

esim:

= valkeaholtolnen kroonisen sairauden pahenemisvaihe
« hyvin valkea tulehdus
= hyvin lagja lelkkaus, tulossa lahialkoina tai akuutti pestoperatiivinen vaihe

Filota esmerkst

padn alueen vammat, akuuitl ja subakuutti valhe: esim. traumaatiinen
ajvoyamma, keskivaikea ja vaikea alvovamma

monivammapetilas, akuutti ja subakuulli vaihe

palovamma >30 %

vaikea-asheinen nekrotisoiva faskiitti tal muu [2aja-alainen
pehmylkudosinfektio, akuutli ja subakuutti vaihe

tazja paan tal kaulan alueen kasvainizikkaus, akuuttl postoperatiivinen
vaine: esim, mikrovaskulaansiimeleikkaus

lagja thorax- tai versuonikinurginen leikkaus, akuulli postoperalivinen
valhe: esim. aoritaruptuuraminta-vaisa-aorian aneurysmaleikkaus
[aaja gi-kanavan kasvainleikkaws, akuuth postoperatiivinen vaihe: asim.
HIPEC, ruckatorvileikkaus, Whipple

laaja suoliresektio, josta seurauksena lyhytsuolicireyhtymd, akuutti
postoperatiivingn vaine

komplisoifunut kKinergia, esim. sydankeikkauksen jakeinen mediastinitl,
aortiaproteesi-Infekiio

piticiikestolnen ja valkea pankreatilt

kantasolusiiio

vaikeaan sairauteen littyva tehohoidon |alkitila, hotto
valvontahuoneessa
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Seulonnan tulos ja toimintachjeet

3-4 pistettd - Kohtalainen vajaaravitsemuksen riskl

+ Kirjaa seuloniatulos

« Tee ravilsemustilan arviointi ja ravitsemushodlosuunnileima (katso taimintachjeet)
+ Seuraa ravitsemushoitoa sovitun kaytanndn mukaan

+ Tee uusi seulonta vilkon valeln tal sovitust]

Pistest yhteenss: 4

Avaa loamrdach|je
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TOIMINTAOHJEET NR52002-VAJAARAVITSEMUSRISKIPISTEIDEN MUKAAN

W 3=

4 Pistetta - Kohtalainen vajaaravitsemusriski

Toimintaohjeet

Yuodeasaslo Paliklinikka

Ravitsemusterapeutin konsultaatio munuaispotilaille, muille tarvittaessamhoitokaytdnnon mukaisest

Ohjeet hoitajalle
Kirjaa NR3 - pisteet ja loimintachjest haitosuunnitelmaan pofilaan filanteeseen soveltuvin osin (kohtaan 3. ravitsemukseen littyva hoidontarve)

Taimintachje

Perusravitsemus

Tilaa runsasenernginen ruokavallio

Tilaa erityisruckavalio tarvittaessa

Tarkista annoskoko (3, M, L, XL} ja ruoan rakenne

Tarjoa valipala lltapdivalls ja tarvitaessa muulleinkin

Tarjoa valipala tai l&mmin ateria ravinnottacllon j#lkeen

Seuraa syodyn ruoan madrdd [a nesteen saantia silmamaaraisesti (esim, koko annos - el lainkaan)
Paivita ruokavaliofilaus tilanteen muutiuessa

Kinaa em. asiat hoitosuunnitelmaan

Taydennysravintovalmistest

Tarjoa paivitdin 1-2 pullea/purkkia Aydenmysravintojuomaa, -vanukasta tal sosetta. Annoskako 125-200 ml / 125-150 g

Vaihtoahtona myds proteiinipatukka (Klininen ravintovalmisie, hankintasopimuksessa)

Lis&d ladkelistalle Fresubin SHOT { Calegen (rasvaemulsia) 15 ml x 3 masra&ja; hoitava ladkil tai konsultoiva ravitsemusierapeutt

Mosta Fresubin SHOTin / Calogenin annosta 20 - 30 mlaan x 3 siedon mukaan

Fresubin SHOTCalogen- rasvaemulsiota ei aloiteta, jos BMI yii 35 / potilas ripubai § P-trigly i 3 mmaol rasvaa sisalévin iv-raviteemuksen alkana
Kinaa potilaalle suunnitellut ja tarjotut tiydennyeravintovalmistest sekd kaythn wateutuminan hoitosuunnitelmaan
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Muuta huomison otettavaa potilasryhman tai potilaan yksildllisen tilanteen mukaan
+ Arvioi ravitsemuksen toteutumisen esteitd havaintojesi / potilaan / omaisen / hollajan kertoman perusteella esim,
« ruoka-gineyliherkkyydet / ruokavastenmielisyydel
o hampalden ja suun huono kunlo
= nielemisongelmat
o pahoinvoint, ruokabaluttomuws
o ummeatus, rpuli
= kipu
o peyykkiset, sosiaaliset, taloudalliset tekijét
= Konsultod larviltagssa [Sakaria [ddake- ai muusla hoidosta seka puheterapeutin konsultaatiotarpeesta nielemisongelmiin littyen
« Kiaa em. asiat hoitosuwnnitelmaan
« Baotivoi ja ohjaa potilasia toipumisia edistiwidn ravitsemuksesn

Letku- ja susnensisainen ravitsemus
» Jos ravitsemus suun kautta on rilltdmatanta useamman palvan ajan, aloila letku- jafai suonensiséinen ravitsemus Eidkarin ja ravitsemusterapeutin
ohjealla
« Konsultoi ladkaria / ravitsemusterapeullia letkuravitsemusohjeistuksen paivittamiseksi, jos pofilaan filanne on oleellisest muuttunut
» Konsulioi laakana ja tarvittaessa ravitsemusterapeuttia v-ravitsemuksen muutostarpeista
+ Kirjaa em. asiat hoitosuunnitelmaan
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Laboratoriokokeet

L

Tarkista |&5karilta ja ravitsemusterapeutilta laboratoriokokeiden tarve esim. prealbumiini, Mg, Pi, urea
Tilaa nutritiostatus / TPM-daboratorioarvol kerran vilkossa, jos potilzalla rasvapitoinen iv-ravilsemus

= gi tarveita paastoon ennen nutritiostatuksen oftoa, ellei sith ole erkseen ohjeistusta

o nulritiostatuspaketissa ALAT, AFOS, INR, bilirubiini, prealbumiini, P-trighy, urea, Pi, Mg, Ca-ion
Kirjaa em. asiat hoitcsuunnitelmaan

Seuranta ja jatkohoito-ohjest

Punnitse potilas 2 kertaa vilkossa tai potilaan holtosuunnitelman mukaan

Toista NRS2002-arvicdnti vitken kuluttua

Kun potilas kotiutuu tai siifyy jatkohoitopaikkaan, kijaa HOI - lehdelle NRS - pistest seka foimintachjeet ja lyhyt kuvaus osastojakson aikaisan
ravilsemuksen oteutumisesta

Kay kifjallisel ravitsemusohjeet polilaan kanssa lEpi, ahje; Ravinnosta tukea paranemisean ja lbipumisean.
(https:fintra.oysnelppshp.fifdokumentit/_layouts! S/WapiFrame_aspx?sourcedoc={38CD02F8-ESFE-4585-B5TB-

AJFBEFEE2 14T &fle=RAVINNOSTAWZ0TUKEAW20PARANEMISEEN%20A%%20TOIPUMISEENZ25022018 docxRaction= dﬂfﬁLﬂt&Dﬂ[&uh‘lll&mDp&nﬂ
Anna taulukko OYS:n kahviolden thydennysravintovalmistevalikoimista (hiips intra.oysnat. ppshp. filddokumentit'_layouts/15/\WapiFrame_aspx? '
sourcedoc={616AFBIE-1B3B4EAT-9048- |
B677B96CA2E8B&Me=TRCI%Adydennysravintovalmisteet¥200% 5% 20kahvictih 202016, docndacton=default&DefaultitemOpen=1) [
Kirjaa em. asial hoitcsuunnitelmaan [



Hyvinvointia lapi elaman.

Ranja Kiikka

Osterbottens valfardsomrade
v Pohjanmaan hyvinvointialue
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