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 Ruokailujen seuranta ja 

vajaaravitsemusriskin 
seulominen vaativan 
kuntoutuksen osastolla
Ranja Kiikka, Perushoitaja
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 Ruokailun seuranta aterioittain 14.1.2019 ->

• Lomake säilytetään päiväsalissa, molemmilla ryhmillä omansa. 
• Lomakkeeseen merkitään potilaan nimi ja paikka. esim Heli 4:1 
• JOKAISELLE POTILAALLE JOKA ATERIALLA MERKITÄÄN X 

SYÖDYN RUOAN MÄÄRÄÄN. HUOM! Potilaalle vietyä ruokamäärää 
ei merkitä, vain syöty määrä. 

• Lomakkeen täyttää joka aterialla se joka vie lautaset pois/ avustaa 
potilaan pois päiväsalista. Hoitaja/laitoshuoltaja/opiskelija ym. 

• Yöhoitaja tekee huomiot lomakkeesta ja kirjaa koosteen 
hoitosuunnitelmaan -> Ravitsemus Esim: jos aamulla ja lounaalla 
syönyt 100% ja muina aikoina 50%, voidaan kirjata, syönyt 
aamupalalla ja lounaalla kaiken, muina aikoina puolet Yöhoitaja tekee 
uudet listat -> nimi, paikka ja ruoan annoskoko 

• Jokainen kirjaa omalla vuorollaan huomiot/arviot nielemisestä, 
toiminnasta ruokailussa, onko edistystä/taantumaa ym.
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NRS2002 vajaaravitsemuksen riskin seuranta 
aloitetaan osastolle tulevien uusien potilaiden 
osalta 14.1.2019
• Kirjaa Ravitsemukseen liittyvä hoidontarve/suunnitelma ja tavoite kohtaan tarvittavat 

otsikot -> 
• Ruokavalio/erityisruokavalio 
• Annoksen koko ja koostumus 
• Nielemisvaikeus 
• Vajaaravitsemusriskin arviointi - ( pvä kun tehty ja pisteytys), uusi arviointi vkon välein 
• Lisäravinteiden tarve. Hoitaja voi laittaa Nutridrink protein lääkelistalle ja määrääjäksi 

ravitsemusterapeutti, ellei lääkäri määrännyt. Annoskoon muutos? Tehostettu ruoka? 
• Painon kontrolli x1 vko ja NRS jos riskipisteet 3-> 
• Jos riskipisteitä 1-2 niin uusi NRS tarvittaessa, mutta painon seuranta x 1/vko
• Ruokailun seuranta 
• Tarpeen mukaan muita otsikoita
• Tarvittaessa yhteys ravitsemusterapeuttiin 
• Jokaisen hoitajan tehtävänä, seurattava tuloksia ja tehtävä tarvittavat toimenpiteet
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Hyvinvointia läpi elämän.
Ranja Kiikka
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