
 

Kansallinen seminaari – Ravitsemushoitosuositus 
 
AIKA: 12-16:00 
PAIKKA: Ruokavirasto, Sali Kalevi, Mustialankatu 3, Helsinki. Tilaisuus lähetetään myös 
suoratoistona 
Ilmoittautuminen: viimeistään 31.10.2024 satu.jyvakorpi@ruokavirasto.fi. Ilmoita osallistutko 
paikan päällä vai verkossa. Paikan päälle tulijat: kerro mahdolliset erityisruokavaliot. Seminaarin 
järjestää Valtion ravitsemusneuvottelukunta  
 
OHJELMA 
 
12:00 Tilaisuuden avaus,  
Sosiaali- ja terveysministeri, Kaisa Juuso 
 
pj. Sirpa Sarlio, STM 
12:10 Alueiden kuulumiset koulutuskierroksen jälkeen, lyhyet puheenvuorot 
 
13:30 Kahvitauko 
 
pj. Ursula Schwab, Itä-Suomen yliopisto 
13:50- 16:00 Ravitsemushoito käytännössä 

 
13:50 Ravitsemushoidon merkitys 
Professori, Ursula Schwab, Itä-Suomen yliopisto 
 
14:05 Hoitotyön kansallinen vertaiskehittämisen verkosto (HoiVerKe) tuo hoitotyöhön 
vaikuttavuutta  
Asiantuntijaylihoitaja, Sami Sneck, Pohde 
 
14:15 Vajaaravitsemuksen tunnistaminen ja käytäntö, case  
Ravitsemusterapeutti, Arja Rantala, perushoitajam Ranja Kiikka puheterapeutti, Therese Hannus  
 
14:30 Ruokapalvelut ravitsemushoidossa: Tilaaja- tuottaja - malli sairaalapalvelulinjan 
ruokapalveluissa 
Palvelupäällikkö, Paula Juvonen, Pirha 
 
14:40 Ravitsemuksen merkitys kuntoutumisessa   
Johtava ravitsemusterapeutti, Anne Pohju, Keski-Suomen hyvinvointialue    
 
14:50 Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen Ravitsemuskäsikirja  
Ravitsemusterapeutti, Henna Nuorala, VAKE 
 
15:00 Verkostoyhteistyö, Pohteen ravitsemusterveyden verkosto 
Hankintapäällikkö, Soile Haataja, Oulun tuotantokeittiö 
Ravitsemusterapeutti, Leea Järvi, OYS, Pohde 
 
15:15 Ravitsemusterveyden edistäminen OmaHämeessä  
Erityisasiantuntija, Tuula Salminen, Oma Häme 
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15:25 Alueellista yhteistyötä ravitsemuksen yhdyspinnoilla,  
Ravitsemusterapeutti, Anna Päätalo, Päijät-Hämeen hyvinvointialue 
 
15:35 Ravitsemushoitosuositus -hanke 
Soile Ruottinen, ravitsemusterapeutti, Varha 
 
15:45 Verkkokoulutuksen julkistus ja Valtion ravitsemusneuvottelukunnan terveiset 
Pääsihteeri, Satu Jyväkorpi, VRN 
 
 
 
 


