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Figure 11. Rates of mortality from treatable causes are low but higher for preventable causes
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Kanta-Hameen alueellinen hyvinvointikertomus 2024 kertoo

« Seka aamupalan, etta koululounaan syonti nuorilla
yleensa ja erityisesti toisen asteen naisopiskelijoilla on
vahentynyt.

« Suurin osa nuorista syd hedelmia, marjoja ja kasviksia
riittamattomasti
« Tyoikaisten kohdalla niukasti hedelmia, marjoja ja kasviksia

syovat etenkin matalan koulutuksen saaneet ja miehet.

» Siina, miten suurella osalla on ylipainoa, on suuria
kuntakohtaisia eroja ja alueellisessa tarkastelussa on myos
kouluasteiden valisia eroja.

» Hienoisesti vahenemaan pain on niiden tyodikaisten osuus,
joilla on lihavuutta (kehon painoindeksi BMI = 30 kg/m2).

8.-9. luokan oppilaiden kokemus perheen taloudellisesta
tilanteesta on heikentynyt. Niiden osuus, joiden kokemus
on, etta perheen taloudellinen tilanne on kohtalainen tai sita
huonompi, on kaikkein korkein ammatillisissa
oppilaitoksissa eli 41 %.

Tilastokeskuksen tilasto kertoo, etta pitkittyneesti
pienituloisten lasten osuus asuntovaestossa oli v. 2022
yhteensa 5,3 %. Pitkittyneesti pienituloisten henkildiden
osuus (raja 60 % mediaanista) oli 7,7 %.

Samanaikaisesti yha useampi kantahamalaisista
tydikaisista (30,8 %) kertoo joutuneensa rahanpuutteen
vuoksi tinkimaan ruoasta, ladkkeista tai
laakarikaynneista (koko maassa 24,8 %).

65 vuotta tayttaneista vastaava tilanne on noin 10 %:lla.
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Hyvinvointialueiden synty - muutos myos kunnissa

Ikaryhmittaisia tavoitteita ja toimenpiteita terveytta edistavien
ravitsemustottumusten lisaamiseksi : Kanta-Hameen maakunta 2023

Ikdryhmittdisid tavoitteita ja toimenpiteita
terveytta edistavien ravitsemustottumusten
lisadamiseksi
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Lahde: TEA-viisari, Kuntajohdon kysely 2023




Ravitsemusterveys osana alueellista hyvinvointisuunnitelmaa...

PAINOPISTE TAVOITE TOIMENPITEET
Hyvinvointisuunnitelma:

Kantahamalaisten
terveyserot kapenevat,

‘ mielen hyvinvointi ja kyky ‘
selviytya arjessa

lisaantyvat.
YHDENVERTAISUUS _ _ o ]
"Minulla on Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma:
mahdollisuus
hwin@‘éci’r']ifi‘;'tz i ja Lisadmme lasten ja nuorten hyvinvointia tukevien
te!'_\./celzydes”t_ér!it_ja SEELE] elintapojen edistamiseen liittyvaa yhteistyota ja
naiaen yllapitamiseen
tarvitser¥1a:ni tukea ja osaamista hyvinvointialueen, koulujen, oppilaitosten
palveluja. ja perheiden kanssa (esim. ruokakasvatus,

ravitsemusterveys, perheliikunnan hankkeet).

Opiskeluhuoltosuunnitelma:

Edistdmme kouluruokailun sosiaalisiin
ulottuvuuksiin (esim. yksinsyémisen pelko,
kiusaamistilanteet) liittyvien esteiden poistamista
osana yhteisollisen opiskeluhuollon yhteistyota
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... ja osana hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota

0 vajaaravitsemusriskin tuunnistaminen ja noito
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HYTE-kerroin

« Kuntia palkitaan vaikuttavasta hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta, koska hyvinvoiva vaesto on
elinvoimaisen kunnan ja hyvinvointialueen edellytys. Lisaksi sosiaali- ja terveydenhuollon kustannusten
kasvun hillitseminen vaatii, etta hyvinvointia ja terveytta edistetaan laajalti ihmisten arkiymparistoissa.

« Tarkoituksena kannustaa ja tukea hyvinvointialueita toteuttamaan monipuolisia ja suunnitelmallisia
toimia, jotka kohdistuisivat erityisesti:
» kansansairauksien ehkaisyyn
» ikaantyvan vaeston toimintakyvyn edistamiseen ja tapaturmien vahentamiseen
> syrjaytymisen ehkaisyyn
» sosiaalisen hyvinvoinnin ja tyollistymisen edistamiseen.

« Toimintaa ja tuloksia vaestotasolla kuvaavat indikaattorit huomioidaan ensimmaisen kerran

vuoden 2026 rahoituksen jaossa. (Laki hyvinvointialueiden rahoituksesta 617/2021)

Uma
Hdame


https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210617

Yhteistyolle on tilaus

Kuntien HYTE-kerroin Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit
B el Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit

hyvinvointi N N
Alueen oma toiminta vaeston
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi

Muutos hyvinvointialueen
vaeston terveydessa ja
hyvinvoinnissa
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Prosessit kuntoon

* Elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2 diabetesriskissa oleville Kaypa hoito -suosituksen mukaisesti (ind. 6008)
Alue Sukupuoli 2021 2022 2023

Kanta-Hameen hyvinvointialue yhteensa 40 38 19

« Kirjaamisen ohjeistaminen, koulutus, jatkuva seuranta; iso apu kehitetysta tietoportaalista

N— Kayntisyyt Asiakkaat ‘I 5 5 4 1 0 8 9

W85 Raskausdiabetes 841 312 - ) Aok
e oimenpiteet slakkaat
Yhteenss 841 312 P
Toimenpide Toimenpiteet Asiakkaat
Diagnoosi Diagnoosit Asiakkaat Kontaktit OAB72 Painonhallinta- ja laihdutusohjaus 573 349
A4 e . 0OAB36 Liikuntaan liittyvad neuvonta ja ohjaus 544 470
R73.9 Méarittamaton hyperglykemia 144 133 142 OAB75 Terveyden yllapitoon liittyva 220 197
R73.0 Poikkeava glukoosirasituskoe 52 48 52 ravitsemusohjaus
024.4 Raskausdiabetes 808 226 798 OABT6 Vieinen ravitsemus- ja 124 17
= elintarvikeneuvonta
Vhteenss L e e OAB77 Keskustelu liikkuntatott. ja ohj. likuntap. 62 62
OABT78 Prosessinomainen 31 26
likuntaelintapaneuvonta
Yhteensa 1554 1089



https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/6008

Yksilon terveellisten valintojen tekeminen




Yksilon terveellisten valintojen tekeminen

Vai sittenkin vaikeaa?




Ravitsemuksella hyvinvointia - tiedosta ja toimi!
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Erityisasiantuntia

Strategia ja integraatio -toimiala
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