Ravitsemuksen
merkitys
kuntoutumisessa



Hyva ravitsemus vahvistaa kuntoutumista.

e Fyysinen toimintakyky

e Hyva ravitsemustila, riittava energian, proteiinin ja suojaravintoaineiden saanti tukee fyysista kuntoutumista ja
toimintakyvyn yllapitamista ja edistamista.

e Psyykkinen toimintakyky

e Hyvalla, monipuolisella ja saanndllisella sydmisella voidaan edistaa mielenterveytta, tukea psyykkista hyvinvointia seka
vaikuttaa mielialaan ja yleistilaan.

e Sosiaalinen toimintakyky

e Yhdessa sydminen ja erilaisten elamantilanteiden juhlistaminen ruoalla on keskeinen osa sosiaalista hyvinvointia.
Yhdessa syominen lisaa vuorovaikutusta toisten ihmisten kanssa, virkistaa, motivoi itsesta huolehtimiseen ja sydomaan
riittavan hyvin.

e Ravitsemuskuntoutus on osa kuntoutujan toimintakyvyn yllapitoa ja elamanlaadun kohentamista.
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Ravitsemuskuntoutus — mita se on?

e Ravitsemuskuntoutus tarkoittaa sairauksien, kuten lihavuuden lisasairauksien diabeteksen, kohonneen
verenpaineen, sydansairauksien, metabolisen oireyhtyman ja uniapnean ehkaisya ja pitkakestoista hoitoa
akuutin vaiheen jalkeen. Sen tavoitteena on edistaa kuntoutumista ja kohentaa toiminta- ja tyokykya seka
elamanlaatua. Kuntoutuskeskuksissa siihen kuuluu ravitsemusterapeutin toteuttama ravitsemusohjaus
seka laadukkaat, terveytta edistavat ruokapalvelut. Ravitsemuskuntoutusta tehdaan osana potilaan tai
asiakkaan muuta kuntoutusta avopalveluissa ja kuntoutuskeskuksissa. *

e Kuntoutujan tarpeen mukaan riittavan ravitsemuksen turvaamista ja tarvittaessa painonhallinnan tai
tarvittavan ruokavalion toteuttamisen tukemista lapi koko kuntoutumisen ajan osana toimintakyvyn
lisaamista tai yllapitoa. Se sisaltaa kaikki ravitsemushoitoprosessin osat seka asianmukaista
ravitsemusohjausta tai psykoedukaatiota. 2

1 Hyvat ravitsemuskaytannot — Ravitsemusterapeutit ja ravitsemusasiantuntijat osana
terveyden edistamista ja ravitsemushoitoa. Ravitsemusterapeuttien yhdistys ry 2020. ( KESKI-
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Ravitsemusohjaus
osana kuntoutusta



Keliakian
ravitsemushoito
Moniongelmaisen

potilaan
ravitsemushoito

Letkuravitsemus

Vajaaravitsemuksen
ruckavalichoito

Elintapaohjaus ja
painonhallinta

Ravitsemusosaamista taytyy olla

Ohije proteiinin saannin sote-palveluiden kaikilla tasoilla.
lisaadmiseksi

Laktoositon
ruokavalio

lanmukaiset yleiset
ruokasuositukset

Sydan ja ruoka -suositus
Sy6paa ehkaiseva ruokavalio
Vajaaravitsemusta ehkaiseva ruokavalio

Esimerkkeja
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Ruoka osana
kuntoutusta



Vajaaravitsemusriskin Ravitsemus sairaalahoidon aikana —

arviointi . .
NRS-2002 ruoan keinoin
Ruokavaliomaarays arvioidaan
uudelleen 3-5 vrk valein
‘ Ei riskia / ‘ ‘ Kohtalainen / ‘
Matala riski iski . . . .
poles i Ruokavaliot sairauksien hoitoon
I Perusruoka I I Tehostettu ruoka I *  Edellyttas |asketieteellisen kdyttdaiheen
* Sairauden hoito
*  Qireiden lieventdminen / hallinta
Rakennemuunnetut ruokavaliot
helposti pureskeltava — pehmea ja pienina paloina — karkea sosemainen ja meheva — siled sose — nestemainen *
IDDSI: easy to chew — soft & bite-sized — minced & moist — pureed - liquidised
—
Kansalliset ravitsemussuositukset sairaaloihin ja
hoitolaitoksiin
Kansalliset ravitsemussuositukset

Mukaillen Thibault ym. Clin Nutr 2021.

* |DDSI-termistosta ei toistaiseksi virallista suomennosta
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Ravitsemus-
kuntoutuksen
sisallosta




Ravitsemuskuntoutuksen osa-alueita

1. Terveytta edistava ruokavalio
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Ravitsemuskuntoutuksen osa-alueita

2. Ravitsemukseen liittyvan tilan tai poikkeaman hoito / korjaaminen

Ravitsemukseen liittyvat tilat ja poikkeamat

Poikkeamat tutkimuksin osoitetusta

Sarkopenia ja Vajaaravi terveyttd edistdvista ruokavaliosta Refeeding-
s Suojaravintoaineiden  Ylipaino ja lihavuus SRSy S
saannin poikkeamat Laihuus

Kuvio 1. Ravitsemukseen liittyvat tilat ja poikkeamat
Ldhde: Mukaeltu Cederholm T et al. Clin Nutr 2017; 36:49-64.
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Ravitsemuskuntoutuksen osa-alueita

3. Sairauden hoito tai oireiden lievittaminen ruokavalion avulla

Esimerkkeina

Gluteeniton ruokavalio keliakiaa sairastavalla
Proteiini- ja fosforirajoitteinen ruokavalio munuaisten vajaatoimintaa sairastavalla

Valttamisruokavalio vaikeasti ruoka-allergisella
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Ravitsemushoidon ja -kuntoutuksen
moniammatillisessa prosessissa mukana
kuntoutujan yksilollisen tarpeen mukaisesti mm.

e Imemis-, puremis- ja nielemiskyvyn kuntoutus

e Tuetut ruokailutilanteet

e Optimaalisen ruokailuasennon arviointi ja varmistaminen

e Ruokailua tukevien motoristen ja sensoristen valmiuksien edistaminen, sydmisen taito

e Ruokailun apuvalineiden ja yksil6llisten ruokailuvalineiden tarpeen arviointi ja kayton ohjaus
e Neuvonta ja ohjaus ruoanvalmistuksessa ja muissa arjen toiminnoissa

e Kehon ja mielen vuorovaikutuksen huomioiminen (esim. psykofyysinen fysioterapia sydmisen haasteista
karsiville)

e Sosiaaliturvan, palvelujen ja tuen tarpeen arviointi
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