VRN/
renteants

Etela-Savo, Heli Pyrhonen

HUS, Pia Nikander

Helsinki, Piritta Halttu-Dris

[ti-Uusimaa, Heidi Hovisilta
Kanta-Hame, Hanna Viitakangas

9. Keskipohjanmaa (Soite), Minna Nykanen
10.Keski-Suomi, Anne Pohju
11.Keski-Uusimaa, Seistila-Kyle Miia

12. Kymenlaakso, Hanna Sippola
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16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

Ravitsemushoitosuositus - alueiden

kuulumiskierros
Ahvenanmaa, Leila-Lotta Kalaoja 13. Lﬁ‘pp.i: Lap.in ha, Lill_i |
Eteld-Karjala, Mervi Lehmusaho 14. Lansi-Uusimaa, Tarja Kemppainen
Etela-Pohjanmaa, Soili Alanne 15. Pirkanmaa, Kirsti Sammallahti

Pohjanmaa (Vaasa), Arja Rantala
Pohjois-Karjala (Siunsote), Mirja Huuskonen
Pohjois-Pohjanmaa, Soile Haataja
Pohjois-Savo, Jaana Torpstrom

Paijat-Hame, Raisa Valve

Satakunta, Roope Madkela

Vantaa ja Kerava, Henna Nuorala
Varsinais-Suomi (Varha/TYKS), Mari Salminen



Ravitsemushoito Ahvenanmaalla
(esimerkkeja)

Jo pidempaan ollut tyon
alla/kaytossa

NRS-2002 -seulonta osastoilla

Hoitoprotokolla refeedingoire- yhtyman
varhaiseen havaitsemiseen ja
ehkaisyyn

ERAS-konsepti tietyissa
potilasryhmissa kirurgialla

Yli 20 erilaista erityisruokavaliota, hyva
valikoima taydennysravintovalmisteita
Tiimityo esim. syomishairiotiimi,
neurologinen tiimi,diabetestiimi, kierrot
dialyysiosastolla, kuntoutustiimi...

Huhtikuun koulutuksen jalkeen

aloitettuja projekteja

 Rasvan laadun parantaminen,

kasvisten lisays ja suolan

kayton seuranta sairaalakeittiossa
* NRS 2002 -seulonnan tehostaminen

* Dialogi maakuntahallituksen kanssa
yhtenaisen ravitsemushoitoprotokollan
luomiseksi eri hoitolaitoksiin ja

julkisten ruokapalveluiden
kehittaminen osana
kansanterveysstrategiaa

Alands hélso-
& sjukvard



Etela-Karjalan hyvinvointialue (Ekhva)

e 16.1.24 RH-suosituksen koulutuskiertue Yhteisty6ryhmia:

alueellinen tilaisuus - > yhteiset tavoitteet ja kehittaminen

» Maakunnallinen ravitsemustyoryhma

=>»Mediatiedotteet ja viestintaa tallenteista o . s : :
-> tavoitteita, toimenpiteita ja seurantaa integroitu Hyte-

strategisiin karkiohjelmiin (Sutjakka, Sopuisa,

=>» Osastotunteja EKKS; NRS2002-seulonnasta Ikystavallinen Etels-Karjala)

=»Rakennemuunnetuista ruokalistat ja * Ruokapalvelujen ja Ekhvan yhteistyo (esihenkil6ité ja
: salt5laskel SaTu _ ravitsemusterapian edustajat)
ravintosisaltolaskelmat(SaTu)/tarvittavat - $1/2025 NRS2002-seulonnan vahvistaminen ja
asiakirjat Ekhva:n sivuilla tarvittavat toimet?

- Palvelusopimusten ja -kuvausten paivitystarpeet

> STESO:n Ravitsemustyoryhmassa * Ravitsemusvastaavat EKKS ja kuntoutus

Itsearviointilomakkeen tyostoa ja - uusi ryhmé (viestintd, materiaalituki ja
valmistautumista siihen, miten lomaketta verkostotapaamiset)
omassa organisaatiossa hyodynnetaan. - Ravitsemusvastaavat Toimintakyky ja hoiva

_— . - . . ETELA-KARJALAN
(Yhdyshenkild: Mervi Lehmusaho, THM, laillistettu ravitsemusterapeutti) hyvinvaintialue



Ravitsemushoitosuosituksesta kaytantoon

Ravitsemusterveys

Ravitsemusterveyden edistamisen verkosto on perustettu rajapintatyéhén ja professiojohdolla on siina linjaava rooli, verkostossa on kolme alatyéryhmaa: lasten,
nuorten ja perheiden, tydikdisten ja ikdihmisten ryhma.

Asiakkaille jaettavat terveyttéd edistavan ravitsemuksen ikéaryhmittaiset ohjausmateriaalit on intrassa henkilékunnan kayttéén ja vajaaravitsemuksen ehkaisyn
materiaaleja on hyédynnetty ikdihmisten koulutuksissa alueella.

Ravitsemushoito ja kliininen ravitsemus

Potilastietojaérjestelman laajan paivityksen mukana sinne tuli NRS2002 ja MNA. Ravitsemusterapiassa otettiin kdyttéon kirjaamisessa seka ICD10/ICPC2 etta OAB-
koodit ja rakennettiin oma avoimen kirjaamisen pohja. Koko alueella on sama potilastietojarjestelma.

NRS2002 vajaaravitsemusseulan pisteytys ja toimintaohjeet on viety Medanetsiin, josta ne paivittyvat potilastietojarjestelmaan. HVA intrasta 16ytyy tietopankki, joka
mahdollistaa vajaaravitsemusseulontojen maaran seurannan ajassa ja yksikkdkohtaisesti (MNA, NRS2002 puuttuu). Moodle-alustalle on tehty paketti
vajaaravitsemuksen seulonnasta ohjeineen ja alueella kdytdssa olevista kliinisista ravintovalmisteista.

Ravitsemusterapiaan paasyn kriteereja on tarkennettu ja niissé on huomioitu niukat resurssit

Alueellista kliinisen ravitsemushoidon asiantuntijatyéryhmaa ollaan perustamassa nyt

Ravitsemushoitosuositus ruokapalveluissa

Ruokapalveluissa aloitettiin laaja paivitys- ja kehittamistyd jo ennen RHS ilmestymisté luonnoksen pohjalta. Muutokset on aloitettu keskussairaalan
ravintokeskuksesta ja niiden laajentaminen koko alueelle on edelleen kdynnissa. Kehittamistydta on viety eteenpain rinnakkain koko alueen yhteisen
tuotannonohjausjarjestelman kayttéénoton kanssa.

» Ravitsemuslaadun eteen tehty paljon tyéta jo aiemminkin mm. elintarvikkeiden hankinnoissa ja kilpailutuksessa, ruokalistasuunnittelussa, reseptiikassa,
osastoyhteistydssa, ikaantyneiden palveluaterioissa

Kehittamistydn lapikdyneet asiat: tarjottavat ruokavalio- ja annoskokonimikkeet ja niiden toteutus paivitetty, HVA:n yhteinen ruokavaliokdsikirja ja kaikille avoin
Moodle-verkkokoulutus on uudistettu téysin.

Kohdennettuja koulutuksia eri henkiléstéryhmille on kdynnissa koko ajan
Tulossa: julkiset ruokalistat ravintosisaltéineen nettiin

Merkittavin yhteinen haaste: tehostettu ruokavalio

Eteld-Pohjanmaan
hy\” nvoi ntia lue Soili Alanne, johtava ravitsemusterapeutti, FT



Ravitsemushoitosuosituksen jalkauttaminen
Etela-Savon hyvinvointialue

* Ruokapalvelussa yhtenaistetty kaytettyjen ruokavaligiden tilauskaytantoja,
nimia ja lyhenteita. Kaynnistetty yhteistyota tehostetun ruokavalion
kehittamiseksi, esim. entista pienemman annostilavuuden tavoittelu

« Rakennettu toimintamallit vajaaravitsemuksen tunnistamiseen, ehkaisyyn

ja hoitoon
vajaaravltsemulcsen tunnistamisen, ehkKalsyn ja hoidon toimintamall

1 . AvopalveIUISSa ...... e 50580 OSASTOHOIDOSSA j ja PALVELUASUMISESSA 7.2.2024
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Huomautuksia esittäjälle
Esityksen muistiinpanot
7.11.2024 




RAVITSEMUSHOITO HUS-
SAIRAALOISSA

Ensimmainen jyl-ohje vuodelta 2021

- Sisaltdé mm.
Potilaan ruokatilaus sek& sairaalan ulkopuolelta tuodut ruoat
Vajaaravitsemusriskiseulontojen tekeminen ja kifaaminen
Ravitsemustilaa parantavat toimenpiteet vajaaravitsemusriskipotilailla
Ravitsemushoidon suunnittelu, toteutus ja seuranta
Ammattiryhmdkohtaiset vastuut

Ohjeen pdivitys kAynnissd, valmistuu
loppuvuodesta 2024

-> Potilastietojarjestelman paivitys

Vuoden 2025 suunnitelmia

- Ammattiryhma- ja yksikkdkohtaisia koulutuksia
- Sisdinen viestintd

6 13.11.2024 Esittajc

Ravitsemuksen
turvaaminen HUS-
sairaaloissa -
johtajaylilaakarin

ohje




Ravitsemusterapia Helsingin hyvinvointialueella 2024

Lapsiperheiden ja nuorten } _ _ o _
ravitsemusterapia  Lahetteiden ja konsultaatioiden kohdentaminen

Tyodikaisten ravitsemusterapia * Info-vartit ja muu koulutus o
Intra-sivulla olevat ohjeet muille ammattilaisille

Ikaantyneiden ravitsemusterapia . Verkostoituminen (mm. tyryhmt ja

Sairaalassa olevien ravitsemusyhdyshenkil6t)
ravitsemusterapia

lkaantyneiden ravitsemus- ja ruokapalvelutyoryhma
 Potilasruokailun ravitsemus- ja ruokapalvelutyoryhma
» Ravitsemushoidon koulutus- ja suunnittelutyoryhma

Ravitsemushoidon
neuvottelukunta

-> Vuodeksi 2025 suuriksi, koko henkilokuntaa koskettaviksi koulutusaiheiksi on valittu
Vajaaravitsemuksen tunnistaminen ja hoito, Haavanhoito ja ravitsemus seka Mielenterveys ja
ravitsemus


Huomautuksia esittäjälle
Esityksen muistiinpanot
Kotihoidossa toimii myös moniammatillinen konsultaatio etänä.
Yhä enemmän tulee lähetteitä erityisesti ikääntyneistä (terveysasemat ja kotihoito), joilla on todettu ravitsemuksellinen riski.
Laatukriteerikyselyt ikääntyneiden hoidossa ja sen perusteella kohdennetaan toimintaa ja koulusta. Seulotaan myös RAI.
Ikääntyneiden sekä potilasruokailun ravitsemus- ja ruokapalvelutyöryhmiin kuuluu osastonhoitajia, jotka vievät tietoa eteenpäin.
Sairaaloissa on alettu kartoittamaan ravitsemustilaa MNA:n avulla, vaikkakaan aivan rutiinisti tämä ei vielä toteudu.



Ita-Uudenmaan hyvinvointialueen kuulumiset

Syksylla 2024 on perustettu ravitsemushoidon tyéryhma

Tyoryhman tarkeimpana tehtavana on tuottaa kansallisten
ravitsemushoitosuositusten perusteella paivitetty alueellinen
ravitsemuksen kasikirja
TyO6skentely aloitetaan terveyskeskussairaalapalvelujen osastoista
Seuraavassa vaiheessa laajennetaan muihin ymparivuorokautisiin
asumisyksikaihin
Tyoryhmassa mukana ovat:
Osastojen ravitsemusvastaavat
Esihenkildita ja ylilaakari
Ruokapalvelupaallikkd
Puheenjohtajana ravitsemusterapeutti

Yhteyshenkilona toimii osastoilla tyoskenteleva

ravitsemusterapeutti Sandra Eriksson,
s-posti: sandra.eriksson@itauusimaa.fi

0 /tﬁ/ UUSIMAA Hyvinvointialue
@mf@ NYLAND Vilfirdsomrade


mailto:sandra.eriksson@itauusimaa.fi

Kanta-Hameen hyvinvointialue - kuulumiset

Tilanne alueella: Keskeiset toimijat:

* Moniammatillisuus-teemaa on jatkettu * Ravitsemustyoryhmat
- Ravitsemusyhdyshenkilokoulutus
Hoitohenkilokunnan roolin

» Elintapaohjauksen koulutussarja edistaminen
» Perustettu alueelliset ravitsemustyoryhmat Yhteistyo ravitsemusterapeutit &
(sairaalat ja asumispalvelut) ateriapalvelu
= Yhtenaisten toimintatapojen edistaminen

« Toimintakortit vajaaravitsemuksen ehkaisyyn

13.11.2024 Kanta-Hameen hyvinvointialue 9 g



Ravitsemushoidon tilanne |
so/te
Yhteistyo ruokapalvelun kanssa:
* Kuukausittaiset palaverit dieettikeittajien kanssa - aloitettu
Yhteisty® osastojen kanssa:

* vajaaravitsemuksen arviointi osastoilla systemaattiseksi - vuoden
alusta

* potilaiden ruoankdyton seuranta osastoilla - vuoden alusta

Ravitsemusterapeutille lahettamisen kriteerit

Terveyden edistamistyo:
. Hyvinvointialueella:
* Intra: puheeksi ottamisen korttipakka

* Elintapavalmennuksen palvelupolku, liikuntaneuvonta
(kokonaisvaltaista ohjausta/neuvontaa liikkumiseen, ravitsemukseen ja uneen)

. Yhteistyo hyvinvointialueen ja kuntien valilla

* Ravitsemusterveyden edistamisen tydoryhma

(hyvinvointialue, ruokapalvelu, jarjesto)
* Alueen terveellisten elintapojen edistamisen verkostotyoryhma
* Painonhallintaryhmat

* Lapsiperhe —pilotti


Huomautuksia esittäjälle
Esityksen muistiinpanot
Puheeksioton korttipakka on koottu konkreettiseksi työkaluksi sote-alan ammattilaisten työn tueksi.
Korttipakan eri teemat ja kysymykset soveltuvat kaikille sote-alan ammattilaisille puheeksi oton välineeksi.
Kysymysten lisäksi korttipakasta löytyy yhteystiedot, minne ammattilainen voi ohjata asiakasta tai olla itse yhteydessä huolen herätessä.



Keski-Suomen hyvinvointialueen
alueellinen koulutuspaiva 9.4.2024
124 osallistujaa, joista 46 luentosalissa Tydryhmat

Lahetekriteerit, e
. . Ruokavaliokasikirja
ravitsemusterapia

Ravitsemushoito-
suositus

Omavalvonta-
suunnitelma

Hoito- ja

palveluketjutyd Koulutus

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE

11



Ravitsemusvastuuhenkiloiden verkosto

Perustettu ravitsemusvastuuhenkiloiden verkosto,
kokoontuu teamsissa 1xkk.

Jokaiseen yksikkoon nimetty ravitsemusvastaava,

jonka tehtava on mm.

 osallistuu ravitsemusvastaavaverkoston tapaamisiin

* vie ravitsemusvastaavaverkostosta tietoa omaan yksikkdon

 tuo tietoa omasta yksikosta verkostoon

 huolehtii ravitsemukseen liittyvan toiminnan jalkautuksesta esihenkilon tuella

Ensimmainen teema: vajaaravitsemusriskin
tunnistaminen ja hoito

« Mittarin kayttéonotto
« Toimintaohjeiden kayttodnotto

‘ Keski-Uudenmaan hyvinvointialue



Ravitsemuskasikirja
A et

Kymenlaakson hyvinvointialue

Ravitsemuskasikirja

Tyéryhmat

+ Neste- ja ateriaseurantalomakkeen

Kaytanteita Vajaaravitsemusriskin seulontapéivé
ravitsemushoidosta 9.10.24

alueellamme
osastotunnit ravitsemushoidosta

Vajaaravitsemusriskin seulonta

Koulutuksia

Kymenlaakson
0 h))//vinvointialue



Back to...
Alueellinen ravitsemushoitosuositus-koulutus, Lapin hyvinvointialue
paneeli 2/2024:

Toiminta- ja tyokyvyn tuen vastuualue:

"Ravitsemusasioiden puheeksiotto vastuualueen yhteisessa palaverissa”
"Lisaresurssia ravitsemusterapiaan”

Lapin hyvinvointialueen ruokapalvelut:
"Ruuan annosteluohjeista toteutetaan myos kuvalliset versiot”

Lapin keskussairaala / hoitotyo:
"NRS kayttoonoton edistaminen, yhteistyon edistaminen ravitsemushoidon osalta”

Mehildainen Lansi-Pohja:
"NRS:n kayton kehittaminen Lansi-Pohjan keskussairaalassa”



Ravitsemus Lansi-Uudenmaan

Hégfors

hvvinvointialueella (LUVN)

Pelastuslaitos Ikddntyneiden Lasten, nuorten Yhtgiut sosiaali- Vammais- Lojo Kauniainer
palvelut ja perheiden ja terveys- ELE T Grankulla
palvelut palvelut Siuntio
Sjunded  Espoo
* Ravitsemushoitosuosituksen jalkautus Raseborg Ings ... F%°
. v . . . " Raasepori | 4
* Asiakastydssa (ravitsemusterapia, hoitoty®) & nroe™  yrkslatt
* Henkilostokoulutuksissa (ikdantyneiden palvelut)
* Ateriapalvelut ﬂ,g":zg 10 kuntaa
* Kehitteilld vajaaravitsemuksen hoitopolku (hoitoon padseminen, hoidon jatkuminen yli
yksikko rajojen, seuranta)
* Ravitsemusterapeuttien toimet talla hetkella 6 kpl
*  Avosairaanhoidon palvelut: Espoo + Kauniainen 3, Kirkkonummi 1 LUVN:n vaesto ik;'a'ryhmitt:'a'in
¢ Uudet Iahetekrlteerl’f ovat t'ulos.sat tyonkuY.a 'on muutoksessa. 31.12.2023' asukkaita yhteenséi 494 952
e  Ostopalveluna Karkkila-Lohja-Vihti 20 % tydajalla.
* Hanko, Raasepori, Siuntio ja Inkoo, ei toistaiseksi palvelua L
» |kdantyneiden palvelut: sairaalapalvelut, asumisyksikot, geriatriset ja palliatiiviset palvelut 1, Kotona asumisen 100 vuotta tayttdneet
tuki, Seniori-info 1 90 - 99-vuotiaat M
*  Sairaala: ravitsemusvastaavien verkosto, vajaaravitsemushoito, ravitsemusterapia. Asumispalvelut: osastonhoitajat, .
la5karit, hoitajat, moniammatillisuus. Suositusmallin toteuttaminen. 80 - 89-vuotiaat I
e Seniori-info, Kotona asumisen tuki:, ikddntyneiden ravitsemusterveyden edistaminen, moniammatillinen .
ravitsemustyoryhma, ravitsemusvastaavierz verkosto Y 70 - 79-vuotiaat —
* Ateriapalvelut: Ravitsemushoitosuosituksia on jalkautettu yhteistydssa keittididen kanssa. LUVN 60 -69-vuotiaat |
Ateriapalveluissa 2 ruokapalvelun asiantuntijaa 50 - 59-vuotiaat GGG
* Kotiateriat: Menumat Oy 40 - 49-vuotiaat G
* Laitosruokailut: Vireko Oy (Kirkkonummi, Kauniainen, Lohja, Vihti, Karkkila, Espoo), Compass Group (Inkoo), .
Fodbar Oy (Siuntio), Tukipalveluiden ateriapalvelut (Raasepori, Hanko). 30 - 39-vuotiaat NG
* Sairaala-ateriat: HUS Runkopalvelut (Espoon sairaala, Raasepori ja Lohja) 20 - 29-vuotiaat G
*  Koulu ja paivakotiruokailu: kuntien vastuulla (esim. Espoossa Espoo Catering ja Palmia) 10 - 19-vuotiaat
-19- —_—
" Yhteystietoja: 0-9-vuotiaat  |EGCG—G——

* Eijohtavaa ravitsemusterapeuttia, yksikdiden palvelupaallikot tai ravitsemusterapeutit

* LUVN Ateriapalvelut: Eeva Asikainen, Tii Tuomainen (ruokaEaIveIun asiantuntija). Sairaalapalvelut: Kirsi Uurto
(erityispalveluiden paallikkd), Rilla Nikkanen (asiakaspaallik

o

3 20000 40000 60000 80000
6) Lédhde: Sotkanet.fi



Pirkanmaa, Pirha

Koulutus 31.1.2024, klo 10 -15.15 hybridi

Vajaaravitsemusriskin seulonta
Lahipalvelusairaaloiden hoitohenkil0sto ja Iaakarit aktivoituivat

Hoitohenkilosto:

- Jarjestetty yhdeksan koulutustilaisuutta, joihin osallistunut 128 ammattilaista. Tulossa viela
viisi tilaisuutta

« Aiheena vajaaravitsemusriskin seulonta, seulonnan jalkeiset toimenpiteet ja kirjaaminen
seka Ravitsemuskasikirja

Laakarit:

« Lahipalvelusairaaloiden laakareille luento vajaaravitsemusriskin tunnistamisesta ja
Ravitsemuskasikirjasta Teamsilla, 37 osallistujaa

NRS-2002 tulosten raportointia uudessa ptj:ssa on edistetty

Ravitsemuskasikirjaan on koottu kaikki vajaaravitsemusriskin seulonnan ohjeet (NRS-2002,
MNA / RAl, STRONGKIds), toiminta- ja kirjaamisohjeet seka asiakasohjeet eri tilanteissa

Resurssina RRP2- hankkeen suunnittelija, ravitsemusterapeutti

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Pohjanmaan hyvinvointialue

 Hyvinvointialueella Vaasan, Mustasaaren ja
Maalahden alueella uudet
ravitsemushoitosuositukset huomioitu
ruokapalveluissa 2/2024 alkaen.

« Ravitsemushoitosuositusten muutokset
lapikayty ja ohjeistukset yksikoihin paivitetty
yhteistyossa ruokaa tuottavan tahon,
hyvinvointialueen tukipalveluiden
palvelupaallikon ja ravitsemusterapeuttien
kanssa. Tarvittavin osin konsultoitu myos
puheterapeutteja esim. rakennemuunnetun
ruoan koostumuksesta.

« Hoitohenkilostokoulutukset pidetty ja
ohjeistukset toimitettu yksikoihin
alkuvuodesta 2024.

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Kotihoidossa aloitettu syodyn
ruokamaaran seuranta ja kirjaaminen
alkusyksysta 2024, hoitopolku
tulossa.

NRS2002 tekeminen
saannonmukaisesti jokaisella
keskussairaalan osastolla ja
aktiivisemman kayton
alkaansaamiseksi, prosessi on
kaynnissa.

-> Laajentaminen koko hyvinvointialueelle



Ravitsemushoito Siun sotessa

Johtava ravitsemusterapeutti Mirja Huuskonen

* Siun soten ravitsemusterapiassa tyoskentelee kahdeksan ravitsemusterapeuttia
» tyOpisteet keskussairaalassa, Siilaisen terapiakeskuksessa (Joensuu) ja terveysasemilla (alueravitsemusterapeutit)

* Ravitsemusterapeutti Kirsi Rissanen toimii Siun sotessa ravintopalveluiden erityisasiantuntijana

* Kiristynyt taloustilanne uhkaa vaikuttaa ruokapalveluihin nykyista tasoa supistavasti

e Siun soten intrassa on ravitsemushoidon periaatteita potilasryhmittain linjaava Ravitsemushoidon opas
* Yksikkokohtaiset ravitsemushoidon laatukriteerit tukevat ravitsemushoidon toteutumista osastoilla

* Ravitsemushoitosuosituksesta on tiedotettu yksikoille jarjestetyissa koulutuksissa ja osastotunneilla

* Esihenkiloiden mukaan tieto uudistuneesta ravitsemushoitosuosituksesta ja sen sisallosta on saavuttanut Siun soten yksikot vaihtelevasti

Ravitsemusterapeutti Satu Smuran opinnaytetyossa selvitettiin tehostetun ruokavalion toteutumista Siun soten yksikoissa kevaalla 2024

e Vastaajamaara jai melko pieneksi, mutta tutkimuksesta voidaan paatella etta ravitsemushoitosuosituksen toteutumisessa on puutteita ja
kehittamalla ravitsemushoitoa suosituksen suuntaan voisi potilaiden terveys ja hoidon kustannustehokkuus parantua

%E Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi
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Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Kuulumiset koulutuskierroksen jalkeen
Pohjois-Pohjanmaa

» Pohjois-Pohjanmaan ravitsemusterveyden edistamisen suunnitelma on hyvaksytty Pohteen
aluevaltuustossa 16.9.2024 osana alueellista hyvinvointisuunnitelmaa.

» Ravitsemushoitosuositus on ollut esilla Pohteen yhteistoiminta-alueen Tehostetun ravitsemushoidon
tyorynman kokouksessa 15.10.2024. Suositus on noteerattu ja siihen nojataan Pohteen
ravitsemushoidossa. Hoitosuositus on myos kirjattu Ravitsemusterveyden edistamisen suunnitelmaan.

» Keskeisia ravitsemushoidon toimijoita Pohteella ovat sote-ammattilaiset ja ruokapalveluammattilaiset,
jotka toteuttavat ravitsemushoitoa yhteistyossa. Pohteen ravitsemusterapeutit ja ravitsemusyhdyshenkilot
ovat avainhenkiloita hoitosuosituksen kayttoon otossa. Hoitosuosituksen kayttoonoton prosessia ei ole
kuvattu.

» Ravitsemushoitosuosituksen kayttoonottoon liittyvissa asioissa yhteydenotot ravitsemusterveyden
koordinaatioryhmaan.



Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Vajaaravitsemuksen ehkaisy ja hoito —
Rakenteet kuntoon Ravitsemusterveyden- ja hoidon suunnitelma

* Ravitsemushoitotyoryhma
» Ravitsemusterveyden edistamisen tyoryhma(t)
* Ravitsemusyhdyshenkiloverkosto

Suunnitelman liittaminen PSHVA toimintaa ohjaaviin suunnitelmiin

* Hyvinvointisuunnitelma, ikdaihmisten hyvinvointisuunnitelma
« Toimintaa ohjaavat kasikirja (KYS)

Koulutus

« PSHVA terveydenhuollon henkilosto, Pohjois-Savon kuntien henkilosto, varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen
kasvatushenkilostd seka kuntien likunnan ohjaajat

Tietoisuuden lisaaminen/viestinta
+ PSHVA johto, PSHVA hoitohenkil0stO, asiakkaat/potilaat/laheiset

Seuranta ja arviointi

* Indikaattorit

Jaana Torpstrom & Katri Juntunen



Paijat-Hameen hyvinvointialueen kuulumisia

Ravitsemuskasikirja on paivitetty ravitsemushoitosuosituksen mukaiseksi
« ohjekirja ruokavalioiden toteuttamiseen hyvinvointialueen yksikoissa

« sen pohjalta ateriapalvelutuottajat suunnittelevat ruokalistat ja ohjeet yksikoille
aterioiden tarjoilemiseen ja toimittavat ruokavalioiden ravintoarvot tilaajalle

« ruokapalvelu-, hoito-, laitoshuoltohenkilostdo on koulutettu

Luovuimme vuosittaisesta keskussairaalan vajaaravitsemusriskin
seulontapaivasta

« tavoitteena jatkuva vajaaravitsemusriskin tunnistaminen

Ravitsemusterapeutit olleet mukana useissa ammattilaisten koulutuksissa
puhumassa vajaaravitsemusriskin tunnistamisesta ja ravitsemushoidosta mm.
haavapassi, suolistosyopa, vammaispalvelut

e gerastenian tunnistaminen edistaa vajaaravitsemusriskiin havahtumista

» leikkausta odottavan paivystyspotilaan ravitsemusohje laadittu yhdessa
leikkausosaston kanssa

Digihoitopolkuja uudistettu/rakennettu mm. lihavuusleikkaus, raskausdiabetes

Myonteinen ruokapuhe herattaa kiinnostusta!




Satakunnan hyvinvointialue

RAVITSEMUKSEN
JOHTAMINEN JA RAKENNE
HYVINVOINTIALUEELLA

ALUEELLINEN

SATAKUNNAN ALUEELLINEN RAVITSEMUS-
RAVITSEMUSYKSIKKO TYORYHMA

Ravitsemus-
suunnitelman
toteutumisen toteutus,
seuranta ja arviointi
vhteistydssa yksikon

Koordinoi:
kanssa

1) ravitsemussuunnitelman tekoa

2) alueellista ravitsemustyoryhmaa

3)ravitsemusterveyden edistdmisen
teemaverkostoja ja alatyoryhmia

ALUEELLINEN
RAVITSEMUS-
SUUNNITELMA

Yhteistyossa
ravitsemusyksikén ja
alueellisen
ravitsemustyoryhman
kesken

RAVITSEMUS-
TYORYHMAT

Muut teemaverkostot
ja alatyéryhmat

Kuntien omat
tyoryhmat ja
ammattilaiset

ASUKAS, ASIAKAS JA
POTILAS

YHDENVERTAISET
RAVITSEMUSPALVELUT

Hyvinvoinnin ja
terveyden
lisaantyminen
ravitsemuksen keinoin

13.11.2024 Roope Makela, Satakunnan hyvinvointialue
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Kuulumiset Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueelta

e Ravitsemusvastaavien ensimmainen koulutuskokonaisuus saatu

paatokseen, vastaava suunnitteilla ensi vuodelle.
Ravitsemusvastaavien verkoston kokoontumiset 2 krt/v.

 Lihavuuden hoitopolku saatu valmiiksi ja siihen liittyen tyonjakoa
selkiytetty.

* Vantaan kaupungin ja HVA:n elintapaneuvonnan yhteistyoverkosto
kaynnistynyt.

* Pyritty kouluttamaan hoitohenkilokuntaa eri HVA:n toimialoilla,
tavoitteena saada ohjausvastuuta ja -osaamista myds muualle.

HE Em
R Vantaan ja Keravan hyvinvointialue

Vanda och Kervo vdalfadrdsomrdde




Keskeiset toimijat

* Sote-palvelut

« Toimintakykya tulevat palvelut —
- 8,5 ravitsemusterapeuttia Toimintaymparisto:

. . v 490500 asukasta
Tyks sairaalapalvelut v 23000 tyontekijaa

* 10 ravitsemusterapeuttia ja 1 johtava ravitsemusterapeutti v 27 kuntaa

» Hyte-yksikko (jarjestamisen palvelut)

* 1 ravitsemusterapeutti

Varhan tulosryhmat:

v' Sosiaali- ja
terveyspalvelut

Tyks

sairaalapalvelut
Ikaantyneiden palvelut
V-S pelastuslaitos
Konserni- ja
jarjestamisen palvelut

va I‘h a

* Yhteistyo
« Hva-tasoinen ravitsemuksen tyoryhma hyte-vetoisena
» Verkostoitumista ja toimimista oman tulosryhman sisalla seka yli "tulosryhmarajojen”
* Hoitotydon ammattilaiset, laakarit

* |kaantyneiden palvelut
* Tukipalvelut (Ruokapalvelut Konsernipalveluissa)

NN NI NN




Ravitsemusterveyden edistaminen Varhan hyte-yksikossa

* 1) Lapset, nuoret, perheet

« Viisi Varhan kuntaa on mukana Tervetta kasvua-hankkeessa. Kunnissa on pyritty g_e"qu AR ‘g 33\" " e A N\ ) '
edistamaan lasten ja nuorten hyvaa ravitsemusta varhaiskasvatuksessa ja kouluissa s ‘ A. [ot Yl NG, | .

erilaisin keinoin, kuten koulutuKsilla ruokakasvatukseen liittyen ja muutoksilla
ruokapalveluissa.

+ Suunnitteilla lasten ja nuorten lihavuuden ennaltaehkaisyn ja hoidon palveluketjun
yhtenaistaminen alueella

« 2) TyOikaiset
* Prosessinomaisen elintapaohjauksen ja kuntien liikuntaneuvonnan palveluketjun
laatiminen. Kohderyhmana tyoikaiset, joilla on todettu esidiabetes.

« Jarjestetty yhteisia koulutuksia Varhan tyontekijoille ja kuntien likuntaohjaajille. Teemoina
ollut mm. vahvuuslahtéinen ohjaus ja ahmimistyyppisen oireilun tunnistaminen. Jatkossa

suunnitelmissa yhteiskoulutuksia myos ravitsemukseen liittyen. @ Varha - hyvinvoinnin edistaminen

» Seuraaviksi vuosiksi suunniteltu yhteisia koulutuksia kuntien ja Varhan tyontekijoille
teemalla "Elintapaohjaukset kevat- ja syyspaivat”. Naissa koulutuksissa kasitellaan
ravitsemuksen lisaksi myos muita elintapoja.

- 3) Ikdantyneet (6]} Varha_hyte
. Rayitsemusk_ou_luksetjérg'estqtty kahdesti vuodessa ikdantyneiden asumispalveluiden Ijla |
kotihoidon hoitajille. Koulutuksiin‘on osallistunut 100-120 hoitajaa yhdella koulutuskerralla.

+ |kaantyneiden asumispalveluissa kootaan ravitsemusyhdyshenkiloverkostoa

* Ravitsemuksen huomioiminen Varhan kaatumisen ehkaisyn toimintamallissa ja MNA:n
kayton lisaaminen ikaantyneiden palveluissa

* Sote-keskusten hoitajille jarjestetty koulutus "lkdantyneiden elintapahoidon erityispiirteet”,
joissa ravitsemus vahvasti esilla

L

va I‘h a
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VAJAARAVITSEMUKSEN EHKAISY JA HOITO AIKUISILLA
IARVIO

Ravitsemushoidon kehittaminen pth - esh

» Varhan alueen ravitsemusterapian toimintaperiaatteet

« paivitetty asiakirja, sisaltaa Ravitsemushoitosuosituksen mukaisesti
ravitsemusterapeutille lahettamisen kriteerit
moniammatillinen tyonjako ravitsemushoidossa ja -ohjauksessa s o
« resurssit eivat riitd tdhan - auttaa kuitenkin resurssipulan ja osaamisen nakyvammaksi tekemisessa o
 jalkauttaminen jatkossa

- Ravitsemusterapeutit vastaavat yhteisesti alueellisten ravitsemuskeu:
jarjestamisesta =
ravitsemuskoulutukset muulle henkilokunnalle alueelliseen koulutusten vuosikelloon
ravitsemusyhdyshenkildiden koulutukset Sairaalapalveluissa — Ikaantyneiden palveluissa - Vammaispalveluissa

Ravitsemusterapia- ja -hoitoprosessit nakyvammiksi (IMS:n kaytto)
Sairaalapalveluissa yhteistyo hoitotyon kehittamisessa
Sote-palveluissa paikallisia hyvia kaytantoja

Ravitsemushoitosuositus pohjana kaikelle ruokapalveluiden hankinnalle koko
Varhan alueella Varha




Kiitos!

Yhteystietoja:

Mari Salminen

johtava ravitsemusterapeutti
mari.salminen@varha.fi

p. 02 3132631

Karoliina Salminen
ravitsemusterapeutti, Hyte-yksikko
karoliina.salminen@varha.fi

p. 050 3427923

Val‘h a
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