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/  Ravitsemuksen merkitys - sairauksien
VRN/ ehkaisy, hoito ja toipuminen

* Edistaa terveytta, toimintakykya ja elamanlaatua
* Useiden sairauksien ehkaisy

* Vajaaravitsemuksen ehkaisy ja hoito
* Lapsilla vajaaravitsemuksen vaikutukset voivat olla pysyvia

* Oikea-aikaisella ja vaikuttavalla ravitsemushoidolla voidaan
vahentaa terveydenhuollon kustannuksia
* Sairauksien ehkaisy
* Sairauksien pahenemisen ehkaisy
* Toipumisen edistaminen
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VIRN/ Ravitsemushoidon hy6dyt

Valtion ravitsemus-

neuvottelukunta /

PLOLPLPHLEN LTI ). wheneseneawneseswae

Ravitsemukseen liittyvat
 Parempiruokahalu

e Painon optimointi
Toimintakykyyn liittyvat
 Parempielamanlaatu

e Liikuntakyvyn ja omatoimisuuden
sailyminen

Kliiniset
e Vastustuskyky, vahemman
infektioita

* Pienempi komplikaatioriski
* Haavojen paraneminen
« Vahentynyt kuolleisuus
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 Taloudelliset

Uudelleen sairaalaan joutuminen
vahenee

Sairaalajaksojen pituus lyhenee
30 % vahemman sairaalakaynteja
Vahentyneet hoitokustannukset

* Fyysiset

Vahentynyt kaatumisriski
Parempi kavelykyky
Lihasmassan ja toimintakyvyn
yllapito



VRN/

Valtion ruwtsemus
neuvottelukunta

Vajaaravitsemustilan

ja lihavuuden vaikutuksia

Vajaaravitsemus

Sairauteen liittyva
vajaaravitsemus ja
inflammaatio*

Akuutti
sairauteen tai

vammaan liittyva
vajaaravitsemus

Krooninen
sairauteen liittyva
vajaaravitsemus

Sairauteen liittyva
vajaaravitsemus ilman
inflammaatiota

Sairauteen liittymaton
vajaaravitsemus

Sosioekonomisiin
tai psykologisiin
tekijcihin liittyva
vajaaravitsemus

Nalkiintymiseen
liittyva
vajaaravitsemus

Syopasairauteen
tai muuhun
sairauteen liittyva
kakeksia

i Inflammaatio = tulehdus
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Vajaa-
ravitsemus-
tila

Immuunivasteen toiminta heikkenee

Lihasmassa ja -voima vahenevat

Kaatumisen ja siihen liittyvien vammojen riski kasvaa

Hengityslihasten voima vahenee

Sydamen pumppausteho heikkenee

Rytmihairididen vaara kasvaa

Infektioiden vaara kasvaa

Haavojen paraneminen hidastuu

Leikkauskomplikaatioiden riski suurenee

Hoitojen sieto, esim. sydpahoitojen, heikkenee

Suolen limakalvo surkastuu heikentden

ravintoaineiden imeytymista

Suolen seinaman immunologisen kudoksen (GALT)
maadra ja funktio alenee

Anemian riski kasvaa

Glomerulusfiltraatio heikkenee

Ladkkeiden vaikutus muuttuu
Painehaavojen vaara kasvaa

Ruokahalu heikkenee

Vasymys ja voimattomuus

Toimintakyky heikkenee ja omatoimisuus vahenee
Mieliala laskee

Eldmanlaatu heikkenee

Sairaalassaoloaika pitenee

Sairaalaan paluun todenndkdisyys suurenee
Kuolleisuus lisddntyy

Potilaan hoitoisuus lisddntyy
Henkildkunnan tytmaara kasvaa

Hoidon kustannukset lisdantyvat
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V?N Vajaaravitsemuksen kustannukset

uuuuuuuuuuuuuuuu
uuuuuuuuuuuuuuuu

* Kustannukset kasvavat, jos potilaan ravitsemushoidon
tehostamisen tarvetta ei tunnisteta tai tarpeeseen ei vastata

* Suomessa aikuisvaeston vajaaravitsemus aiheuttaa noin 600 m€

lisakustannukset vuosittain

« Sairaalahoidossa vajaaravitun potilaan hoitojakson hinta n. 4000 €
enemman kuin hyvassa ravitsemustilassa olevan

» Sairaalahoidon aikana kehittynyt vajaaravitsemus lisaa hoitojakson
kustannuksia n. 2900-6500 € ja pidentaa hoitoaikaa 3-7 paivaa

—> Vajaaravitsemuksen seulonta ja ehkaisy on kustannusvaikuttavaa!
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VieN / Ravitsemustila ja vajaaravitsemusriskin
ﬁﬂ'uti%?tﬁ’.ﬁifiﬁt”é“% s e u l o n t a

* Riskipotilaiden tunnistaminen = vajaaravitsemustilan kehittymisen
ehkaisy

* Pkl-potilaalla seulonta pkl-kaynnilla ja jatkossa hoitosuunnitelman
mukaisesti

* Vuodeosastolla seulonta viimeistaan toisena hoitopaivana, toistetaan 5-
7 vrk:n valein ja siirtojen yhteydessa
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Vi?N/ Eri ammattiryhmien roolit ja vastuut
HREEY potilaan ravitsemushoidossa

* Onnistunut ravitsemushoito edellyttaa
* Selkeaa vastuunjakoa
* Riittavaa resurssointia
* Yhteistyota potilaan ja laheisten kanssa

* Eri ammattiryhmien valinen yhteistyo valttamatonta
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Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

ViRN // Ravitsemusohjaus ja osaaminen
4

Osaaminen ja sisalto

Yksittdista sairautta tai useita samanaikaisesti Keliakian
ravitsemukseen vaikuttavia tekijoita ja ravitsemushoito

° La a d u kka an ja VvVa i ku ttava N S sairauksia koskeva yksiléllinen ravitsemus- B

erityisosaamista ja edellyttaa yleensa

lisakoulutusta

terapeutin tekema ravitsemushoidon

| h I k 1 n ohjaus suunnittelu ja ohjaus, joka perustuu v tsen‘?l?stl'ill(a)iiig
raVItSGm USO Ja U Sen tOteUtta m I nen Va at” Ravitsemus- potilaan ravitsemuksen kokonaisarvioon }

terapia ja ravinnontarpeen arviointiin. Letkuravitsemus

Laaja ohjaus TR s -
Asiaan perehtyneet il Vajaara\;;ltserl'l_ﬁuhks?n
sairaanhoitajat, ruoankiyttda kartoittavilla ruokavatiohoito
terveydenhoitajat, kysymyksilla tai testeilld, joiden Elintapaohjaus ja
laakarit (esim. perusteella ohjausta painonhallinta

haavahoitaja, onkologi) kohdennetaan yksil6llisesti.

POGAWIGAGIOHG v waw,

Tiettyd sairautta tai

Suppea ohjaus tilaa koskeva valmis Ohje proteiinin saannin
Sairaanhoitajat, ravitsemusohje lisadmiseksi
terveydenhoitajat, kdyddan Laktoositon
l&akarit potilaan kanssa ruokavalio
lapi.

Terveyttd lanmukaiset yleiset
Lyhyt terveKtti s e:_:gtl?:-a ) -ruokasuomtu Ifset
ja sairauksia ehkaiseva ohjaus valio Sydan ja ruoka -suositus
Kaikki terveydenhuollon ammattihenkilot Syopaa ehkaiseva ruokavalio
Vajaaravitsemusta ehkaiseva ruokavalio

Ravitsemusohjauksen tasot Esimerkkeja
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V?N Ravinnonsaannin tehostaminen

uuuuuuuuuuu
ttII nta

* Tehostettu ruokavalio

* Toiveruoat, ylimaaraiset valipalat
 Kliiniset taydennysravintovalmisteet
* Letkuravitsemus

e Suonensisdainen ravitsemus

* Riittavan lyhyt yopaasto (enintaan
10/11 h)

Tehostettu ruokavalio

Perunasose 1d|, jossa kasvirasvalisa, porsaspalapaistikastike 120 g, jossa enemman
lihaa kuin peruskastikkeessa seka hiilihydraattilisa ja kasvioljylisa, baby-porkkanat
0,5 dl, mandariini-jaavuorisalaatti 1 dl, jossa rypsidljylisa 5 g + salaattikastiketta 2 tl,
rasvaton maito 1 dl, jalkiruoka marjarahka 1 dl, jossa proteiinitdydennys. (580 kcal

/. ja 27 g proteiinia, 19 E%).
I‘\w
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\/QN Kliiniset taydennysravintovalmisteet

uuuuuuuuuuu
ttII nta /

400 kcal
20 g proteiinia

1 prk runsasenergiaista taydennysravintojuomaa vastaa energia- ja proteiinisisalloltaan
keskimaaraista S-annoskoon lounasta (noin 400 kcal ja 18-28 g proteiinia)
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VN

Valtion ravitsemus

neuvottelukunta /

~

Vajaaravitsemusriskin seulonta
(NRS-2002, MNA, STRONGkids -seulat)
Lihavuuden ja sen liitdnndissairauksien arviointi
» tarvittaessa ravitsemushoito

// Perioperatiivinen ravitsemus

Tehostettu ravitsemushoito, ensisijaisesti suun kautta /
maha-suolikanavaan

Ohjattu laihduttaminen, jos aiheellista kirurgisen hoidon
tulosten parantamiseksi ja potilaan ravitsemustila hyuﬁ/

Hiilihydraattitankkaus leikkausta edeltdvina iltana
. ja leikkausaamuna

Ei pitkda paastoa

Varhainen (< 24 h) ruokailun tai letkuravitsemuksen aloitus
—_— leikkauksen jalkeen

Yksilélliset ohjeet tehty leikkaus huomiciden
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““““““““““““““ / Preoperatiivinen ravitsemushoito

 Ravitsemustilan arviointi ennen leikkausta olennainen osa
potilaan leikkauskelpoisuuden arviota

e Ravitsemuksen tehostaminen viipymatta, mikali potilas on
vajaaravittu tai sen riskissa

- ravitsemustila vakiintuu tai korjaantuu

* Ravitsemushoitosuunnitelma laaditaan kaikille potilaille, jotka
ovat menossa suureen leikkaukseen

* Tarvittaessa/mahdollisuuksien mukaan vajaaravitun potilaan
operaation siirto, jotta ravitsemustilaa voidaan korjata
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Preoperatuvmen vajaaravitsemus

* Vajaaravitsemustilassa olevilla leikkauspotilailla
postoperatiiviset infektiot » ja haavan paraneminen ¢

-> Preoperatiivisen ravitsemushoidon tavoitteena
« sailyttaa/parantaa ravitsemustilaa
* vahentaa komplikaatioita
* nopeuttaa toipumista
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VRN/

Valtion ravitsemus-
uuuuuuuuuuuuuuuu Y

Suosituksen kattava kayttoonotto kaikilla hyvinvointialueilla

-> hyodyttaa koko palvelujarjestelman kestavyytta ja
kustannustehokkuutta

-> edesauttaa potilaiden terveytta ja hyvinvointia,
sairaudesta toipumista ja kuntoutumista
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