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VAJAARAVITSEMUS
BEHANDLING BEHOVS

= tarvetta vahaisempi
energian, proteiinin,
vitamiinien ja
Kivennaisaineiden saanti

= mindre enerqi,
taustalla: protein, vitaminer och mineraler

* puutteellinen intag av &mnen
ravinnonsaanti

e suurentunut ravinnontarve

 huonontunut ravinnon
hyvaksikaytto

| bakgrunden:

» otillrackligt naringsintag
 Okat naringsbehov
 forsamrad naring utnyttjande



o VAJAARAVITSEMUKSEN YLEISYYS JA
J VAIKUTUKSET
FOREKOMST OCH EFFEKTER AV BRISTER

 Vajaaravitsemuksessa on

okl A e o s : e Skillnader mellan
selkeasti nahtavissa eroja
sairausryhmien valilla rrj1utta sjukdomsgrupperna kan tydligt
myos ika vaikuttaa. ses i dalig kost, men aven

alder har en effekt

» Sairaalan potilaista suurin osa - De flesta av sjukhusets

on yli 50-vuotiaita ja vanhusten

osuus kaikista patienter ar over 50 ar och
: i1 ot andelen aldre ar klart storst
zﬁgﬁﬁ!apotllalsta on selkeast bland alla sjukhuspatienter.
- - « 32-50 % av de aldre pa
 Sairaalassa olevista : : .
vanhuksista 32-50 %:n on sjukhus har visat sig vara
todettu olevan vajaaravittuja. undernarda.
- Pysyvéssa laitoshoidossa * Hos aldre i permanent

institutionsvard ar forekomsten

olevilla vanhuksilla vajaa- ja av undernaring upp till 23-85 %

virheravitsemuksen esiintyvyys
on jopa 23-85 %



o VAJAARAVITSEMUKSEN VAIKUTUS
Jd EFFEKTEN AV UNDERNARING

 Vajaaravitsemus lisaa
sairaalassaoloaikaa ja
kuolleisuutta.

» Vajaaravitsemus pidentaa
sairaalajaksoa keskimaarin 40-70 %.

» Vajaaravitsemuksen vaikutukset
ulottuvat ruoansulatuskanavan
toimintaan, vas’_t.q_s,’t_u__skykyxn ja
lihasmassan maaraan, jotka™~
vaikuttavat suoraan komplikaatioiden
lisaantymiseen, hoitotulokseen ja
hoitoisuuden lisaantymiseen.

« Nama lisaavat kustannuksia.
Vaheneva energian ja proteiinin
saanti, laihtuminen ja lihaskato
ovat prosesseja, joihin voidaan
vaikuttaa ravitsemuksellisten
interventioiden kautta

 Undernaring okar

sjukhusvistelsen och
odligheten.

Undernaring forlanger _
§J(l)1c§huswstelsen I genomsnitt 40-
0.

 Effekterna av undernaring stracker

sig till matsmaltningskanalens
funktion, motstand och mangden
muskelmassa, vilket direkt paverkar
okningen av kompllkatlone_r_, _
behandlingsresultatet och okningen
av behandlingseffektiviteten.

Dessa Okar kostnaderna.
Minskande ene_r%u-_och _
proteinintag, viktminskning och
muskelforlust ar processer som
kan paverkas genom
naringsinsatser



Eri tutkimusten mukaan
tehokkaalla
taydennysravintovalmisteiden
kaytolla ja vajaaravitsemuksen
hoidolla saavutetaan huomattavia
saastoja per potilas

Enligt olika studier ger effektiv
anvandning av kosttillskott och
behandling av undernaring
avsevarda besparingar per patient
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RAVITSMUSTILAN
ARVIOINTI
BEDOMNING AV
NARINGSSTATUS

somaattinen, psyykkinen,
sosiaalinen aspekti

arvio ravinnonsaantiin vaikuttavista -
tekijoista

arvio ravinnon- ja Nesteensaannista
painonmuutokset, BMI (?)
-> NRS 2002

habitus: lihas- ja rasvakudoksen
maaran arvio, iho, hiukset, kynnet,
limakalvot

gi-kanavan toiminta

laboratorioarvot yksilollisesti: PVK,
NTA, albumiini, prealbumiini,
qukoosﬁasapamo lipidit, B12-
vitamiini, folaatti, urea, Pi, Mg...

.

Y .
.

".Nsﬁmatlsk psﬂmloglsk social aspekt

bedomnmg av faktorer som paverkar
fodointaget-._

bedomning av mat- och vatskeintag
viktforandringar, BMI (?)

-> NRS 2002

habitus: uppskattning av mangden
muskel- och fettvavnad, hud, har,
naglar, slemhinnor

gi-kanaldrift

laboratorievarden individuellt: PVK,
NTA, albumin, prealbumin,
glukosbalans, lipider, vitamin B12,
folat, urea, Pi, Mg...



Se

Vad sager vikten eller BMI dig egentligen?
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OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE
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Sairaan energiantarve laskee, vai laskeeko??

Patientens energibehov minskar, eller gor det??

* Yli 65 -vuotiailla normaali/tavoitepaino

BMI on >25!

» 70 -vuotias, 150 cm pitka,
tavoitepaino on

VAHINTAAN 56 kg -> energiantarve
1400-1960 kcal (25-35 kcal x kg)

 Paivittaisella energian tarpeella
tarkoitetaan sita maaraa energiaa,
joka pitaa kehon koostumuksen,
painon ja fyysisen aktiivisuuden
terveytta yllapitavalla tasolla.

* Energiaa tarvitaan
perusaineenvaihduntaan
* 60-80 % kokonaiskulutuksesta
* liikkkumiseen keskimaarin 15-20 % ja
* |lammontuotantoon 10 %.

« For dver 65-aringar ar normal/malvikts
BMI >25!
« 70 ar gammal, 150 cm lang, malvikt ar

MINST 56 kg -> energibehov
1400-1960 kcal (25-35 kcal x kg)

» Det dagliga energibehovet avser den
mangd energi som haller
kroppssammansattning, vikt och fysisk
aktivitet pa en halsobevarande niva.

» Energi behovs for grundlaggande
amnesomsattning

* 60-80 % av den totala
forbrukningen

 for rorelse i genomsnitt 15-20% och
* 10 % for varmeproduktion



. o RuoOkalilujen toteutuminen

VKaurapuuro veteen 90 kcal, 2.6g prot Peruna 2kpl 100kcal, 2.0g prot
Lihamureke 300kcal, 17.4g prot

OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

Pullaviipale 85 kcal, 2.2g prot
Mandariini 2x 50kcal

hiivaleipa 2x 120 kcal, 3.8g prot
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Ruokailujen toteutuminen

Peruna 2kpl 100kcal, 2.0g prot

Kaurapuuro veteen 90 kcal, 2.6g prot Lihamureke 300kcal, 17.4g prot

RADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

ﬂ Gluteeniton

Pullaviipale 85 kcal, 2.2g prot

o e

300 keal

20 g proteiiina

Gluteeniton
Vahalaktoosinen
Omega-3/omega-6

300 keal v

20 g proteiiina

Vahalaktoosinen
Omega-3/omega-6

Mandariini 2x 50kcal
hiivaleipa 2x 120 kcal, 3.8g prot



proteiineja, alkaa elimisto hajottaa

lihaskudosta -> haurastuminen

- Liian vahainen saanti heikentaa
yleiskuntoa ja lihaskuntoa

- Heikentaa vastustuskykya

- Ravintoaineiden imeytyminen
heikkenee:

- Suoliston kuljettajaproteiinit

- D-vitamiinin kuljetus
verenkierrossa

- Ravintoaineiden imeytyminen

Miksi proteiinia,
eli lihaa, kalaa, kanaa, munia,
maitotuotteita niin paljon?

Varfor sa mycket protein, dvs kott, fisk,
~" kyckling, agg, mejeriprodukter?

Om maten inte innehaller tillrackligt
med proteiner, borjar kroppen bryta
ner muskelvavnad -> sprodhet
For litet intag forsvagar
allmantillstandet och
muskeltillstandet
Forsvagar immuniteten
Absorptionen av naringsamnen
minskar:

« Tarmtransportproteiner

« Transport av vitamin D |

blodomloppet
« Absorption av naringsamnen




Malto 7 plima
2 di

(\h‘ 7
.

Kypsytetty Juusto
3-4 viipaletta (30 g)

Kypsa llha *
3rkl(25-30g)

Pavut Ja linssit
1,5di (100 g)

Jogurtti
2 dl

Taysllhalelkkele
3-4 viipaletta (40 g)

Kypsa kala
4-5 rkl (40-50 g)

Pahkinat
4 rkl (40 g)

Maustamaton
maltorahka
wvajaa 1 dl (80 g)

Lelkkelemakkara
B-8 viipaletta (80 g)

Kypsa brollerl >
Jrkl(25-30g)

st

Lihahyyteld
3 viipaletta (4 25 g)

Rasjuusto
5-6 rkl (50 g)

Keltetty kananmuna
1 kpl (BO gl

Grilllmakkara / nakkl
£ nakkia tai
¥ makkara (50-75 g)

Maksamakkara
4-5 viipaletta (3 15 g)
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Albumiinin merkitys

Proteiinien vuoksi neste virtaa
verisuoniin. Tarvitaan tietysti
hydrostaattinen paine, jotta
nestemaarat kudoksissa ja veressa
pysyvat vakiona

Albumiinipitoisuus <20 g/l
aiheuttaa turvotuksia

* Lieva 28-35 g/l puutos

» Keskivaikea 21-27 g/l puutos
» Vaikea alle 21 g/l puutos

(Akillinen kuivuminen on ainoa tila,
jossa seerumin albumiinipitoisuus
nousee)

HUOM! Pitkan puoliintumisaikansa
(18-20 vrk) takia kuvaa huonosti
viimeaikaista ravitsemustilaa!

Pre-alb soveltuu tahan!

13.11.2024

Albumins betydelse

Pa grund av proteinerna rinner
vatskan in i blodkarlen. Vi behover
en viss hydrostatiskt tryck sa att
vatskenivaer i vavnaderna och
| blodet forbli konstant
« Albuminhalt <20 g/l orsakar
svullnad
« En liten brist pa 28-35 g/l
« Mattlig 21-27 g/l brist
 Allvarlig brist under 21 g/l

(Plotslig torrhet ar det enda
tillstandet dar serumet
albuminhalten oOkar)

NOTERA! Pa grund av dess langa
halveringstid (18-20 dagar) beskriver
den daligt den senaste tidens
naringsstatus!

Pre-alb ar lamplig for dettal!




0
J

15

» Albumiini myos sitoo ja kuljettaa plasmassa monia
yhdisteita kuten bilirubiinia, hormonien, rasvahappoja,
aleneminen voi johtua plasmaproteiinien menetyksesta
virtsaan, suolistoon tai ekstravaskulaaritilaan (nefroosi,
ruoansulatuskanavan verenvuodot, palovammat).

» 1/3 plasman kalsiumista on sitoutunut albumiiniin
 Sulfonamidit, salisylaatit, penisiliinit, varfariini ja furosemidi sitoutuvat
albumiiniin -> laakkeiden vaikutus korostuu kun matala alb

* Lieva tai kohtalainen ja joskus vaikea P -Alb-pitoisuuden
aleneminen voi liittya maksavaurioon, Kirroosiin,
akuutteihin infektioihin ja muihin tiloihin, joissa esiintyy
akuutin faasin reaktio, kroonisiin infektioihin,
malighiteetteihin, aliravitsemukseen ja malabsorptioon.

» Hypoalbumineaan liittyy trombosyyttien lisaantynyt aggregaatio



Albumin binder och transporterar ocksa manga foreningar i plasman
sasom bilirubin, hormoner, fettsyror, kalcium och vissa lakemedel. En
markant minskning av albumin kan bero pa forlust av plasmaproteiner
i urinen, tarmen eller extravaskulart utrymme (nefros, gastrointestinala
blodningar, brannskador).
» 1/3 av plasmakalcium ar bundet till albumin
« Sulfonamider, salicylater, penicilliner, warfarin och furosemid
binder till albumin -> effekten av lakemedlen accentueras nar
albuminet ar lagt
Mild till mattlig och ibland allvarlig minskning av P-Alb kan vara
associerad med leverskador, cirros, akuta infektioner och andra
tillstand med en akut fasreaktion, kroniska infektioner, maligniteter,
undernaring och malabsorption.
* Hypoalbuminemi atfoljs av 0kad aggregation av blodplattar



o o \/atska och symtom
L 2 .
pa uttorkning

Pienentynyt virtsamaara
Vasymys ja heikotus

- Keskittymiskyvyn puute ja .
. artyneisyys .
- Paansarky ’
- Lihaskrampit .
- Ruokahaluttomuus :

Janon tunne (ei ensimmainen
vaan viimeinen)

Huom! Kuivuminen
munuaisten toiminta 1

Minskad urinproduktion
Trotthet och svaghet

Brist pa koncentration och
irritabilitet

Huvudvark

Muskelkramp

Aptitloshet

Kanner mig torstig (inte den
forsta utan den sista)

Notera! Uttorkning
njurfunktionen 1



Koskaan ei ole Det &r aldrig for tidigt

llan aikaista .
iinnittas att uppmarksamma
huomiota naring!

ravitsemukseen!
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