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VQN/ Ravitsemushoitosuosituksen jalkauttaminen ja
R kayttoonoton tuki hyvinvointialueilla hankkeen

tavoitteet
Ravitsemushoitosuosituksen jalkauttamiseen ja kayttoonoton tueksi hyvinvointialueilla
rakennetaan koulutuskokonaisuus, jossa vahintaan 15 hyvinvointialueella toteutetaan
ravitsemushoitoon osallistuville sosiaali- ja terveyspalvelujen ammattihenkiloille ja
sairaaloiden ruokapalveluista vastaaville alueelliset koulutukset.

Lisaksi suosituksen keskeisesta sisallosta ja ravitsemushoidon tydkalujen kayttoonotosta
tuotetaan verkkokoulutusmateriaali alueiden omaa, paikallista jatkokoulutusta tukemaan
(perehdytys- ja taydennyskoulutusaineisto).

Suositusten jalkauttamista tuetaan myds paatoksentekijoille, koulutusorganisaatioille ja
keskeisille ammattiryhmille kohdennetulla viestinnalla.
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2024 2023

V IQN// ke 10.1 Lansi-Uudenmaan hva * ke 25.10 Etela-Pohjanmaan hva

et avitserus. ti 16.1 Etela-Karjalan hva .
2 J e to 2.11 Osterbottens

* ke 24.1 Varsinais-Suomen hva L ) .
e ke 31.1 Pirkanmaan hva valfardsomrade/Pohjanmaan hva

e ke 7.2 Iti-Uudenmaan hva * t016.11 Kymenlaakson hva
e ti 13.2 Etel3-Savon hva * t030.11 Pohjois-Karjalan hva
* 1i20.2 Pohjois-Savon hva * ke 13.12 Pohjois-Pohjanmaan hva

* t029.2 Lapin hva

* ke 6.3 Keski-Uusimaa o ] o o
e to 7.3 Helsinki Kaikki hyvinvointialueet 21 + Helsinki ja

ke 13.3 Piijat-Hameen hva Ahvenanmaa
* ke 20.3 Satakunnan hva
* to21.3Kanta-Hameen hva Osallistujaméaarit vaihdelleet paikkakunnittain, etina

* ti 9.4 Keski-Suomen hva olevia mahdotonta arvioida. Ainakin noin 2500 henkiloa
e ke 17.4 Vantaa-Kerava koulutettu + linkin takana olleet lisahenkilot

* ti23.4 Ahvenanmaa
* ke-to 15.5 Keski-Pohjanmaan hva

* ke 29.5 Kainuun hva Y
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* Ravitsemushoitosuosituskirja lahetettiin konkreettisesti
hyvinvointialue kohtaisesti 3-5 henkilolle, joka on paattavassa
asemassa hyvinvointialueella

 Kaikille tilaisuuksien avaaijille on kirja annettu

* Lisaksi hyvinvointialue kohtaisesti 2024 informoitu vastaavalla
kirjeella myos alueen muita paattajia, lahinna toimialajohtajia
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V?N Tilaisuuksissa

uuuuuuuuuuuuuuuu
uuuuuuuuuuuuuuuu

* Tilaisuuksien avaajia esim. ) TEﬂE’::%ﬂteaqia esim
* Hyvinvointialue johtaja x 4 : j j |

- Johtajaylihoitaja . Ravitsemusterapeutt
* Toimialajohtajax3 P

. . * Geriatrian erikoislaakari
» Sote-johtaja i
. . * Omavalvontapaallikko
* Integraatiojohtaja

L .  Hyvinvoinnin ja terveyden
* Terveys- ja paihdepalvelujen edistamisen paallikka
johtaja

* VRN erityisasiantuntija
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V?N Koulutustilaisuuksien sisaltoa
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» Kokopaivan koulutuksia,
erilaisia toteutuksia:

Etela-Pohjanmaa, Pohjois-
Pohjanmaa seka Lapin
hyvinvointialue; tyopaja +
koulutus

Kokopaivan koulutus: Etela-

Karjala, Ita-Uusimaa, Kanta-
Hame, Eloisa

* Puolen paivan koulutuksia:
OX

, joista kaksi samansisaltoista
samana paivana toteutus x2
(Pohjanmaa ja Pohjois-Savo)

Yhta poikkeusta lukuun ottamatta kaikki
hybridi koulutuksia

Kaksikielisyys huomioitu alueen
toimintatapojen mukaisesti
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2024 2023

. TYKS:n laakareille esitys 8.2 « Salraanhoitajapaivat 21-22.9.23
(yleislaaketiede, kuntoutus) « Turun seudun ravitsemusterapeutit

- Diabeteshoitajat ry koulutuspaivat @ -asiantuntijat Raisio 27.9.23
Tampere 18.4.2024 » Terveyskeskusravitsemusterapeutit

+ Elintarvikepaivat 14.5.2024 6.10.23

« Terveydenhoitajaliitto 13.11.23

+ professori Ursula Schwabin pitamat® Kansanterveyspaiva 5.12.23

tilaisuudet: 6 tilaisuutta Pohjois- « Salo 15.12 (terveyskeskus ja Salon
Savon hva:lla sairaala), laakarit
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YLE 2 x

Mediuutiset 2 x

Paijat-Hameen paikallislehdet 4 x
Keskisuomalainen

Turun Sanomat
Radiohaastatteluja 3 x (YLE, Alands radio, Paijat-Hame)
Hva:n oma viestinta 2 x
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Seutuneloset Lavantaina 2.3 2024

® Hyvinvointi

Vajaaravitsemusta seulomalla

kustannussaast

Ravitsemushoitosuosituksesta
Jjarjestetdin esittelypaiva 13. maa-

liskuuta

Seutud
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EALLLT HAMEEN HYY /O TWLLE
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illa kmup- leva virkamies Str-
pa Sartio sosbal- ja rerveys-
ministeribstd korostaa.
| | esil
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P o hidastaa tolpumista. Siten
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Conelbicias

© ITA-HAME

Ebunru

Vajaaravitsemuksen seulominen sdistii rahaa
oikein ravittu potilas paranee nopeammin

Heinohsios tytadarsdev ravitasmmusdaraspeutti Man Viru mosdafts tyein nedbessmushosdon
birlesyciucti polibodyOusd. STINA HKDNENX.

Valtion ravissemusneuvotteiukunia ja Terveyden ja hyvinvoinnin laios
ovat julkaisseet uudistetun ravitssemushoitosuositzksen, jonka avoitteena
on tehiostas ravitssemushoitoa, edisial ravitssemusterveyua ja
mahdollistaa Kustannuss3aswjd.

Ita -Hame

ot

Valtoa uudesia ravissemusholvcsosivuioscsa sehdlin kouluvassicrms kaikille
slic. M. csinclypdivg jEreacidls PRI Dmecssd Lakien
pahveimoriila kauppakeskus Triossa keskiviickoon 15 maaliskuuwa §30 1250 W

u".

Tapainuma oo suuneay sosiali- B werveysalan anumiryhmise,
ruckapaivciujen wimijodic, pllulflic, kuna- ja jireadwimipilc, yksiyisillc
wimipdle ja kaikille nviscmuscrveydead dinnouncide, kenoo Pe-
Himeen yvimunindalue dedovsscssaan..

= Tervecliinen ruoka on yvimuinoin wiipiari. Hyviovoinualue ja Kunem
vaivan mondia paa edistll wrveyuld, hyvisvoinuia, keadvyyid j oddmlnfamua
tukevia valimof aloccian, negvorickva virkamics Sirpa Sarlio sosiaali-




Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

RN/

Palaute
esimerkkeja

Jata meille palautetta tilaisuudesta
3 responses

Tietoa voisi olla enemman Hoitajilla tulee olla ymmarrys Todella tarked ja hyva tilaisuus
syomishairiosta/aaniherkista ravitsemuksen tarkeydesta.
ihmisista ja heidén ravitsemuksesta.
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VRN/

Valtion ravitsemus

neuvottelukunta /

Kiitos

Hyvinvointialueet, hankkeen
ohjausryhma, Sirpa Sarlio, Ursula
Schwab, Satu Jyvakorpi ja muut

hankkeen onnistumista tukeneet
tahot

Soile Ruottinen
Laillistettu ravitsemusterapeutti

ruottinen.soile@gmail.com N
‘a
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W W RAVITSEMUSHOITO ON IHMISOIKEUS
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Kansainvalinen julistus
ravitsemushoidosta ihmisoikeutena
- Wienin julistus

OIKEUS
RAVITSEMUSHOITOON

Wajaaravitsemuksen ssulonta

diagnosainti ja arviainti
favints janiyitoEn perusiues mvitsemushoito

TAVOITTEET

Edist3a ravitsemushoidon
tunnustamista ihmisoikeutena
jokaisella, jolla on sairauteen littyva
vajaaravitsemus tal sen riski, seka
edistas ihmisarvon kunnioittamista
ihmisaikeuksia ja bioetikkaa koskevan
kansainvilisen lainsadd dnnén
mukaisesti.

Oikeus ravitsemushoitoon - toteutuminen

Oikeus ravitsermushoitoon on nARLEVE keckeisens
terveyopalitiikan keinona taistella sairauksiin
liittywa3d vajaaraviteemusta vastaan,

Kliiniseen ravitsemukseen liittyva
koulutus ja tutkimus

Wliiniseen ravitsemukseen Lty koulutus ja
tutkimius ovat perustamia kEiMj.! kunnioittas
ja toteuttas aikeutta ravitsermushoitoon.

Tuottaa viitekehys, jonka
periaatteiden pohjalta kliiniset
ja tieteelliset yhdistykset
seka ravitsemushoidon
sidosryhmit voivat kehittida
toimintasuunnitelmia.

Eettiset periaatteet ja arvet

Kliinisen ravitsemuksen eettisst periaatteet ja arvot,
miikaan lukien oikeud enmukaisw IlSj 8 LA E-aMva
ravitsemushoidon saatavuudessa, luovat perusian
olkeudelle ravitsemushaitecn.

Toimintakulttuuri

Ravitsemushoito edellyttas wimintakulttuuria,
Jossa noudatetaan eettisid pariaatteita ja arvaja
ekl moniammatillisuuia,

Potilaiden voimaantuminen
Potilaiden voimaaniuminen mahdollistaa
ravitsemushasidon Gmil‘ﬂ aalitan botauitumisen.

The European Society for Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN) wwaw.espen.
CardenasD, et al. Clin Nutr. 2022 Jul;41(7):1613-1618. doi:10.1016/j.cInw.2022,03.02 1.
CardenasD, et al. Clin Nutr. 2021 Jun;40(6):4029-4036. doi:10.1016/j.clnu.2021.02.039.

*  ASPEN - American Society for Parenteral and Enteral Nutrition
ESPEN - The European Sockety for Clinical Mutrition and Metabelisrm
FELAMPE - Latin American Federation af Nutritional Therapy, Clinical Nutrition and Metabolism
PEMSA - The Parenteral and Enteral Nutrition Society of Asia
EPF - The Euragean Patients' Farum
EFAD - The European Federation of the Assaciations of Distitians
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