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Ravitsemushoitosuosituksen jalkauttamiseen ja käyttöönoton tueksi hyvinvointialueilla 
rakennetaan koulutuskokonaisuus, jossa vähintään 15 hyvinvointialueella toteutetaan 
ravitsemushoitoon osallistuville sosiaali- ja terveyspalvelujen ammattihenkilöille ja 
sairaaloiden ruokapalveluista vastaaville alueelliset koulutukset. 

Lisäksi suosituksen keskeisestä sisällöstä ja ravitsemushoidon työkalujen käyttöönotosta 
tuotetaan verkkokoulutusmateriaali alueiden omaa, paikallista jatkokoulutusta tukemaan 
(perehdytys- ja täydennyskoulutusaineisto). 

Suositusten jalkauttamista tuetaan myös päätöksentekijöille, koulutusorganisaatioille ja 
keskeisille ammattiryhmille kohdennetulla viestinnällä. 

Ravitsemushoitosuosituksen jalkauttaminen ja 

käyttöönoton tuki hyvinvointialueilla hankkeen 

tavoitteet



2023 
• ke 25.10 Etelä-Pohjanmaan hva 

• to 2.11 Österbottens 

välfärdsområde/Pohjanmaan hva

• to 16.11 Kymenlaakson hva 

• to 30.11 Pohjois-Karjalan hva 

• ke 13.12 Pohjois-Pohjanmaan hva 

2024
• ke 10.1 Länsi-Uudenmaan hva 

• ti 16.1 Etelä-Karjalan hva 

• ke 24.1 Varsinais-Suomen hva 

• ke 31.1 Pirkanmaan hva

• ke 7.2 Itä-Uudenmaan hva

• ti 13.2 Etelä-Savon hva

• ti 20.2 Pohjois-Savon hva 

• to 29.2 Lapin hva 

• ke 6.3 Keski-Uusimaa

• to 7.3 Helsinki

• ke 13.3 Päijät-Hämeen hva 

• ke 20.3 Satakunnan hva

• to 21.3 Kanta-Hämeen hva 

• ti 9.4 Keski-Suomen hva 

• ke 17.4 Vantaa-Kerava

• ti 23.4 Ahvenanmaa

• ke-to 15.5 Keski-Pohjanmaan hva 

• ke 29.5 Kainuun hva 
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Kaikki hyvinvointialueet 21 + Helsinki ja 
Ahvenanmaa

Osallistujamäärät vaihdelleet paikkakunnittain, etänä 
olevia mahdotonta arvioida. Ainakin noin 2500 henkilöä 
koulutettu + linkin takana olleet lisähenkilöt



Päättäjät

• Ravitsemushoitosuosituskirja lähetettiin konkreettisesti 
hyvinvointialue kohtaisesti 3-5 henkilölle, joka on päättävässä 
asemassa hyvinvointialueella 

• Kaikille tilaisuuksien avaajille on kirja annettu

• Lisäksi hyvinvointialue kohtaisesti 2024 informoitu vastaavalla 
kirjeellä myös alueen muita päättäjiä, lähinnä toimialajohtajia



Tilaisuuksissa

• Tilaisuuksien avaajia esim.

• Hyvinvointialue johtaja x 4

• Johtaja ylihoitaja

• Toimialajohtaja x 3

• Sote-johtaja

• Integraatiojohtaja

• Terveys- ja päihdepalvelujen 
johtaja

• Tilaisuuksien 
puheenjohtajia esim.

• Palvelujohtaja

• Ravitsemusterapeutti

• Geriatrian erikoislääkäri

• Omavalvontapäällikkö

• Hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisen päällikkö

• VRN erityisasiantuntija



Koulutustilaisuuksien sisältöä

• Kokopäivän koulutuksia, 
erilaisia toteutuksia:

Etelä-Pohjanmaa, Pohjois-
Pohjanmaa sekä Lapin 
hyvinvointialue; työpaja + 
koulutus 

Kokopäivän koulutus: Etelä-
Karjala, Itä-Uusimaa, Kanta-
Häme, Eloisa

• Puolen päivän koulutuksia: 
9x

, joista kaksi samansisältöistä 
samana päivänä toteutus x2 
(Pohjanmaa ja Pohjois-Savo)

Yhtä poikkeusta lukuun ottamatta kaikki 
hybridi koulutuksia

Kaksikielisyys huomioitu alueen 
toimintatapojen mukaisesti 



Hanketta esiteltiin ammattilaispäivillä

2023

• Sairaanhoitajapäivät 21-22.9.23

• Turun seudun ravitsemusterapeutit  
ja -asiantuntijat Raisio 27.9.23

• Terveyskeskusravitsemusterapeutit 
6.10.23 

• Terveydenhoitajaliitto 13.11.23

• Kansanterveyspäivä 5.12.23

• Salo 15.12 (terveyskeskus ja Salon 
sairaala), lääkärit

2024 

• TYKS:n lääkäreille esitys 8.2 
(yleislääketiede, kuntoutus)

• Diabeteshoitajat ry koulutuspäivät 
Tampere 18.4.2024

• Elintarvikepäivät 14.5.2024

+ professori Ursula Schwabin pitämät 
tilaisuudet: 6 tilaisuutta Pohjois-
Savon hva:lla
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Viestintä/media

Toteutuneita artikkeleita ja haastatteluita:

YLE 2 x
Mediuutiset 2 x
Päijät-Hämeen paikallislehdet 4 x
Keskisuomalainen
Turun Sanomat
Radiohaastatteluja 3 x (YLE, Ålands radio, Päijät-Häme)
Hva:n oma viestintä 2 x
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TS 9.1.24





Palaute 
esimerkkejä



Kiitos
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Soile Ruottinen
Laillistettu ravitsemusterapeutti
ruottinen.soile@gmail.com

Hyvinvointialueet, hankkeen 
ohjausryhmä, Sirpa Sarlio, Ursula 
Schwab, Satu Jyväkorpi ja muut 
hankkeen onnistumista tukeneet 
tahot
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