RUOKAKASVATUS, RAVITSEMUSOHJAUS JA RAVITSEMUSVIESTINTA

Kommentit

Sivu 35 RUOKAKASVATUS, RAVITSEMUSVIESTINTA JA RAVITSEMUSOHJAUS. Pitéisiké nostaa esille, ettd myés
ruokapalveluiden tuottajat tekevat tata tyota?

Ravistamo, Kati Laine: S. 35 Ruokakasvatus, ravitsemusviestinta ja ravitsemusohjaus. Pitdisikd myos
digitaalisuuden ja tekodlyn tuomat mahdollisuudet siséllyttda tdhan? On mm. ndyttoa tiettyjen
painonhallintasovellusten tehosta painonhallintaohjauksessa. Digitaaliset ratkaisut voisivat tukea myos
ammattilaisia omassa tydssaan.

TOIMENPIDESUOSITUKSET VAIKUTTAVALLE RUOKAKASVATUKSELLE SEKA RAVITSEMUSVIESTINNALLE JA -
OHJAUKSELLE:

Metropolia AMK: Turvataan ravitsemus- ja terveysalan ammattilaisten, ruokapalvelun ammattilaisten ja opettajien
ruokakasvatuksen seka ravitsemusviestinndn ja -ohjauksen perus- ja taydennyskoulutus, joka sisaltda ajantasaisen
tiedon ruokaan ja ravitsemukseen liittyvista ilmidista ja ruokavalintoihin vaikuttavista tekijoista.

o Sisdllytetaan ruokakasvatus seka ravitsemusviestinta ja -ohjaus terveys- ja hyvinvointistrategioihin seka
ammattilaisten koulutukseen.
s. 35, rivit 20-27:

Metropolia AMK: Ravitsemusneuvonta ja -ohjaus kuuluvat terveydenhuollon ja ravitsemuksen ammattilaisille,
esimerkiksi ravitsemusterapeuteille, kansanterveysjarjestdjen ravitsemusasiantuntijoille sekd muille
terveydenhuollon ja jarjestéjen ammattiryhmille. Vaativassa ja laajassa ohjauksessa ne edellyttavat syvallista
ravitsemusosaamista seka hyvid vuorovaikutustaitoja terveytta edistavien ruokatottumusten ja ruoka- ja
kehosuhteen omaksumiseksi. Suppeaan ja lyhyeen ravitsemusohjaukseen jokaisen terveydenhuollon ammattiin
valmistuvan tulee saada laadukas peruskoulutus, jotta ammattilainen pystyy toimimaan motivaation herattdjana ja
vahvistajana kohti kestavia ja terveyttd edistavia ruokavalintoja. Ruokakasvatus ja ravitsemusohjaus ovat tarked
osa kunnan ja hyvinvointialueen hyvinvoinnin, terveyden ja kestavyystavoitteiden edistamistyota. Tieteidenvédlinen
ja moniammatillinen yhteisty6 edistaa syvempaa ymmarrysta siita, millaiset ruokakasvatuksen, -ohjauksen ja
ravitsemusviestinnan keinot ovat toimivia eri ruokaymparistdissa ja eri kohderyhmille.

Perustelu:

Uusissa kansallisissa ravitsemussuosituksissa tulisi huomioida laajemmin terveydenhuollon ammattilaisten
ravitsemusosaamisen ja -ohjauksen osuus osana sairauksia ehkaisevaa ja terveytta edistavaa toimintaa. Tama
edelld esiin tuodut lisdykset sivuille 35-36 perustuu siihen, ettd kaikkien terveydenhuollon ammattilaisten tulisi
osata antaa vahintaan ns. lyhytta ravitsemusohjausta ja sairaanhoitajien ns. suppeaa ravitsemusohjausta, mitka
hyvin kuvataan viime vuonna julkaistuissa ravitsemushoitosuosituksissa:

Otteita Ravitsemushoitosuosituksista s. 64-66:

Ravitsemusohjauksen toteuttaminen edellyttaa terveydenhuollon ammattilaiselta ravitsemusosaamista ja
elintarviketuntemusta seka ohjausmenetelmien ja -aineistojen hallintaa. Ohjaus on ndytt6on perustuvaa, ja se
sisdltaa potilaan kuuntelua, ymmartamistd, tukemista, kannustamista, voimavarojen kartoittamista ja vahvuuksien
hyodyntamista.

Lyhyt terveyttd edistava ja sairauksia ehkaiseva ravitsemusohjaus:

Puheeksi ottamisen tavoitteena on heréattaa ja vahvistaa potilaan motivaatiota seka lisdta potilaan tietoutta
terveyttd edistdvasta ruokavaliosta ja vajaaravitsemuksen ehkaisystd tai ravitsemuksen merkityksestd sairauden
hoidossa. Ravitsemuksesta puhutaan yleisella tasolla eikd potilasta ohjata tekemaan yksilollisia muutoksia
ruokavalioonsa. Se voi olla esim. keskustelua, jossa potilasta kannustetaan sad@nnélliseen ja monipuoliseen
syomiseen lautasmallin ja ruokakolmion avulla. Lisaksi potilas voidaan ohjata laadukkaan ja luotettavan aineiston,
kuten esim. Terveyskylan aineistojen ja digitaalisten omahoitopolkujen seka eri potilasjarjestdjen aineistojen,
pariin. Lahtokohtaisena oletuksena on, ettd kaikki terveydenhuollon ammattihenkilot hallitsevat terveyttd
edistdvan ruokavalion ja vajaaravitsemuksen ehkdisyn periaatteet seka pystyvat keskustelemaan naista
kannustavasti potilaan kanssa.

Suppea ravitsemusohjaus:

Potilaalle annetaan elintapaohjauksessa tai sairauskohtaisessa tilanteessa ravitsemusohjausta, jonka tavoitteena
on, ettd potilas ymmartda miksi ja mihin asioihin hdnen on hyva kiinnittda huomiota ruokavaliossaan.

XAMK:'s. 35 rivit 28-29: lisdyksena ruokapalvelut ravitsemusviestintaa toteuttavana tahona; samassa
virkkeessa mainittu "sosiaalisen median vaikuttajat” - olisiko syytd tarkentaa tiedon luotettavuuden
nakdkulmasta?

XAMK:'s. 35, rivit 40-42: tdydennyskoulutusta ravitsemuskasvatuksesta ja -viestinndsta olisi hyva tarjota

my6s ammatillisille ja korkea-asteen (amk) opettajille
Jallinoja, Tuni: S 35, r. 28 - 33: tassa yhteydessa voisi mainita, etta etenkin Internetissa on paljon ns.

‘vaihtoehtoisia terveysvaikuttajia’, jotka esittdvat enemman tai vdhemman ravitsemussuositusten vastaisia
nakemyksia. Ndin saisitte myos s. 36 alun toimenpidesuosituksiin kohdan, jossa kouluissa opetetaan taitoa

erottaa tiedepohjainen viesti, ei-tiedepohjaisesta viestista.
Puttonen Johanna, jJa Anna Paatalo, Ravitsemusyksikko, Paijat-Hameen hyvinvointialue: s. 55, rivi 5-5:

Ehdotetaan, ettd otsikon jarjestystd muokataan seuraavasti: ‘RUOKAKASVATUS, RAVITSEMUSOHJAUS JA
RAVITSEMUSVIESTINTA". Perustelu: Seka otsikossa ettd kappaleen ensimméiselld rivilld ndiden asioiden
jarjestys on hyva olla loogisesti sama kuin alla olevassa tekstissad, jolloin teksti on luettavampaa ja
kokonaisuuden hahmottaminen helpompaa. Sama toistuu riveilld 34 ja 38-39.

Kasittely/muutos tekstissd

Ei lisdysta jo olemassa olevaan. Tassa on kuvattu laaja-
alaista yhteisty6ta. Ruokapalveluiden osalta asia on tdman
kappaleen osalta toimenpidesuosituksessa "Suositusten
soveltaminen ruokapalveluissa"

Ei lisdysta tahan tekstiosuuteen. Ei erotella sahkaista ja
muuta viestintda toisistaan. Teksti ei poissulje digitaalisia
mahdollisuuksia. Voidaan ottaa huomioon
toimeenpanossa. Viestinndn moninaiset keinot ml.
digitaalinen viestinta on huomioitu ravitsemusviestintaa
kasittelevdssa kappaleessa. (some, mediaviestinta..)

Eri ohjauksen tasot on esitelty kattavasti
Ravitsemushoitosuosituksessa. Emme toista niitd nyt tassa.
Ravitsemusohjauksesta on seuraava teksti:
Ravitsemusohjaus ja -neuvonta kuuluvat kaikille
terveydenhuollon ammattihenkilGille. Syvallistd osaamista
vaativasta ravitsemusterapiasta vastaavat laillistetut
ravitsemusterapeutit. Kansanterveysjdrjestojen
ravitsemusasiantuntijat ja muut ammattilaisryhmat ovat
my0s tarkeita ravitsemusohjauksen ja -neuvonnan
toteuttajia.

ks. Ylempi kommentti

ks. Ylempi kommentti
ks. Ylempi kommentti

ks. Ylempi kommentti

ks. Ylempi kommentti

Poistetaan kokonaan "ja sosiaalisen median vaikuttajat:" Lisataan
listaan ruokapalvelut.

Ei eritelld opettajia - tama sisaltyy opettajiin!

Lisattiin ensimmaisen toimenpidesuosituksen jalkeen uusi
toimenpidesuositus.

Muutos tehty



FULLUIISI JUIIGII11G, Ja ATITIG F GaLaty, NaVILEHTUSYRIINRY, Falja=1 1GHISSH 1Y VIHVUIIUGUUE 5.0 0, HVIL 1T— 17,
Ehdotetaan ruokakasvatusta koskevan kappaleen muokkausta esim. seuraavasti: “Ruokakasvatus on osa
esimerkiksi kuntien, hyvinvointialueiden ja kolmannen sektorin toimintaa koskettaen kaikkia ikaryhmid.
Ruokakasvatus voi sisaltad opetusta, sanallista tai visuaalista vuorovaikutusta ja ohjausta erilaisille
kohderyhmille. Pddmadrana on ruokailo seka hyvinvointia ja terveyttd edistdvat ruokailutottumukset.
Ruokakasvatuksessa tulee huomioida arkirutiinit ja tukea tarkoituksenmukaista ruokailurytmid. Lasten ja
nuorten parissa ruokakasvatus on osa varhaiskasvatussuunnitelman ja opetussuunnitelmien mukaista

opetusta, jossa hyddynnetdan ruokaa pedagogisena tyGvalineend ja otetaan huomioon ikakausi, edellytykset gy okakasvatusta koskeva kappale muutettu esitetyn

ja yksilolliset tarpeet. Ruokakasvatusta toteutetaan myos kodeissa ja harrastustoiminnassa.”

Perustelu: Vaikka luonnoksen ruokakasvatusta koskevassa kappaleessa ei mainita erikseen ruokakasvatuksen
kohdistuvan lapsiin ja nuoriin, tulee sanavalintojen pohjalta helposti tulkittua, ettd tdssa yhteydessa
ruokakasvatuksen katsotaan koskevan juuri lapsia ja nuoria. Tdmdn myodta kokonaisuudessaan luonnoksen
Toimenpiteet: ruokakasvatus, ravitsemusviestintd ja ravitsemusohjaus -osiosta jaa kuva, etta tydikaisia ja
ikdantyneitd koskevat vain erilaisilla vastaanotoilla tapahtuva ravitsemusneuvonta ja -ohjaus seka
ravitsemusviestintd. Jonkinlainen tdsmentaminen olisi paikallaan, silld myds tydikaisten ja ikddntyneiden
parissa toimitaan tavoitteellisesti tavoilla, jotka ovat ldhempana ruokakasvatuksen kuin
ravitsemusneuvonnan ja -ohjauksen toimenpiteitd. Jos ruokakasvatus termina koskee tdssa kaikkia ikaryhmia,
se olisi hyva sanoittaa auki. Jos taas termi halutaan tdssa rajata koskemaan vain lapsia ja nuoria, muut
ikdaryhmat olisi hyva huomioida kappaleessa muutoin. On hyva myds huomata, ettd luonnoksessa ei mainita
ruokakasvatuksen yhteydessa esimerkiksi laajemmin kuntatoimijoita tai lainkaan sosiaalipalveluja, joiden
piirissd tehddan niin ruokakasvatukseen kuin ravitsemusneuvontaan linkittyvaa tyota eri ikdisten asiakkaiden

parissa (esim. vammaispalvelut, erilaiset asumispalvelut).

Sivu 35, rivit 22 ja 23: Ehdotetaan muokkausta esim. seuraavasti: "Ravitsemusneuvonta ja -ohjaus kuuluvat
terveydenhuollon ja ravitsemuksen ammattilaisille, esimerkiksi ravitsemusterapeuteille,
kansanterveysjdrjestojen ravitsemusasiantuntijoille seka muille terveydenhuollon ja jarjestéjen

ammattiryhmille. Ohjaus edellyttad syvallista ravitsemusosaamista seka ymmarrystd myonteisestd ja
AMKU: SIVU 55, KavITSemusVIestinta, vl ZY,5U= VOISIKO enemman painottaa konderynman tuntemustas >

Hyva ravitsemusviestintd on kohdennettua ja Ja:My0s kaikki arkiset asiakaskohtaamiset esimerkiksi
ruokapalveluiden asiakaspinnassa ovat merkittavid viestintdtilanteita. Edelleen samalla sivulla viitataan ehka
turhan ylimalkaisesti sosiaalisen median vaikuttajiin. Tahdn yhteyteen lisdisin varoituksen sanan liittyen
vadristyneeseen viestintddn ja korostaisin medialukutaitoa. monikanavaista.Lisdisin: Parhaimmillaan

viestintd on sadannollistd, asiantuntevaa, kiinnostavaa ja kannustavaa.
AMKO: Siv.36, rivi 10= tdamd on turhan monimutkaisesti sanottu: Ruokakasvatuksen ja ravitsemuksen sekd

ruoankdytén ympdristévaikutusten asiantuntijoiden osaamista> voisiko tiivistaa> Ruokakasvatuksen ja
ravitsemuksen asiantuntijoden seka ymparistotieteilijoiden...
Sydanliitto: s. 35, r. 3 Ruokakasvatus, ravitsemusohjaus ja ravitsemusviestinta olisi luontaisempi jarjestys s. 35, r.

10 yhteistydlistaan olisi hyva lisatd media

s. 35, r. 18 ...ruokailo, ruokaan ja sydmiseen liittyvien arjen taitojen harjoittelu seka hyvinvointia ja terveytta
edistavat ruokailutottumukset: ruokatottumukset vai sydmistottumukset (ruokailu on se tilanne)

s. 35, r. 22 lisatdan ruokapalveluiden ammattilaiset. Otetaan pois “muille jarjestdjen ammattiryhmille”. Rajaus on
muuten aika tiukka terveydenhuollon ja koulutettujen ravitsemusasiantuntijoiden osalta, mutta” muut jarjestojen
ammattiryhmat” voi pitaa siséllaan esimerkiksi monenlaisia harraste- ja kerho-ohjaajia, joilla ei ole seuraavan

lauseen edellyttamaa syvallistd ravitsemusosaamista.

s. 35, r. 29 Ravitsemusviestintda toteuttavien listaukseen pitaa lisatd mediat (lehdet, tv, erilaiset verkkopalvelut)
esim. ...elintarvikeyritykset, erilaiset mediat ja sosiaalisen median vaikuttajat.

s. 35, r. 29-30 Téassa on kovin kapea ndakokulma viestintaadn ja markkinointi sen alla omituisesti. Ehdotus, jossa jo
vahan laajemmin: Ravitsemusviestintd kattaa laajan kirjon viestinnan ja markkinoinnin muotoja, kuten
tiedottamista, kampanjoita, mainoksia, asiasisaltoja verkkopalveluissa, yleisotilaisuuksia, mediaviestintda seka

sosiaalisen median hyodyntamista.

s. 35, r. 33 ohjauskeinona kenelle? Kuka ohjaa ja keta? Valtio kansalaista? Ehdotus: Ravitsemusviestinnalla
voidaan tukea kuluttajien terveellisempia valintoja. Sydanmerkki on tunnettu ja laajasti kaytetty merkint3, jolla
terveellisemmat ruokavaihtoehdot 16ytyvat helposti ruokakaupasta ja ravintolasta.

s. 35, r. 34 sanan neuvonta pois, ei ole oikein nykytermi. Neuvonta-termi oli useassa kohdassa, poisto myos niista.

s. 35, r. 34 ... osana varhaiskasvatuksen ja opetuksen..

s. 35, r. 36 ruokaympéristoihin sopeutumista ravitsemuksellisen laadun huomioon ottaen seka...

s. 35, r.40 terveysala pois -> terveydenhuollon... varhaiskasvatuksen ammattilaisten ja opettajien...
s. 35, r. 42 Tarvitaan hyvét perustiedot, ilmiot ei riitd ravitsemuksesta. Ehdotus:...ajantasaisen tiedon
ravitsemuksesta ja ruokaan sekd ruokavalintoihin liittyvista tekijoistd ja ilmioista.

s. 36, r. 6 neuvonta pois

s. 35 kappale, jossa madritellddn ravitsemusviestintda: Suosituksissa tuodaan vahvasti esille sitd, ettd
suositukset valittyvat ruokapalveluiden, sote-jdrjestelman ja elintarviketeollisuuden toimenpiteiden kautta.
Ehdotamme kappaleeseen lisattavaksi lausetta: "Ravitsemusviestintadn kuuluu julkiseen mielipiteeseen, ja

sitd kautta ihmisten ruokakavttavtvmiseen. vaikuttaminen. "
Maija Ylilauri, UEF:s. 35, r. 5. Ruokakasvatus, ravitsemusviestinta ja ravitsemusohjaus olisi loogista avata

samassa jdrjestyksessa alempana. Nyt ne esitetdan jarjestyksessa ruokakasvatus, ravitsemusohjaus ja

ravitsemusviestinta.

mukaan lukuunottamatta "kaikkia ikdaryhmia". Ko. lisdys
muutettu "eri ikdaryhmia" - tutkimus ei kata kaikkia
ikdryhmid, ruokakasvatus on ldhinna lasten ja nuorten
normiasiakirjoissa ja tutkimuksissa. Lisattiin loppuun myos
vammais- ja asumispalvelut (ruokakasvatuksen
toteuttajina) Ruokakasvatusta toteutetaan myos kodeissa
ja harrastustoiminnassa ja sitd voidaan toteuttaa myos
erilaisissa vammais- ja asumispalveluissa. --> Rivit 22-23
ehdotettu muutos tehty. --> rivit 24-27 ehdotetut
muutokset tehty (kdsite monialainen ja "myo6nteinen
ravitsemusohjauksen tapa") --> Kasite "innostaa" muutettu
"kannustaa"-kasitteeksi. --> .35, rivit 40-42. Muokkaus
tehty ( Koulutuksen tulee lisatd ymmarrystd myonteisesta
ja vuorovaikutteisesta toimintatavasta ruuan ja
ravitsemuksen parissa.). Korvattu ravitsemusviestinta
ravitsemusosaamisella (toimenpide 1) --> Asia
kokonaisvaltaisuudesta perusteltu ja ehdotus on lisatty
suosituskohtaan. --> Tuuppaus lisatty. Harkitaan sen
kayttokelpoisuutta ja mahdollista vaihtamista kasitteeseen
"suunnata" vield tydryhmassa.

Lisatty kappaleen loppuun ehdotettu virke: Parhaimmillaan
viestinta on saannollista, asiantuntevaa, kiinnostavaa ja
kannustavaa." Toimnepidesuositukseen on lisatty kohta,
jossa viitataan kriittisyyteen.

Ei muutosta.
Jarjestys muutettu. Mediaa ei erikseen lisata listaan -
sisdltyy mm. yksityiseen sektoriin ja muuhunkin.

Ruokailutottumukset ovat laajempi kasite - sisaltaa ruoan
valinnan ja sydmisen ym. tilanteeseen lliityvat toiminnot.

Tassa yhteydessa "muut jarjestdjen ammattiryhmat" ei
tarkoita esim. harrasteryhmia. kappale keskittyy th-
asiantuntijoihin.

ei listauksia

Lisatadn

Kommentti viimeiseen virkkeeseen on perusteltu, mutta
ehdotus on yksipuolinen. Tdma koko viimeinen virke
muutetaan.

Poistettu - keskustellaan vielad tyéryhmassa

Lisatty - on pudonnut pois ja tarkoitettukin olemaan
mukana. <Hyva huomio!

Lisatty virkkeen loppuosaan - perusteltu korostus tdssa
yhteydessa

Muutos tehty

Muutos tehty
Neuvonta-kasitettd kdytetdan edelleen mm.
kansalaisjarjestdjen toiminnan yhteydessa.

Lisays tehty.

Jarjestysta on muutettu.



Ruukku ry:'s 35, rivi 22, ”Sekd muut jarjestjen ammattiryhméat” on liian laveasti ilmaistu, sillé jarjestoissa on hyvin

eritasoista ravitsemusosaamista. rivi 23. “ruokatottumusten ja ruoka- ja kehosuhteen omaksumiseksi” -kohta
vaatii adjektiivin. Tasapainoisen ruokasuhteen omaksumiseksi? rivi 29. Ruokapalveluita ei ole mainittu. rivi 30
Markkinointi ei ole alisteinen viestinnalle. Ehdotus uudesta muotoilusta: Ravitsemusviestinta ja -markkinointi
kattaa monenlaiset viestinnan keinot, kuten tiedottamisen, mediaviestinnan, sosiaalisen median, verkkosivustot ja
tapahtumat. rivi 33 Lause on epdselva. Tarkoitetaanko talla sitd, ettd eri kanavista saatu ravitsemusviestinta voi
tukea terveyttd edistdvia ruokatottumuksia, yhdessa ravitsemusohjauksen kanssa? Vai etta kansalaisia voidaan

ohjata kohti terveellisempid ja kestavid ruokatottumuksia ravitsemusviestinnalla? rivi 34 opetuksen JA kasvatuksen

Ruukku ry: Toimenpidesuositukset s. 35-36 Ruokakasvatusta ja ravitsemusviestintda koskevat
toimenpidesuositukset ovat hyvid, mutta joiltain osin vain Idhinna nykytilannetta kuvaavia. Sosiaalista kestavyytta
koskevissa toimenpidesuosituksissa on otettu rohkeampi linja. Voisiko myds ruokakasvatusta koskevissa
toimenpidesuosituksissa olla enemman kunnianhimoa ja konkretiaa. Esimerkiksi toimenpidesuositus
moniammatillisesta yhteistydsta on liian ylimalkainen. Tassa kohtaa voisi linjata esimerkiksi kuntien ja
hyvinvointialueiden vastuista seka riittavista ravitsemusterapiaresursseista, jolla voitaisiin tukea kunnissa tehtdvaa
terveyden edistamista ja ruokakasvatusta.

Ruukku ry: Ehdotuksia ravitsemusviestintaa koskeviksi toimenpidesuosituksiksi:*Ravitsemussuositusten
viestimiseksi tarvitaan vaikuttava kansallinen viestinta- ja markkinointikampanja, joka toteutetaan eri toimijoiden
yhteistyoll3, eri viestinndn kanavia ja nykyaikaisia menetelmid hyodyntden. Viestintaan on saatava mukaan myos
erilaiset kansanterveys-, neuvonta ja etujarjestot seka elintarvikeyritykset. Jokaiselle toimijalle 16ytyy varmasti
nakokulma, joilla voivat ravitsemussuosituksista viestid. Kampanjassa on huomioitava eri kohderyhmit ja
ravitsemukselliset tavoitteet kohderyhmittdin. Ndiden perusteella laaditaan viestinnan tavoitteet. Jarjest6illd on
runsaasti osaamista kohderyhmaldhtoisesta viestinndsta seka kohtaavasta toiminnasta, mika kannattaa hyédyntaa
kampanjan suunnittelussa.

*Valtion ravitsemusneuvottelukunta (tai muu taho) laatii viestinnallisen tukimateriaalin ravitsemussuositusten
tueksi, joka laitetaan vapaasti ladattavaksi nettisivuille. Tukimateriaali sisdltda mm. tiivistyksid suositustekstista,
infograafeja, valokuvia, valmista esitysmateriaalia, lyhyitd videoita. Sivusto kannattaa rakentaa kayttdjia ajatellen
kohderyhmittain.

Ruukku ry: s. 35, rivi 3 lisdys: esimerkiksi laajentamalla esimerkkiruokailijan etua eli ravintoetua kaikille lasten ja
nuorten kanssa ruoka-aikaan tyoskenteleville. Esimerkkiruokailijan etu on kasvattajalle tarkea kannustin syoda
lounasaikana yhdessa

Mara: s. 35 Tekstissa mainitaan ruokakasvatusta, ravitsemusviestintaa ja ravitsemusohjausta toteuttavina tahoina
varhaiskasvatus, opetus, terveydenhuollon ja ravitsemuksen ammattilaiset, kansalaisjarjestot, elintarvikeyritykset
ja sosiaalisen median vaikuttajat. Ruokapalvelut on mainittu sivulla 36 (r. 16) ruokakasvattajina ja
ruokatottumuksiin vaikuttajina, mutta ne olisi hyva nostaa esiin myos tassa kohdassa. Ruokapalvelut ja niissa
toimivat ammattilaiset toteuttavat ravitsemustavoitteita kdytannon tydssaan ja konkretisoivat ne paivittdin
asiakkailleen tarjoiltavan, sy6tavan ja ravitsevan ruoan muotoon.

Mara: s. 35 r. 40-42 —5.36 r. 1-2 Toimenpidesuosituksen mukaan on turvattava ravitsemus- ja terveysalan
ammattilaisten, ruokapalvelun ammattilaisten ja opettajien ruokakasvatuksen ja ravitsemusviestinndn perus- ja
tdydennyskoulutus, joka sisdltaa ajantasaisen tiedon ruokaan ja ravitsemukseen liittyvista ilmi6istd ja
ruokavalintoihin vaikuttavista tekijoistd ja on sisdllytettava ruokakasvatus seka ravitsemusviestinta ja -ohjaus
terveys- ja hyvinvointistrategioihin sekd ammattilaisten koulutukseen. Ruokapalveluiden nékékulmasta on tdméan
lisaksi olennaista huolehtia riittavista resursseista alan ammatilliseen perus- ja tdydennyskoulutukseen ylipaansa.
Osaavan tyévoiman tarve korostuu ruokapalveluissa, ja koulutetun henkiléston saatavuudesta on huolehdittava
my0s jatkossa.

MTK: s. 35, r. 28-29 Sosiaalisen median viestijéiden maininta tuntuu irralliselta. Sosiaalisessa mediassa on toki
paljon ruoka- ja ravitsemuspuhetta, mutta ovatko somevaikuttajat verrattavissa samassa kappaleessa
ravitsemuksen ja terveydenhuollon asiantuntijoihin.

PTY: s. 35 Toimeenpano: Pakattuna myytavissa elintarvikkeissa on ravintosisaltotieto ollut pakollista
harmonisoidun EU-saaddsten perusteella jo vuosikausia. Ravitsemuskasvatusta on viela tarve kohdentaa ja
kehittaa, jotta vaestd ymmartaisi ravintosisaltotiedot paremmin ja he kohdentaisivat ruokavalintansa suositusten
mulkaisiin ruokiin. Ihmisten kiinnostuksen herattamiseen tarvitaan siis vield paljon enemman tyota.

KA, THL, UEF: s. 35, rivi 40.-42. Pitaisiko tahan lisata, ettd turvataan myos nadiden eri ammattilaisten koulutus
ravitsemussuosituksista?

Sid 35 Civilsamhallsorganisationerna har en viktig roll i den praktiska implementeringen. Det &r viktigt att ha med
svensksprakiga organisationer for att kunna forankra arbetet pa svensksprakigt hall.

Folkhélsan:Sida 35 rad 40: For att kunna sakra de svensksprakiga professionellas matfostran, ar det viktigt att
materialet inte endast dversatts till svenska utan att ett aktivt arbete gors for att férankra informationen hos
malgrupperna.

s. 35, r. 29 Ehdotetaan tekstissa tarkennettavaksi, ettd OSA SOSIAALISEN MEDIAN VAIKUTTAJISTA ESITTAA
"TERVEYSVAITTAMIA”, JOTKA EIVAT PERUSTU TUTKITTUUN TIETOON JA JOTKA SAATTAVAT OLLA JOPA
HAITALLISIA TERVEYDELLE. ALTTIINA TALLAISELLE VIESTINNALLE OVAT ERITYISESTI LAPSET JA NUORET, JOIDEN
MEDIALUKUTAIDON JA LAHDEKRIITTISYYDEN KEHITTAMISEEN TULEEKIN KIINNITTAA ERITYISTA HUOMIOTA.

ss. 35-36

Toimenpidesuosituksiin on nostettu useita vdeston terveyden edistamisen nakokulmasta arvokkaita asioita:
terveysalan ammattihenkildiden tdydennyskoulutus, terveytta tukevat ruokaymparistot ja -valinnat seka
asiantuntijoiden osaamisen hyodyntaminen yhteiskunnallisessa paatoksenteossa. Naista erityiskiitos!

S. 36 ehdotetaan toimenpidesuosituksiin lisattavéksi (esim. rivin 5 jédlkeen):LASTEN JA NUORTEN RUOKA- JA
MEDIAKASVATUKSESSA PAINOTETAAN KYKYA EROTTAA TUTKITTUUN JA EI-TUTKITTUUN TIETOON PERUSTUVIA
VAITTAMIA ERITYSESTI SOSIAALISEN MEDIAN VAIKUTTAJIEN TUOTTAMISSA SISALLOISSA

rivi 22 on ratkaistu - ei muutosta. Lisatddn "tasapainoinen"
Ruokapalvelut on lisatty. Ravitsemusmarkkinointi ei
kasitteend ole tuttu - ei lisata. Ei lisatd "kuten.."
Ravitsemusviestintaan ei lisata - aikaisempi tdsmennys on
lisatty kappaleen loppuun.

Lisatty uusi suositus

Otetaan huomioon suositusten
toimeenpanosuunnitelmassa.

Tata ei laiteta erikseen suosituksen toimenpiteeksi. On
erillinen viestintdsuunnitelma.

Ei toimenpidesuositusta.

Ruokapalvelut lisatty

Lisataan ensimmadisen suosituksen loppuun: "Huolehditaan
osaavan tydvoiman saatavuudesta erityisesti
ruokapalveluissa myds tulevaisuudessa."

Poistetaan.

Tasta ei yksityiskohtaista lisdysta.
Ravitsemussuositukset (ymmarrys) lisdtty koulutuksen
yhteyteen

Ei erillistd mainintaa

Ei edellyta tassa tekstiin toimenpidetta

Lisatty virkkeet: Osa sosiaalisen median vaikuttajista
levittaa terveysvaittamid, jotka eivat perustu tutkittuun
tietoon ja voivat olla jopa haitallisia terveydelle. Erityisesti
lapset ja nuoret ovat alttiita tallaiselle viestinnalle, joten
heiddn medialukutaitonsa ja lahdekriittisyytensa
kehittamiseen on kiinnitettava erityista huomiota.

Kiitos!

Lisatty uusi toimenpidesuositus: "Vahvistetaan ruoka- ja
mediakasvatusta: Kehitetdan lasten ja nuorten ruoka- ja
mediakasvatusta, jotta he oppivat erottamaan tutkittuun
tietoon perustuvat vaittamat ei-tutkituista, seka tuetaan
kriittista arviointia ja toimintakykya ravitsemusviestien
suhteen erilaisissa mediaymparistdissa."



Hienoa, etta ravitsemussuosituksiin on rakennettu myos kiinted toimeenpanoa kuvaava osio. Olemme koonneet
omat suosituksemme ravitsemussuositusten jalkautukseen myos yhdessa Suomen akatemian Strategisen
tutkimuksen neuvoston Food -ohjelman hankkeiden kanssa (Kaartinen ym. 2023). Naitd suosituksia saa hyddyntaa
toimeenpanon mietinndssa edelleen.

Ruokakasvatusta ja viestintda koskevassa osiossa ei mainita lainkaan kasvatuksen ja viestinnan vahvistamista
ravitsemus- ja ymparistokestavyyden osalta. Ruokakasvatuksessa ja viestinnassa ndiden asioiden kasittely yhdessa
lienee nyt se suurin haaste. Tekstia tulee tarkentaa merkittavasti nailtd osin. Viestinndssa ja ruokakasvatuksessa on
syyta painottaa myds myonteisen, rakentavan ruokapuheen merkitysta. Ravitsemusneuvottelukunnan on tarkeaa
kehittdd myos viestinnallistd materiaalia tata tukemaan. Tadssa tydssd on hyva miettid myds uudenlaisia aktiivisia
vuorovaikutteisia menetelmid, joita voitaisiin hyodyntaa viestinnassa ja koulujen ruokakasvatuksessa. Suomen
ymparistokeskuksen ja Helsingin yliopiston yhteisessa hankkeessa olemme esim. kehittdaneet kohtuullisen
ruokavalion pelin, joka on auttanut erilaisista taustoista tulevia ihmisia keskustelemaan rakentavasti suomalaiseen
ruokakulttuuriin sopivista kohtuullisista ruokavalioista (lisatietoja saa Minna Kaljoselta)

Viestinnassad ja ruokakasvatuksessa on tarkeaa huomioida myos kolmannen sektorin rooli kdytannon neuvonta- ja
jalkautustyossa. Resurssit heidan toiminnalleen on myos turvattava. Heidat on viisasta ottaa mukaan myos

viestintdmateriaalien kehittamiseen, ml. opettajat.
Arja Lyytikainen: s. 55, rivi 5....ovat tarkeita terveytta ja kestavyytta edistavien ruokatottumusten ja

monipuolisen ruokakulttuurin edistamiselle yhteiskunnassa.

rivi 16; , yhdessa tekemista ja ohjausta ... Lisdisin tekemisen tdhan, silld etenkin ruokakasvatuksessa aito
ruoka, aistiminen ja pienet ruoanvalmistustehtdvat ovat aivan oleellisia pedagogisia menetelmia ...

HK, Atria, Snellman: s.36, r.6-7 Kommentti: Ruokakasvatuksessa tulisi lisdtd ymmarrysta myos
ruoantuotannosta.

Legé4life: s.36 TOIMENPIDESUOSITUKSET VAIKUTTAVALLE RUOKAKASVATUKSELLE SEKA
RAVITSEMUSVIESTINNALLE- JA 39 OHJAUKSELLE:

lisdkohta: resursoidaan riittavasti julkisten terveyspalveluiden ravitsemusneuvonta, jotta esim.
kakkostyyppidiabetes potilaat ymv. saisivat riittdva ravitsemusohjeistusta

RTY:s. 35, rivi 6-7: Lisdys ruokakasvatukseen: ruokajdrjestelmaan/ruoantantoon

s. 35, rivi 16: Lisdys: vierailuja maaseudulla

s. 35, rivi 17-18: Lisdys: sekd ymmarryksen kartuttaminen ruokajarjestelmasta

s. 36, rivi 10: Lisdys: Valmiuksia tunnistaa ympadriston ja ravitsemuksen kannalta paremmat valinnat
tuoteryhmittdin.

Carina Kronberg-Kippila: Kappale "Toimeenpano. Ruokakasvatus, ravitsemusviestinta ja ravitsemusohjaus”, s.
35-36:

Tahan kappaleeseen olisi tarked lisatd, ettd imevdisen ja pikkulapsen ruokintaa koskeva tiedotusaineisto
tulee Sosiaali- ja terveysministerion asetuksen 267/2010 mukaan tulee kirjallisesti "...ennalta hyvaksyttaa
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksella, minka jdlkeen tiedotusaineistoa saa jakaa vain
terveydenhuoltojdrjestelman kautta ja vain niille perheille ja hoitajille, jotka terveydenhuoltohenkildston
arvion mukaan sita tarvitsevat'. (Lahde: Finlex. https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2010/20100267 (luettu
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Lihatiedotus ry: Sivu 26, rivit 6-7 Kommentti: Ruokakasvatuksessa tulisi lisatd ymmarrysta myos

ruoantuotannosta. Tieto ruuan reitistd lisda ruoan arvostusta ja auttaa tekeman kestavia ruokavalintoja.
Ymmarrys ruoan alkuperdsta kehittdd lasten ja nuorten ruokatajua ja ohjaa kestaviin ruokavalintoihin ja
tukee hdvikin vahentamisessd. Ruokakasvatuksen tavoitteena on myos vahvistaa lasten ja nuorten
toimiiuutta ia luoda uskoa tulevaisuuteen.

Hansel:s. 35 r. 14 lisdys lauseeseen: ...opetussuunnitelman mukaista opetusta, johon osallistuu koko
henkildkunta ja vanhemmat. Ruokakasvatuksessa hyddynnetdan ruokaa pedagogisena ....

s. 35 r. 41 Perus- ja tdydennyskoulutus: Kuka, missd, milloin, kuinka paljon? jatkuva vai vuotuinen?

s. 36 r. 1 Mihin strategioihin? Alueellisiin? valtakunnalliseen?

s. 36 r. 11 Yhteiskunnallinen paatoksenteko? Mitd kdytannossa? Alueellisella vai valtakunnallisella tasolla?

Ruokatiedotus ry: Ruokakasvatuksen osiossa olisi tarpeen mainita ruoan taju ruokakasvatuksen keskeisena
tavoitteena. Toivottavaa olisi myds ruokailon ja ruoan arvostuksen esiin tuominen vahvemmin.

Ruokakasvatuksessa on tdrkeada lisatd ymmarrystd myos ruoantuotannosta, ruuan reitista pellolta poytdan.
Ymmarrys ruoan alkuperdstd kehittdd lasten ja nuorten ruokatajua ja ohjaa kestaviin ruokavalintoihin ja
tukee muun muassa havikin vahentamisessa. Ruokakasvatuksen avulla voidaan myds vahvistaa lasten ja
nuorten toimijuutta ja luoda uskoa tulevaisuuteen, ja sitd kautta vahentda lasten ja nuorten
ilmastoahdistusta. Tarkeata olisi myds tukea rakentavaa ruokapuhetta ja tasapainoisen ruokasuhteen
kehittymista.

Ruokatiedotus ry: Sivu 35 Rivi 29 Suositusluonnoksessa mainitaan sosiaalisen median vaikuttajat
ravitsemusviestinnan toteuttajina. Tassa yhteydessa olisi hyva vield painottaa, ettd sosiaalisessa mediassa
kaikki vaikuttajat eivat ole luotettavia ravitsemusviestijoitd, vaan saattavat levittdd jopa vahingollista tietoa.

Outi Nuutinen, UEF: Sivu 35, rivi 5 terveellisten ruokatottumusten tilalle yleisesti hyvaksytty termi terveyttd
edistava!!! Terveellinen kulunut ja mustavalkoinen termi! Valistuneelle lukijalle vastenmielinen!
Rivi 20 ruokaneuvonta-termi on nykyisin hylatty romukoppaan, koska se on autoritdarisend yksisuuntaista.

SIKSI TERMI RAVITSEMUSOHJAUS on vuorovaikutteisena parhain ja kaytetyin.
Rivi 21 - laillistetuille ravitsemusterapeuteille kasitteen madrittelemiseksi - kaikenlaisia ruoka- ja

ravintoterapeutteja on liikkeella sangoin mitoin.

Kiitos.

Myonteinen ruokapuhe on lisatty, samoin
ympdristoystavallisyys-kdsite muutettu ymparistokestavyys
-kasitteeseen. Tatd ei tdssa erityisesti esitetty, mutta
kaytetty kasite sopii paremmin suosituksen kasitteeksi kuin
"ystavallisyys"

Kolmas sektori on lisatty tietoisesti tekstiin. Tama muu
otettakoon huomioon suositusprosessin seuraavassa
vaiheessa.

Rivi 5 esityksen mukainen muutos. rivi 16 (muutettu
kokonaisuutena myds) on lisatty "yhdessa tekemista" -
tama oli erityisen perusteltu lisdys

Lisatty ruuan tuotanto ja myos sen valmistus, joka on
keskeinen osa ruokakasvatusta! Hyva huomio ja
kommentti.

Tahéan on lisdtty oma suositus, jota puoltaa myos muualta
tullut kommenttiesitys: Kuntien ja hyvinvointialueiden
vastuuta ruokakasvatuksen ja terveyden edistamisessa
vahvistetaan kuntakohtaisten ruokakasvatussuunnitelmien
ja ravitsemusterapiapalveluiden kautta, turvaten samalla
selked vastuunjako ja riittavat resurssit moniammatillisen
yhteistyon tueksi.

Ruokatuotanto (ja valmistaminen) on lisatty." Vierailuja"
ilman liitettd "maaseudulla” on lisatty. Lisdys "seka
ymmarryksen kartuttaminen ruokajarjestelmasta" on
tehty. Lisatty suositukseen: Tama auttaa tunnistamaan

ympdriston ja ravitsemuksen kannalta paremmat valinnat
tuoteryhmittdin.

Ei toimenpiteitd tdssa yhteydessa.

Tama on lisédtty (tuotanto ja valmistus)

Lisatty henkilokunnan ja huoltajien osallisuus. Néma ovat
tarkeitd kommentteja, mutta tassa yhteydessa ei ole
mahdollista kuvat yksityiskohtaisesti. Seuraava vaihe ja

alakohtaiset toimenpiteet ottanevat ndama tarkennukset
huomioon.

Lisatty

Otettu huomioon ja tekstid on muutettu talta osin.
Tama on otettu huomioon.
Neuvonta-kasite on poistettu

Lisatty - konsultoidaan vielad tyoryhmaa



Tassa yhteydessa ravitsemusneuvonta saattaa olla viela
tarpeen. Konsultoidaan tyoryhmaa.

Rivit 28-33 tastd kappaleesta puuttuu ruokailon viestittdminen - ks. esim. kuopiolaisen RAVISTAMO-yrityksen

kotisivut, jossa yksi avainsanomansa on RUOKAILO! Ruoka on myds nautinnon ldhde, ruokailulla on

Rivi 34 - ks. ed. kommenttini s. 20.

sosiaalinen funktio ja vieraanvaraisuuden ja rakkauden vksi ilmaisukeino. Ruokailo on lisatty.
Sivu 36, rivi 6 ks ravitsemusneuvontakommenttini ed. kohdissa eli sana pois! Neuvonta-kasitetta kaytetadn edelleen.
Tassa yhteydessa ei oteta kantaa haittaveroon tai
S36 rivi 12 Lisdkeinoja toimeenpanoon: - haittavero tai kielto haitallisille tuotteille - ja niiden markkinoinnin rajoittamiseen. Tama voisi olla
mainostamiselle jatkotoimenpide suosituksen jalkauttamisessa tai VRN:n

kannanotoissa?
SLL: S35 rivi 40 Lisdesitys: Tehdaan viestintdsuunnitelma suositusten jalkautukseen. Siind kannattaa
hyodyntda yhteiskunta- ja kayttdytymistieteilijoitd, viestinndn ammattilaisia sekd kokemuksia, joita on saatu
vastaavista kampanjoista meiltd ja muualta (myds tupakan yms. suhteen). Tarvitaan valistusta ja viestintdd, — Tdmd otetaan huomioon seuravassa vaiheessa. Ei
koska haasteena ruoka-asioissa on herkésti my&s tieteenvastainen identiteettipolitiikka. mainintaa tdhan varsinaiseen suositukseen.
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