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Kasvipainotteisuuteen siirtymisen haasteita

• Vain harvat käyttävät päivittäin palkokasveja tai kasviproteiinituotteita
• Kasviperäisten proteiinin lähteiden / kasvipainotteisuuteen 

siirtymisen esteitä
• Korkea hinta
• Maku
• Perehtymättömyys
• Mukavuus / kätevyys (engl. convenience)

• Ympäristötietoisuus ei merkittävä tekijä ruokavalinnoissa

Mäkiniemi & Vainio 2014, Vainio ym. 2016, Lehikoinen et al. 2019, Kuosmanen et al. 2023



Ruoka-askel - päiväkotien lounaiden yhtenevyys 
Varhaiskasvatuksen ruokailusuosituksen kanssa

LÄHTÖTILANNE RUOKA-ASKEL-RUOKALISTA

LOUNAS
VARHAISKASVATUKSEN 
RUOKAILUSUOSITUS Kunta A Kunta B Kunta C Kunta D Kunta A Kunta B Kunta C Kunta D

Kasvikset, hedelmät ja 
marjat Jokaisella aterialla

Palkokasvit Viikoittain kasvisruokana 
ja/tai lisäkkeenä

Leipä Jokaisella aterialla
Maito / maitopohjaiset 
juomat ja piimä Jokaisella aterialla

Juusto Leivällä enintään kerran 
viikossa

Lihavalmisteet ja makkarat

Leikkeleitä enintään kerran 
viikossa
Makkaraa / lihavalmisteita 
ei joka viikko

Punainen liha Enintään 1-2 aterialla / 
viikko

Siipikarjanliha 1-2 aterialla / viikko

Kala 1-2 aterialla / viikko

Kasvisruoka Vähintään kerran viikossa
 

Kuva: Ida Ahokas, Pro-gradu-tutkielma



Ruoka-askel-
hanke – 
ruokalista- 
muutosten 
vaikutus 
ravintoaineide
n tarjontaan

Kuva: Ida Ahokas, Pro-gradu-tutkielma



Tärkeimmät huomiot

• HIILIJALANJÄLKI
• Eläin- ja kasviperäisyyden lisäksi merkittäviä myös ”tarpeettomat” ruoat

• HINTA JA RAHAN KÄYTTÖ
• Kasviproteiinien hinta koetaan esteeksi
• Rahankäytössä ei proteiinin lähteestä riippuvia eroja
• Kasvikset, hedelmät ja kala kalliita

• MAKU JA TUTTUUS
• Tutustuttaminen julkisissa ruokapalveluissa
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