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Miksi ekologista kestavyytta on perusteltua
tarkastella osana ravitsemussuosituksia?
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Planetaariset rajat ovat ylittyneet ja ylittymassa
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Kestavyyden pitaa toteutua monella osa-alueella

yhta aikaa

Vihrean siirtyman tukeminen

Kuluttajien tuotevalinnat

Ruokapalvelujen ruokavalinnat

Yritysten prosessien ja tuotteiden
kehittaminen

Kestavat tuotteet ja ruokavaliot
* Ymparisto ja ravitsemus

Luk%

SUSTAINABLE
DEVELOPMENT

GLALS

In September 2015 world leaders adopted the 2030 Agenda for Sustainable Development and its 17
goals that cut across disciplines, sectors and institutional mandates, acknowledging the integrated
nature of the many challenges that humanity faces — from gender inequality to inadequate
infrastructure, from youth unemployment to environmental degradation.
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Ruoka ja ympdristéhaasteet vaikuttavat terveyteen
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Ruokavalion ymparistovaikutukset

Ruokavalion ymparistovaikutuksia voidaan pienentaa siirtymalla kasvipainotteiseen ruokavalioon
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e Suomalainen ruoankulutus aiheuttaa ymparistovaikutuksia seka Suomessa etta ulkomailla
d Ympéristévaikutukset syntyvéit paaosm aIkUtUOtannossa Kuvio 7. Kulutusmenot ja hiilijalanjalki henked kohden 2000-2021.
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Lu ke Kuvan ldhde: Salo ym. 2023. Ohjauskeinoja kotitalouksien kulutuksen
hiilijalanjaljen pienentamiseen. Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan
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Ruokavalion ymparistovaikutuksia voidaan pienentaa siirtymalla

kasvipainotteiseen ruokavalioon
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Skenaario 1 Skenaario 2 Skenaario 1 Skenaario 2

Skenaario 1 — punaista lihaa enintaan 350 g/vk Skenaario 2 - ei punaista lihaa
L k Liha 1 ja 2: punainen liha 350 g/vko, broileri nykyisellaan; liha 1 prosessoitu liha 0 %, liha 2 20 % Liha 1/2: broileri nykyisellaan
u e Liha 3 ja 4: punainen liha ja broileri yhteensa 350 g; liha 1 prosessoitu liha 0 %, liha 2 20 % Liha 3/4: ei broileria
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Ruokavalion ymparistovaikutuksia voidaan pienentaa siirtymalla

kasvipainotteiseen ruokavalioon 2
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L k Liha 1 ja 2: punainen liha 280 g/vko, broileri nykyisellaan; liha 1 prosessoitu liha 0 %, liha 2 20 % Liha 1/2: broileri nykyisellaan
u e Liha 3 ja 4: punainen liha ja broileri yhteensa 280 g (50/50 %); liha 1 prosessoitu liha 0 %, liha 2 20 % Liha 3/4: ei broileria
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Suomalainen ruoankulutus aiheuttaa ymparistovaikutuksia seka Suomessa etta ulkomaill
Ymparistovaikutukset syntyvat paaosin alkutuotannossa
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Q Silvennoinen, K., Valsta, L., L&ng, K., 2023. Soil carbon plays a role in di  halidiet third diet mchabs et

the climate impact of diet and its mitigation: the Finnish case. Frontiers and milk
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Ymparistovaikutukset syntyvat paaosin
alkutuotannossa — esim. broilerin liha

Esimerkkina broilerin liha
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Lahde: Usva, K., Hietala, S., Nousiainen, J., Vorne, V., Vieraankivi, M.-L., Jallinoja, M.,
Leinonen, I, 2023. Environmental life cycle assessment of Finnish broiler chicken
production — Focus on climate change and water scarcity impacts. Journal of
Cleaner Production 410, 137097. https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2023.137097
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Maa- ja kalatalouden ymparistovaikutukset Suomessa

Ruoan ympdiristévaikutusten merkittdva vihentéminen edellyttdd ruokavaliossa ja maataloustuotannossa muutoksia,
jotka pitdd sovittaa yhteen. Maataloustuotanto muodostaa monimutkaisen kokonaisuuden, jonka
ympdristovaikutukset ovat monitahoisia ja ne muuttuvat maataloustuotannon muuttuessa. Ruokavaliomuutoksella
voidaan vaikuttaa suoraan osaan maataloustuotannon ympdristévaikutuksista, mutta ei kaikkiin. Eri
ympdristovaikutukset ovat myos vuorovaikutuksessa ja osin ristiriidassa toistensa kanssa.

Kasiteltyja teemoja
* Turvepohjaiset pellot
* Nautatalous — nurmien merkitys
* Monipuolinen viljely: Palkokasvit, siemenia tuottavat kasvit
* Luomutuotanto
* \Vesistoja rehevoittava vaikutus
* Luonnon monimuotoisuus
* Torjunta-aineiden kaytto

* Kalankasvatuksen ja kalanpyynnin ymparistovaikutukset
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Suositusosio

Ymparistonakokulmat ruokasuosituksissa

Ymparistovaikutukset huomioidaan laadullisilla valinnoilla
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Miten ymparistonakokulmat nakyvat tuoteryhmia

koskevissa ruokasuosituksissa?

Tuoteryhman rooli ruokavaliossa, esim.

”Kasvikset , marjat ja hedelmdit ovat keskeinen tuoteryhmad
ympdristoystaviillisissa ruokavalioissa.”

” Kalojen runsaskin kdytto voi olla osa kestéivéd ruokavaliota.”

” Maltillinen mddré punaista lihaa voi sisdltyéd kestévadn
ruokavalioon.”

” Kasviéljyt ja ravintorasvat eivét ole ruokavalion
ympdristovaikutuksissa merkittava elintarvikeryhmd. ”

” Vaikka sokerin ilmastovaikutus on suhteellisen pieni, sokerin ja
makeisten runsas kulutus kasvattaa ruokavalion
ympdristovaikutuksia ilman ravitsemuksellista hyétyad ja
aiheuttaa siten turhaa ympdristékuormitusta. ”

Lukqe)

Tuoteryhman tuotteiden ymparisto- ja
ilmastovaikutukset, esim.

”.. useimmilla niistd on suhteellisen pienet ilmastovaikutukset, erityisesti
avomaalla tuotetuilla juureksilla, kaaleilla, sipuleilla ja metsamarjoilla. ”

” Suoraan ihmisravinnoksi kaytettava soija on yleisesti ottaen ymparisto-
ystavallinen valinta, silla siihen ei liity lisdantyvan suurtuotannon
ymparistoongelmia kuten rehusoijalla sademetsien hakkuita. ”

” Kalojen pyyntitavat, kalakannan elinvoimaisuus ja viljellyn kalan
tuotantotavat vaikuttavat kuitenkin kalojen ymparistévaikutuksiin. ”

” Ympariston kannalta on merkitysta silla, miten liha on tuotettu.
Esimerkiksi naudanlihan ilmastovaikutukset ovat yhdistelmatuotannossa
maidontuotannon kanssa selvasti pienemmat verrattuna pihvilihaan
erikoistuneeseen tuotantoon. ”
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Kiitos!
merja.saarinen@luke.fi
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https://www.facebook.com/Luonnonvarakeskus
https://www.instagram.com/luonnonvarakeskus
https://www.linkedin.com/company/lukefinland
https://twitter.com/LukeFinland
https://www.youtube.com/channel/UC7xHn3uDhLTQc-RwLVqDPuA
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