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Sydanmerkki kuluttajan apuna kohti suosituksia
Sydanmerkki & yritykset ja kauppa

Sydanmerkki & ruokapalvelut ja julkiset hankinnat
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Sydanmerkki - jarjestelma

Elintarvikkeiden pakkausmerkki, joka kertoo tuotteiden
ravitsemuslaadusta. Ruokapalveluissa Sydanmerkki-ateria
varmistaa, etta tarjolla on ravitsemussuositusten mukaista
ruokaa.

« Ainoa ravitsemuslaatua kuvaava symboli Suomessa.
* Perustuu tutkittuun tietoon eli ravitsemussuosituksiin.

* Riippumaton asiantuntijarynma hyvaksyy kriteerit ja
tuotteet.

« Kiriteerit tuoteryhmakohtaiset - suolalle, rasvan maaralle ja
laadulle, kuidulle ja sokerille. Parissa tuoteryhmassa
kriteeri myOs kasvisten tai kalan maaralle.

« Sydanmerkin omistaa Suomen Sydanliitto ja Diabetesliitto.

» Sydanmerkki on voittoa tavoittelematon.
Kayttooikeusmaksut kaytetaan merkin hallinnointiin,
kehittamiseen ja markkinointiin.

Sydanmerkki
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Sydanmerkki-tuotteiden tarjonta
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Markkinoilla oleva Sydanmerkki-tuotteet (vain yksi pakkauskoko tuotteesta).
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Sydanmerkki — kaikkien
meidan valintojen apuna

* Suomalaiset tuntevat Sydanmerkin erittain hyvin ja yha
useampi kayttaa sita hyodykseen valintoja tehdessaan
ainakin silloin talloin.

« Ravitsemusviesti, jolla on erityinen kohtaamispiste
elintarvikkeen pakkauksessa seka kaupassa.

* Helppo, visuaalinen tapa Ioytaa tuoteryhman sisalta
paremmat valinnat.

« Sydanmerkki-tuotteita valitsemalla on helpompi paasta
lahemmas ravitsemussuosituksia suolan, rasvan
laadun, kuidun ja sokerin osalta.

« Ravitsemusohjauksen tyovaline ammattilaisille.

« Sydanmerkki.fi - tuotteet ja ruokaohjeet
+ 1G: @sydanmerkki

Sydanmerkki



Brandin tunnettuus ja tunteneiden profiili
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taloustutkimus
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taloustutkimus
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taloustutkimus
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taloustutkimus
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Sydanmerkki: yritykset ja kauppa

» Sydanmerkki-tuotteita tarjolla laajasti eri tuoteryhmissa seka
hintakategorioissa.
« Sydanmerkki kirittaa yrityksia ja kauppaa.

« Sydanmerkki ja sen kriteerit ovat osana tuotekehitysta
monessa yrityksessa. Tama mahdollistaa riittavan
Sydanmerkki-tuotteiden maaran jatkuvasti muuttuvissa
valikoimissa.

» Sydanmerkki-tuotteet ovat yha useammin osa
vastuullisuusstrategioita ja ravitsemussitoumuksia.

» Markkinointi ja viestinta — Sydanmerkin nakyvyys kuluttajille
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t - Sydanmerkki ruokapalvelmssa ja
hankinnoissa




Helpottaa laadun varmistusta,
hankintojen kilpailutusta ja
asiakasviestintaa

« Sydanmerkki-ateria on laatujarjestelma, jolla todennetaan,
etta ruokapalveluissa on tarjolla ravitsemussuositusten*
mukaista ruokaa.

« Sydanmerkki-aterian avulla viestitaan asiakkaille
terveellisten aterioiden tarjoamisesta.

« valinnat helpoksi
* ruokapalveluiden hyva tyo nakyvaksi

» Sydanmerkki- jarjestelma seka kriteerit toimivat
erinomaisesti julkisten hankintojen tukena ja
ravitsemusvastuullisuuden todentajana.

* kolmannen osapuolen yllapitama
» selkeat ja ymmarrettavat kriteerit
* ravitsemussuosituksiin perustuva

*sosiaali- ja terveysministeridn suositus (2010), Kelan opiskelijaruokasuositus (2011, 2016, 2021) seka Suomalaiset
. ] ravitsemussuositukset (2014), Kouluruokailusuositus (2017) , Varhaiskasvatuksen ruokailusuositus (2018), Toisen asteen oppilaitosten
Sydanmerkki ruokailusuositus (2019), Vireytta seniorivuosiin : ikdantyneiden ruokasuositus (2020), Ravitsemushoitosuositus (2023)




Sydanmerkki-ateria

» Sydanmerkki-aterioita tarjoavia ravintoloita n. 2400
* Toimijoita vajaat 50

» Erityisesti julkisissa palveluissa — valtaosa kouluja ja
varhaiskasvatuksen toimipisteita.

» Sydanmerkki-ateria on varhaiskasvatuksessa ja kouluissa osana
ruokakasvatusta ja pedagogista toimintaa. Yhteisty0 eri
ammattiryhmien valilla.

Sydanmerkki



Sydanmerkkia tarvitaan
tulevaisuudessa \

« Auttamaan kuluttajaa tekemaan parempia valintoja.

« Sydanmerkki on yritysten, kaupan ja ruokapalvelujen
konkreettinen tapa ravitsemussuositusten kaytannon
toteuttamiseen.

« Sydanmerkki on ravitsemusviestinnan ja -ohjauksen
tyovaline.

Mita tarvitaan lisaa tulevaisuudessa?

« Sydanmerkki-tuotteita - erityisesti tuoteryhmiin, joiden
kayttda halutaan lisata vaestotasolla.

» Viestintaa ja markkinointia, jotta kuluttajien siirtyma kohti
terveellisempaa ja kestavampaa ruokavaliota tulisi entista
helpommaksi.

Sydanmerkki
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