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Huomautuksia esittäjälle
Esityksen muistiinpanot
1. Ravitsemushoitosuositus. Valtion ravitsemusneuvottelukunta ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 
Helsinki. PunaMusta Oy. 2023.
2. Ravitsemuskäsikirja. Päijät-Hämeen hyvinvointikuntayhtymä. Ravitsemusterapia. Lahti. 2021.
3. Ruokavaliokäsikirja. Vantaan kaupunki. Sosiaali- ja terveyspalvelut. Ravitsemusterapia. Vantaa. 2013.
4. Vireyttä seniorivuosiin - ikääntyneiden ruokasuositus. Valtion ravitsemusneuvottelukunta ja 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Helsinki, PunaMusta Oy. 2020.





Huomautuksia esittäjälle
Esityksen muistiinpanot
Työn alla runsasproteiinisen ruokavalion lisääminen valikoimaan
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Huomautuksia esittäjälle
Esityksen muistiinpanot
Perusruokavalion osalta taulukkona esimerkki päivän aterioista ja niiden sisällöistä

Perusruokavalioiden kuvat otettu annoskorteista
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Huomautuksia esittäjälle
Esityksen muistiinpanot
Annoskortit löytyvät hyvinvointialueen Intranetista

Perusruokavalion lämpimän ruoan ja iltapalan osalta saatavilla olevissa annoskoissa S-XL

Lämpimistä ruoista on keittoruoka, palaruoka ja kastikeruoka (riisi+peruna)
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Huomautuksia esittäjälle
Esityksen muistiinpanot
Rakennemuutetuista sekä munuais- ja maha-suolipotilaan ruokavalioista löytyy esimerkkitaulukot ruokavalioon sopivista ruoka-aineista 

Ravitsemuskäsikirjan kuvat rakennemuutetuiden ja vegaaniruokavalion osalta lainattu Ravitsemushoitosuosituksesta tai Ikääntyneiden ruokasuosituksesta
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Huomautuksia esittäjälle
Esityksen muistiinpanot
Liitteisiin sisällytettiin hyvinvointialueen Intranetistäkin löytyvät ravinnon- ja nesteensaannin seurantalomakkeet



Kiitos!
Henna Nuorala
Laillistettu ravitsemusterapeutti, TtM
henna.nuorala@vakehyva.fi

Huomautuksia esittäjälle
Esityksen muistiinpanot
Ravitsemuskäsikirja päivitetään alkuvuodesta 2025, kun runsasproteiininen ruokavalio on saatu valikoimaan


	Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen Ravitsemuskäsikirja
	Dia numero 2
	Dia numero 3
	Dia numero 4
	Dia numero 5
	Dia numero 6
	Dia numero 7
	Dia numero 8
	Kiitos!

