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Pohjois-Pohjanmaan ravitsemusterveyden 
verkosto

• Verkosto on perustettu vuonna 2019 ravitsemusterveyden edistämisen suunnittelua ja arviointia varten. 

• Jäseninä verkostossa on  Pohjois-Pohjanmaan alueen ravitsemusterapeutteja sekä ateria- ja puhdistuspalvelujen 
asiantuntijoita sekä esihenkilöitä. 

• Verkosto on tuottanut mm. Pohjois-Pohjanmaan ravitsemusterveyden edistämisen suunnitelman

• Suunnitelma ohjaa verkoston ja koordinaatioryhmän toimintaa, jossa tavoitteina on varhaiskasvatuksen, 
kouluruokailun, työikäisen väestön joukkoruokailun ja palvelujen piirissä olevan ikääntyvän väestön ruokapalvelujen 
kehittäminen sekä ravitsemustyöryhmien perustaminen kuntiin. 

• Verkosto toimii aktiivisesti, julkaisee ravitsemusterveyden uutiskirjettä 4 kertaa vuodessa sekä järjestää koulutuksia 
vuosittain. 

• Vaikuttavien ravitsemusterveyden edistämisen toimintamallien levittäminen Pohjois-Pohjanmaalle

• Kyselyt ravitsemusterveyden edistämisestä kunnissa

• Palvelupolut, alueellinen ja kansallinen yhteistyö, esim. ravitsemusterveyden palvelupolut -työryhmä 2021-2023

• Hankeyhteistyö, Vahva arki- hanke ja yhteistyö Pohteen YOH-tiimin kanssa
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Ravitsemusterveyden 
edistämisen suunnitelma 
ohjaa yhteistyötä

Kehittämiskohteet:

1. Ruokailu ja siihen liittyvä ruokakasvatus 
varhaiskasvatuksessa ja kouluissa

2. Työikäisten joukkoruokailu

3. Tukipalvelujen piirissä olevien, yli 65-
vuotiaiden ravitsemus

4. Lisäksi tavoitteena on monialaisten 
ravitsemustyöryhmien perustaminen 
kuntiin.
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Hyväksytty Pohteen aluevaltuustossa 16.9.2024 osana alueellista hyvinvointisuunnitelmaa. 
Raportoidaan toteutumisesta Pohteen aluehallitukselle ja aluevaltuustolle kerran vuodessa. 



• Pohjois-Pohjanmaan 
ravitsemusterveyden verkostossa on 
toimittu Policy Brief -
toimenpidekannanoton mukaisesti ja 
tehty toimia etukenossa verkoston 
alkuajoista lähtien.

• Policy Brief toimenpidekannanotto on 
antanut vahvistusta tehdylle työlle.

Verkostoyhteistyö perustuu 
kansallisiin toimintamalleihin 
ja suosituksiin

Lähde: Ruokavirasto 2023. Policy Brief –toimenpidekannanotto. 
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-
ruokavalio/ravitsemuksella-hyv.vointia/policy-brief--toimenpidekannanotto-2023_web.pdf
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https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyv.vointia/policy-brief--toimenpidekannanotto-2023_web.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyv.vointia/policy-brief--toimenpidekannanotto-2023_web.pdf


Mitä on 
ravitsemusterveyden 

edistäminen? 

Ravitsemusterveys on 
hyvinvoinnin ja 

terveyden edistämistä 
ravitsemuksen 

keinoin eri ikä- ja 
väestöryhmissä

Lähde: Ruokavirasto 2023. Ravitsemusterveyden edistämisen määritelmä. https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-
hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/mita-on-ravitsemusterveyden-edistaminen/
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Miksi ravitsemusterveyden edistämisen työtä tehdään
 parempi terveys, toiminta- ja työkyky, vähemmän tautitaakkaa ja 
ennenaikaisia kuolemia

Lähde: OECD/EU  https://health.ec.europa.eu/system/files/2021-12/2021_chp_fi_finnish.pdf
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https://health.ec.europa.eu/system/files/2021-12/2021_chp_fi_finnish.pdf


Ravitsemuksella hyvinvointia -webropolkysely tehdään joka toinen vuosi. 
Kyselyt toteutettu syksyllä 2020, 2022 ja 2024.

Kysely pohjautuu Ruokaviraston Ravitsemuksella hyvinvointia tarkistuslistaan: 
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-
ruokavalio/esitteet/tarkistuslista_kunta_web_paivitetty_27.10.2020_uusi_f.pdf

Kyselyn avulla selvitetään, toteutuvatko ravitsemusterveyden edistämisen 
suunnitelman mukaiset toimenpiteet.

Vastaajina Pohjois-Pohjanmaan kuntien hyvinvointiyhdyshenkilöt ja –
koordinaattorit yhteistyössä alueen ruokapalveluja tuottavan organisaation 
palvelupäälliköiden kanssa.

Kyselyt lähetettiin syksyllä 2024 yhteensä 30 kuntaan, joista 15 kuntaa vastasi.

 Saatujen vastausten perusteella moni tarkistuslistan asia on parantunut 
aikaisemmasta.

 Kaikissa kyselyissä on tullut esille, että ruokapalvelut noudattavat 
suosituksia.

 Kehitettävää: Kodin ja koulun välinen yhteistyö / vanhempien yhteistyöhön 
osallistaminen. Sekä palvelun piirissä olevien ikääntyneiden ravitsemustilan 
seuranta.
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Toimintaa arvioidaan Ravitsemuksella hyvinvointia 
Pohjois-Pohjanmaalla -kyselyllä 
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https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/esitteet/tarkistuslista_kunta_web_paivitetty_27.10.2020_uusi_f.pdf
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Liite 10 Pohjois-Pohjanmaan ravitsemusterveyden edistämisen suunnitelma liittyy suoraan hyvinvointisuunnitelman tavoitteisiin

8 Lähde: Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointisuunnitelma 2024-2025



Elintapaverkoston alla toimii muun muassa Pohjois-Pohjanmaan 
ravitsemusterveyden verkosto (Pohde)

9 Lähde: Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointisuunnitelma 2024-2025



Tuki terveellisiin elintapoihin eri tilanteissa
Pohteen suunnitelmassa sovelletaan Ruokaviraston Ravitsemusterveyden edistäminen, yhdyspinnat ja palveluesimerkkejä 
– kuvaa. Ravitsemusterveys Pohjois-Pohjanmaalla on integroitu muuhun hyte työhön. 

Lähde: Pohjois-Pohjanmaan ravitsemusterveyden edistämisen suunnitelma osoitteessa: https://pohde.fi/wp-
content/uploads/2024/10/Hyvinvointisuunnitelma_Liite-10_Ravitsemusterveyden-edistamisen-suunnitelma.pdf

https://pohde.fi/wp-content/uploads/2024/10/Hyvinvointisuunnitelma_Liite-10_Ravitsemusterveyden-edistamisen-suunnitelma.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2024/10/Hyvinvointisuunnitelma_Liite-10_Ravitsemusterveyden-edistamisen-suunnitelma.pdf


Osa laajempaa verkostoyhteistyötä
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YTA-alueen tehostetun ravitsemuksen 
työryhmä, 

pj Sanna Meriläinen, sihteeri Merja Jäntti

Kuntien omat ravitsemusryhmät

Ravitsemusyhdyshenkilöverkosto 
POHDE



Yhteydenotot

soile.haataja@looki.fi

brenda.nissen@pohde.fi

kaisa.ketonen@pohde.fi

sirpa.peltomaa@ppe-kookki.fi
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Kiitos
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