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Pohde
Pohjois-Pohjanmaan ravitsemusterveyden et 5‘
verkosto

Verkosto on perustettu vuonna 2019 ravitsemusterveyden edistamisen suunnittelua ja arviointia varten.

Jasenina verkostossa on Pohjois-Pohjanmaan alueen ravitsemusterapeutteja seka ateria- ja puhdistuspalvelujen
asiantuntijoita seka esihenkiloita.

Verkosto on tuottanut mm. Pohjois-Pohjanmaan ravitsemusterveyden edistamisen suunnitelman

Suunnitelma ohjaa verkoston ja koordinaatioryhman toimintaa, jossa tavoitteina on varhaiskasvatuksen,
kouluruokailun, tyoikaisen vaeston joukkoruokailun ja palvelujen piirissa olevan ikaantyvan vaeston ruokapalvelujen
kehittaminen seka ravitsemustyoryhmien perustaminen kuntiin.

Verkosto toimii aktiivisesti, julkaisee ravitsemusterveyden uutiskirjetta 4 kertaa vuodessa seka jarjestaa koulutuksia
vuosittain.

Vaikuttavien ravitsemusterveyden edistamisen toimintamallien levittaminen Pohjois-Pohjanmaalle
Kyselyt ravitsemusterveyden edistamisesta kunnissa
Palvelupolut, alueellinen ja kansallinen yhteistyo, esim. ravitsemusterveyden palvelupolut -tyoryhma 2021-2023

HankeyhteistyO, Vahva arki- hanke ja yhteistyd Pohteen YOH-tiimin kanssa



Hyvaksytty Pohteen aluevaltuustossa 16.9.2024 osana alueellista hyvinvointisuunnitelmaa.
Raportoidaan toteutumisesta Pohteen aluehallitukselle ja aluevaltuustolle kerran vuodessa.

Ravitsemusterveyden
edistamisen suunnitelma
ohjaa yhteistyota

Kehittamiskohteet:

1. Ruokailu ja siihen liittyva ruokakasvatus
varhaiskasvatuksessa ja kouluissa

2. Tyoikaisten joukkoruokailu

3. Tukipalvelujen piirissa olevien, yli 65-
vuotiaiden ravitsemus

4. Lisaksi tavoitteena on monialaisten
ravitsemustyoryhmien perustaminen
kuntiin.




Verkostoyhteistyo perustuu RRE Y
kansallisiin toimintamalleihin
Ja suosituksiin

* Pohjois-Pohjanmaan POLICY BRIEF
. -toimenpidekannanotto 2023
ravitsemusterveyden verkostossa on

toimittu Policy Brief - o RAVITSEMUSTERVEYTTA EDISTETAAN
toimenpidekannanoton mukaisesti ja VAIKUTTAVASTI YHTEISTYOSSA

te hty tOi m ia et u ke n Ossa Ve r ko Sto n Tassd Policy Brief -toimenpidekannanotossa kuvataan, miten ravitsemusterveyden edista-

minen on osa hyvinvoinnin ja terveyden edistamista ja miten sita toteutetaan yhteistyossa

a I kU aJ 0 I Sta Ia ht I e n . hyvinvointialueiden ja kuntien sekd jarjestojen ja muiden toimijoiden kanssa.

Ravitsemusterveyden edistdmisen vaikuttavuutta parannetaan seuraavilla toimen-

* Policy Brief toimenpidekannanotto on piteill
a nta n ut Va hVi St u Sta te h dyl I e tyOI Ie . A. Toiminta kohdistuu kaikkiin ika- ja vaestéryhmiin ja erityisen tuen tarpeessa olevat

ihmiset on huomioitu.

B. Toiminnan rakenteista ja kdytannoista on sovittu. Toiminnan suunnittelussa
hyvinvointialueilla kdytetaan elintapaochjauksen tarkistuslistaa.

C. Ravitsemusterveyden edistamisessd kdytetddn nayttoon perustuvia menetelmia ja

Lahde: Ruokavirasto 2023. Policy Brief —toimenpidekannanotto. toimintamalleja ja tarjottujen aterioiden ravitsemuslaatu perustuu suosituksiin.

https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-

ruokavalio/ravitsemuksella-hyv.vointia/policy-brief--toimenpidekannanotto-2023 web.pdf D. Ravitsemusterveyden edistdmistydta tuetaan suunnitelmallisella viestinnalla ja
sadnnolliselld tdydennyskoulutuksella.

E. Ravitsemusterveyden edistdminen todennetaan ja vaikuttavuutta seurataan ja
arvioidaan yhteisesti sovitulla tavalla saannollisesti.


https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyv.vointia/policy-brief--toimenpidekannanotto-2023_web.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyv.vointia/policy-brief--toimenpidekannanotto-2023_web.pdf
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Mita on
ravitsemusterveyden
edistaminen?

o

~

/

Ravitsemusterveys on
hyvinvoinnin ja
terveyden edistamista
ravitsemuksen
keinoin eri ika- ja
vaestoryhmissa

o

~

/

Ravitsemukseen liittyva yleinen
viestinta ja tiedottaminen

© Omaehtoista toimintaa ja
pystyvyytta tukevat digipalvelut
(ruokavaliokyselyt ja omahoito
ym.)

o Ravitsemus- ja ruokasuositukset

® Muu yleinen tuki terveellisen
ravitsemuksen edistamiseksi

Ravitsemus osana hyvinvoinnin ja
terveyden edistamista, kasvatusta
ja opetusta

© Ruokakasvatus ja ruokapalvelut
varhaiskasvatuksessa ja perus-
opetuksessa. Kotitalousopetus
perusopetuksessa.

© Ruokapalvelut paiva- ja palvelu-
keskuksissa ja tyopaikoilla seka
kotiateria- ja kauppakassipalvelut

© Ruokakurssit, kuluttajaneuvonta ja
muut matalan kynnyksen yksilolliset
ja perhekeskeiset palvelut

Ravitsemus osana sairauksien
ehkaisya ja hoitoa

o Neuvola- ja muut
neuvontapalvelut

e Sairauksien ravitsemushoito
e Ravitsemusterapia
o Kuntoutuspalvelut

® Sosiaali- ja terveyspalvelujen
ruokapalvelut

[
A/ . .

Lahde: Ruokavirasto 2023. Ravitsemusterveyden edistamisen maaritelma. https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-
hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/mita-on-ravitsemusterveyden-edistaminen/



https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/mita-on-ravitsemusterveyden-edistaminen/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/ravitsemusterveyden-edistaminen/mita-on-ravitsemusterveyden-edistaminen/

Miksi ravitsemusterveyden edistamisen tyota tehdaan
=>» parempi terveys, toiminta- ja tyokyky, vihemman tautitaakkaa ja
ennenaikaisia kuolemia

Kuvio 5. Suomessa yli kolmannes kuolemista voidaan selittaa kayttaytymiseen liittyvilla riskitekijoilla

Ravintoon liittyvat riskit Tupakka

Suomi: 18% Suomi: 13%
EU: 17% EU: 17%

limansaasteet - Suomi: 1% EU: 4%
Lihde: OECD/EU https://health.ec.europa.eu/system/files/2021-12/2021 chp fi finnish.pdf
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https://health.ec.europa.eu/system/files/2021-12/2021_chp_fi_finnish.pdf

Toimintaa arvioidaan Ravitsemuksella hyvinvointia
Pohjois-Pohjanmaalla -kyselylla

Ravitsemuksella hyvinvointia -webropolkysely tehdadan joka toinen vuosi.
Kyselyt toteutettu syksylla 2020, 2022 ja 2024.

Kysely pohjautuu Ruokaviraston Ravitsemuksella hyvinvointia tarkistuslistaan:
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-
ruokavalio/esitteet/tarkistuslista kunta web paivitetty 27.10.2020 uusi f.pdf

omiciman kgt et RAVITSEMUKSELLA N
. HYVI NVO I N TI A r A

Kuntaliitto

Vastaajina Pohjois-Pohjanmaan kuntien hyvinvointiyhdyshenkil6t ja — N Ko L bundet

koordinaattorit yhteistydssa alueen ruokapalveluja tuottavan organisaation

palvelupaallikéiden kanssa.

Tdma tarkistuslista on tarkoitettu kdytettdvaksi kunnissa hyvad ravitsemusta

Kyselyt lahetettiin syksyllé 2024 yhteensé 30 kuntaan, joista 15 kuntaa vastasi. tukevien tavoitteiden asettamisessa, paattksenteossa ja toteutuksen seurannassa.
Tarkistuslista sopii tydkaluksi sekd hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen ja ravitsemuksen yhteis-
tyOryhmiin ettd paattajille ja toiminnasta vastuussa oleville virkamiehille. Sosiaali- ja terveys-

» SaatUJen vastausten perUStee”a moni tarkistuslistan asia on parantunut palveluille on erillinen tarkistuslista (https://www.ruokavirasto.fi/ravitsemuksellahyvinvointia).

aikaisemmasta.

» Kaikissa kyselyissa on tullut esille, ettd ruokapalvelut noudattavat
suosituksia.

» Kehitettavaa: Kodin ja koulun valinen yhteistyo / vanhempien yhteistyohon
osallistaminen. Seka palvelun piirissa olevien ikdantyneiden ravitsemustilan
seuranta.


https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/esitteet/tarkistuslista_kunta_web_paivitetty_27.10.2020_uusi_f.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/esitteet/tarkistuslista_kunta_web_paivitetty_27.10.2020_uusi_f.pdf

Hyvinvoinnin edistamisen painopiste ja tavoitteet Pohde x_

Pohjois-Pohjanmaan

vuosille 2024-2025 Pohjois-Pohjanmaalla rvmoiciue X,

Painopiste Mielen ja kehon hyvinvointi

Tavoitteet Kaikki asukkaat:

1. Mielen hyvinvointi paranee
2. Yksindisyys vahenee Asukkaiden
3. Rahahuolet vahenevat yhdenvertaisuus
4. Terveellisemmat liikunta- ja ruokailutottumukset hyvinvointia edistiavissa Asukas ja
5. Paihteet ja rahapelit haittaavat vahemman elamaa toiminnassa paranee hénen
6. Lahisuhdevéakivalta vahenee (katso seuraava dia) laheisensa
7. |kaantyvien kaatumiset vahenevat saavat
8. Paloturvallisuus paranee paremmin
. . - " apua ja

Lapset, nuoret ja lapsiperheet: Tyodikaiset: Ikaantyvat: tukea
9. Vanhemmuustaidot, 10. Tydkyky ja 11. Ikadantyvien hyvinvointi,

tasapainoinen perhearki ja tyollisyys paranevat terveys, toimintakyky ja

nuorten mielenterveys itsendinen suoriutuminen

vahvistuvat vahvistuvat
Liite: Lasten ja nuorten Liite: Tydokykyohjelma Liite: Ikaantyneiden
hyvinvointisuunnitelma hyvinvointisuunnitelma

Liite 10 Pohjois-Pohjanmaan ravitsemusterveyden edistamisen suunnitelma liittyy suoraan hyvinvointisuunnitelman tavoitteisiin

Lahde: Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointisuunnitelma 2024-2025



Elintapaverkoston alla toimii muun muassa Pohjois-Pohjanmaan
ravitsemusterveyden verkosto (Pohde)

Pohjois-Pohjanmaalla on useita verkostoja,

jotka auttavat hyvinvoinnin edistamisen yhteistyossa

Verkostot kokoavat
yhteen ihmisia,

jotka tekevat

samaan aiheeseen
liittyvaa ty6ta eri
organisaatioissa.
Verkostot auttavat
heita tekemaan
yhteistyota.

Yhteistyén ansiosta
asukkailla on
paremmat
mahdollisuudet
hyvinvointiin.

Verkoston vetajataho
on merkitty kuvioon
sulkeiden sis&an.

Hyvinvoinnin
teemaverkostot
Avoimia verkostoja,

joiden alla voi toimia alaverkostoja

ja asiantuntijatimeja

Elintapaverkosto *
(Pohde ja PoPLi ry)

Ehkidisevdn mielenterveys-,
pdihde- ja vakivaltatytn
verkosto
(Pohde)

verkosto
(Poske)

Taloudellisen hyvinvainnin ]

Osallisuusverkosto
(ODL ja HDL yhteistydssa
Pohteen kanssa)

Jarjestoyhteistyon

verkostot

Avoimia kunnille ja jarjestéille

Pohteen jirjesto-
yhdyshenkildiden verkosto
(Pohde)

Kuntien jarjesto-
yhdyshenkildiden
verkosto
(Pohjois-Pohjanmaan sosiaali- ja

Kulttuurihyvinvointi-
verkosto
{Pohjois-Pohjanmaan liitto)

(Pohde ja
Pohjois-Pohjanmaan liitto)

' Digihyvinvoinnin verkosto |

Kaatumisen ehkdisyn
verkosto
(Pohde)

terveysturvayhdistys)

Jarjestoverkostot:

1) Lapset, nuoret ja perheet
2) Mielenterveys- ja
paihdepalvelut
3) Sosiaali- ja terveyskeskus ja
OLKA
4} lkaihmisten palvelut
5) Vammaispalvelut
6) Kuntoutus

(jarjestdjen edustajat)

Hyvinvointi-

johtamisen verkostot

Suljettuja verkostoja

' Hyvinvoinnin edistdminen

Pohjois-Pohjanmaalla
{POPhyte) -verkosto
(Pohde)

Kuntien hyvinvointi-
yhdyshenkildiden verkosto
(Pohde)

Kuntien hyvinvointi-
yhdyshenkildiden
alueelliset verkostot:
Koillismaa, Oulunkaari,
Lakeus, Rannikko ja
Eteldainen. Oululla oma
alueellinen rakenne.
(Pohde ja kunnat)

Hyvinvoinnin
teemaverkostojen
vetdjien verkosto
(Pohde)

Lahde: Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointisuunnitelma 2024-2025

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan

Pohde x"

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue '!

Muut
verkostot

Esimerkkeja verkostoista

Sivistysjohtajien verkostot
(Pohjois-Pohjanmaan liitto,
Pohjois-Pohjanmaan
aluehallintovirasto)

hvvinvointialue



Tuki terveellisiin elintapoihin eri tilanteissa

Pohde

Pohteen suunnitelmassa sovelletaan Ruokaviraston Ravitsemusterveyden edistadminen, yhdyspinnat ja palveluesimerkkeja oMo ohianmaan

hyvinvointialue

— kuvaa. Ravitsemusterveys Pohjois-Pohjanmaalla on integroitu muuhun hyte tyohon.

» Kunniocitamme omaa ja toisten kehoa elruoka- ja kehorauha .
+ Tarjpamme asukkKaille keinoja, joilla he voivakdiddelld itseomaa

motiv aatiota ja kay ttayty mista (itsesaately keingt)terv eellinen .
likunta ja ruokaoman arjen rutiiniksi

Kehitdmme arjen ympéristdja ja tilaisuuksiajoissa asukkaiden on
mahdollista, helppoa ja houkuttelev aa liikkua ja sy &da terv eellisemmin
Viestimme paremmin edelld mainituista mahdollisuuksista

Tarjpamme tietoa terv eellisesta liikunnasta ja sy émisesta

Otamme lilkkunnan ja ruoan puheeksi ja tarjoamme terveystarkastuksia
Kun asiat

ovat hyvin
Edelld mainittujen lisaksi:

* Tunnistamme ja poistamme terveellisen liikunnan ja syomisen esteithieilts, jotka liikkuvat vahan tai sy v at
epéaterv eellisesti(lisatietoa: linkki)

* Tarjpamme monipuolista ja helposti ldydettdvad apuaEsimerkiksi:

v" Palvelukartta ja palvelutarjotin, jotka kokoav at tarjolla olevan av un yhdeksi kokonaisuudeksi
¥ Itsehoitoohjelmia ja kursseja omatoimiseen elintapojen muutokseen
v" Digitaalisia palveluja

Yhdenvertaisuus
v Liikuntaneuvontaa, elintapaohjausta, ry hmatoimintaa

Kun tuen tarve
on pieni tai
kasvava Edella mainittujen lisaksi:

* Parannamme terveellisen likunnan ja sy dmisen mahdollisuuksia heilla, jotkaivit koe tulevansa
riittavasti kuulluksi Esimerkiksi:

v Esteettomyys ja saavutettavuus (esim. kaikille avoimet ateriat, ry hmat, tilat, perhetapahtumat)
¥ Kohdennettu lilkkunta / Sov eltav diikunta

¥ Ateriapalvelut
¥ Apuvdlineiden saatavuus ja huolto, avustajien saatavuus

Kun tuen
tarve on suuri

Lahde: Pohjois-Pohjanmaan ravitsemusterveyden edistdmisen suunnitelma osoitteessa: https://pohde.fi/wp-
content/uploads/2024/10/Hyvinvointisuunnitelma_Liite-10_Ravitsemusterveyden-edistamisen-suunnitelma.pdf



https://pohde.fi/wp-content/uploads/2024/10/Hyvinvointisuunnitelma_Liite-10_Ravitsemusterveyden-edistamisen-suunnitelma.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2024/10/Hyvinvointisuunnitelma_Liite-10_Ravitsemusterveyden-edistamisen-suunnitelma.pdf

Osa laajempaa verkostoyhteistyota

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Terveellisten elintapojen edistamisen rakenteet Pohjois-Pohjanmaalla

(Mainitut verkostot toimineet jo pitkddn, vastuut hieman vaihdelleet vuosien varrella. Kuvio kuvaa tilannetta 1.1.2024.)

Pohteen yhdyspintalautakunta (isatietoa)

Hyvinvoinnin edistamisen yhteistyoryhmaé (Hyry)

Hyvinvointialuejohtajan piakkoin nimed&ma ryhma (ks. seuraava dia). Koollekutzuja Sanna

Salmela. Elintapa-asiat yhiena monialaisen ryhméan aiheena. Edustus kuudesta kunnasta.

Toiminta alkaa 7.12.2023. Valmistelee hyte-asioita yhdyspintalautakunnalle.

Ravitsemusyhdyshenkiloverkosto
POHDE

asianiuniija- ja koulutusorganisaatiot)

Kuntien omat ravitsemusryhmat fiedot Pohteen hyvinvointikeriomuksessa ja -suunnitelmassa)

t Ravitsemusterveyden edistamisen verkosto

\etdjana Pohjois-Pohjanmaan

tyoryhma,
. s . . . e +  Suunnitielee, kehittda ja arvioi Pohjois-Pohjanmaan alusen
pj Sanna Merilainen, sihteeri Merja Jantti revitsomusterveyden edistimistyots

+ Toimeenpanee alueellisen ravitsemusterveyden edistdmisen suunnitelman:
kouluruokailun kehittdminen, ikadntyvan vaestin ruckapalvelujen
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kehiitaminen, ravitsemustydryhmien perustaminen kuntiin

Pohteen elintapachjauksen ohjausryhmé

Pohteen sisdinen ryhma, joka ohjaa elintapa-asiciden edistamista
FPohtesn sosiaali- ja terveyspalveluissa. Fj. Hannele Koski.

Pohjois-Pohjanmaan elintapaverkosto (avoin verkosto)

«  Edist33 toimijoiden valistd vuoropuhelua, tiedonvaihtoa, yhiteistyota ja yhteiskehittamista (mm. Pohde, 30 kuntaa, kolmas sekiori, *

*  Koordinoi ja tunnistaa elintapoihin liittyvia ajankohtaisia asioita {uusien suositusten kayttodnoton tukeminen), hyvia kéytantaja ja
toimintamalleja (Kulttuurilahete, Meuvokas Perhe, Time Out, Liilkunnan palveluketju yms.) seka vahvuuksia ja haasieita
*  Kokoaa maakunnallista elintapoihin liittyvaa tilannekuvaa (esim. elintavat kuntien hyvinvointisuunnitelmissa, elintapoja koskevat

«  Osallistuu elintansi=" _ Leunidstid Fonee, .., U nintisuunnitelman valmisteluun ja toimeenpanoon
*  Kytkee " _d-asiat osaksi Pohjois-Pohjanmaan ja Pone .~ "hmislahtdistd hyvinvointiyhteistyota

Elintapachjaajat
Koollekutsuja Leea Jarvi.

VT Al . : . ravitsemusterveyden koordinaatioryhmé Elintapachjauksen suositukset ja toimintamallit ja niiden
-alueen tehostetun ravitsemuksen pj Soile Haataja Oulun tuotantokeittia ja sint Leea Jarvi t kayttoonotto, kiriaaminen, kokemusten jakaminen

Elintapachjauksen kirjaamisen
kehittijaryhmat
Liikuntapalvelut, sote-palvelut
Koollekutsuja Anna-Elina Jaakkola ja Leea Jarvi

Elintapaverkoston
tyonyrkki

+ Koollekutzuja Leea Jarvi
+ Valmisteles
elintapaverkostolle annettuja
tehtavia
« Suunnittelee verkoston
toimintaa

Pohjois-Suomen
liikuntaneuvonta-
verkosto

Liikuntaneuvonnan
suositukset
ja toimintamallit, niiden
kayttoonotto, Kijaaminen,
kokemusten jakaminen



Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Kiitos

Yhteydenotot

soile.haataja@looki.fi

brenda.nissen@pohde.fi

kaisa.ketonen@pohde.fi

sirpa.peltomaa@ppe-kookki.fi
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