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Myonteinen ja tasapainoinen
suhde itseen ja ruokaan

... edistaa terveyttq,
hyvinvointia ja ruokavalion
kestavyytta.







Ruokakasvatuksen ja ravitsemusohjauksen yhdyspinnat

: . L. Kunta
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Liukuntapahvelut

Hyvinvoinnin ja Kirjasto- ja kulttuuripalvelut
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Kouluruokailun toteuttaminen, TEA-viisari 2023

Kouluruokailusuositusta koululounaan ja
valipalojen jarjestamisesta noudatettu

@ Oppilaiden osallistumista kouluruokailuun seurattu

75
= @ Opetussuunnitelmassa kuvattu yhteistyo oppilaiden kanssa
Kahdessa koulussa kolmesta (68 %) lounas tarjotaan kello
10.30 tai aiemmin, ja kolmessa koulussa neljasta (72 %) sen
0 {00 syomiseen on varattu lilan vahan aikaa.
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Vapaasti otettava kasvisruoka joka pdiva tarjolia

Kouluissa ja o
varhaiskasvatuksessa - 11%

Kaikille tarjolla kasvisruokaa
(=kasvisruokapaivia) kerran
viikossa tai useammin 71 %

= [ 27 % kunnissa harvemmin
Kouluissa 43%
kuin kerran viikossa.
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Varhaiskasvatuksessa @ 0%

T'ﬂ:‘ ';*Gﬁ'zsl(v;jusvhdistvs Kysely kuntien ruokapalveluihin kevaalla 2024. Vastaajina 90 kuntaa.
Tanja Takalan opinnaytetyo, SeAMK



RUOKAKASVATUKSEN JA RUOKAILUN NYKYTILA
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Mistd ideoita ja lisatietoa?
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Innostavaa
ruokakasvatusta joka
kouluun!

IDEOITA KOULUUN

Q

N7

i

'

kak hdi . .
1‘:}" RUUKKL. s Maistuvakoulu.fi




Tolveilta

T

Lapsiperheiden, varhaiskasvatuksen ja
koulun suositusten paivitykset - niilta osin
kuin tarpeen.

— Koulutusta tarvitaan ruokapalveluiden lisaksi
myOs kasvatus- ja opetushenkilostolle.

Eri kohderyhmat huomioivaa

viestintimateriaalia kootusti yhdessa
paikassa.

Jarjestoilla paljon osaamista viestintaan ja
ruokakasvatukseen, mutta resursseja
tarvitaan.

Jalkautetaan suositukset maun, ilon ja
nautinnon kautta!
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