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Saapuvista naytteista on aina hyva tiedottaa etukadteen joko vastaavaa tutkijaa tai virologian yksikon
paivystavaa laboratoriohenkilokuntaa.

ELINTARVIKENAYTTEET
Epidemiaepailyyn liittyvat elintarvikendytteet otetaan normaalia ndytteenottoaseptiikkaa noudattaen.

- Elintarvikkeeseen ei kosketa paljain kasin

- Elintarvikkeen lampotila mitataan naytteenoton yhteydessa

- Nayte otetaan puhtaaseen rasiaan tai muovipussiin, joka merkitaan riittavilla tunnistetiedoilla

- Naytteeksi pyritdadn saamaan vahintaan 100 g elintarviketta, mutta jos elintarviketta ei ole
saatavilla 100 g annosta, pienempikin maara kannattaa ottaa

- Elintarvike pyritddn saamaan ndyteastiaan mahdollisimman ehjana

Naytteet pakataan naytteita kuljettavan tahon ohjeistuksen mukaisesti (mm. postilla ja matkahuollolla on
omat ohjeensa naytteiden pakkaamisesta). Tarkeinta on varmistaa, etta elintarvikkeet kuljetetaan oikeassa
lampotilassa (eli pakastetut elintarvikkeet pakastettuina, jddhdytetyt kylmassa lampotilassa) ja ettad pakkaus
ei vuoda kuljetuksen aikana (ndytteet eivat saa sotkea toisiaan eivatka kuljetusymparist6a).

PINTANAYTTEET

Epidemiaepailyyn liittyvien pintandytteiden ottamista varten virologian yksikdsta voi tilata
naytteenottovilineitd jo etukateen. Jos epidemiatilanne on paalla ja ndytteenottovialineita ei ole, kannattaa
ottaa yhteyttd vastaavaan tutkijaan lisdohjeiden saamiseksi.

Pintandytteet sailytetddn ndytteenoton jalkeen ja kuljettamisen aikana jadkaappilampétilassa (n. +6°C).
Naytteet pakataan naytteita kuljettavan tahon ohjeistuksen mukaisesti (mm. postilla ja matkahuollolla on
omat ohjeensa naytteiden pakkaamisesta).

Mikali naytteenottovalineet on tilattu etukdteen, toimitaan seuraavien ohjeiden mukaisesti:

- Pintanaytteet pyritdan ottamaan mahdollisimman pian epidemiaepailyn tultua ilmi. Pintanaytteilla
voidaan myos todentaa viruksella saastuneiden pintojen riittava puhdistustulos epidemiaan
liittyvien puhdistustoimenpiteiden jalkeen.

- Naytteitd kannattaa ottaa sellaisilta pinnoilta, joihin keittiohenkil6kunta koskee paljon kasin (mm.
laitteiden, kalusteiden ja vdlineiden kahvat ja sdadtdnappulat, vesihanan kahva,
keittiohenkilokunnan WC-tilojen kahvat ja WC-istuimen huuhtelunappi) seka pinnoilta, joihin
epailty valittajaelintarvike on ollut suorassa kosketuksessa.

- Laajalta pinnalta ndyte otetaan n. 10 x 10 cm kokoiselta alueelta, kahvoista yms. pienemmista
kohteista nadyte pyritdadn ottamaan koko pinta-alalta.

Naytteenottoa varten tarvittavat vilineet:

- Nayteputki, jossa on nestetta pohjalla seka erillinen naytteenottopuikko
- Vedenpitava tussi nayteputkien merkitsemista varten

- Kertakayttoiset suojahanskat

- Sakset naytteenottopuikkojen katkaisemista varten

- Suljettava muovipussi nayteputkien pakkaamista varten
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Ndytteenotto:

1. Ennen naytteenottoa kddet suojataan kertakayttdisilla suojahanskoilla ja ndyteputket
merkitadn vetta kestavalla tussilla (Putkeen merkitadn joko naytteenottopinta tai juokseva
numero. Juoksevaa numerointia kdytettaessa naytteenottopinta merkitaan erilliselle paperille
tai suoraan nayteldhetteen liitteeseen, jossa on vastaava numerointi.)

2. Naytteenottopuikko otetaan aseptisesti ulos pakkauksestaan. Ennen nayteputken avaamista
varmistetaan, etta sielld oleva neste on putken pohjalla (tarvittaessa ravistetaan putkea hieman
siten, ettd korkkiin jddnyt neste valuu pohjalle). Nayteputki avataan ja ndytteenottopuikon
vanupaa kastellaan putkessa olevassa nesteessa. Puikon paan tulee olla kunnolla marka
naytteenottoa varten.

3. Maralla puikolla hangataan tutkittavaa pintaa painaen puikkoa riittavalla voimakkuudella
pintaa vasten. Hankaaminen kannattaa toistaa eri suuntiin, kunnes tutkittava pinta-ala on
huolellisesti hangattu kokonaan. Puikkoa on myds hyva kadnnellda hankaamisen aikana. Jos
puikko ei pysy markana koko hankaamisen ajan, sita voi kastella uudelleen omassa
nadyteputkessaan.

4. Naytteenoton jalkeen puikko laitetaan omaan putkeensa siten, ettd puikon vanupaa peittyy
nesteeseen. Putken reunan yli tuleva varren osa katkaistaan siten, etta putken korkin saa
suljettua. Korkki suljetaan huolellisesti (Huom! puikkoa ei saa katkaista liian lyhyeksi).

5. Kun kaikki pintandytteet on otettu, varmistetaan, etta putket on merkitty ja korkit kunnolla
kiinni. Putket pakataan muovipussiin (esim. minigrip-tyyppinen suljettava pussi) ennen
varsinaista lahettamispakkaamista.

6. Jos naytteita ei laheteta heti ndytteenoton jalkeen, ne tulee sailyttaa jadkaapissa.

NAYTTEIDEN LAHETTAMINEN
Naytteet lahetetadn Ruokaviraston Helsingin toimipisteeseen. Lahettdja vastaa lahetyskustannuksista.

Naytteiden vastaanotto ma - pe kello 8.00 - 16.15. Tiedustelut: 029 530 0400 (vaihde).

Postiosoite:

Ruokavirasto Helsinki (Puhelinnumero osoitekorttiin 0400 378 710 tai 0500 415 441)
Virologian yksikko / Elintarviketutkimukset

Mustialankatu 3

00790 HELSINKI

Matkahuolto:

Ruokavirasto Helsinki

Virologian yksikko / Elintarviketutkimukset
Matkahuolto Kamppi HELSINKI

Matkahuoltoa kdytettdessa naytteet suositellaan lahetettavaksi ma-ke valisena aikana pikarahtina. Jos
ndytteet on kuitenkin valttamatonta lahettaa torstaina tai perjantaina, pikarahdin lisaksi toimitukselle on
maksettava erikseen my0s jakelu. Lahettdjan on varmistettava, etta lahetys ehditdan jaella perjantaina klo

16.15 mennessa, etteivat ndytteet jaa viikonlopun yli Matkahuollon terminaaliin.



