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Hallbarhetsvetenskap, infallsvinkel fér
ekologisk hallbarhet:

— forskning i produktionssystemet

— forskning i ekologi i odlingsmiljéer

— forskning i produktionens
ekosystemtjéanster

— forskning i livsmedelssystemet

Agroekologi

Samhiillsrérelse " L
— férsvar av landsbygdens livskraft Odlingssatt .

o — agroekologiska metoder
— rattvis mat lokal stervinni
— nérproducerad mat, andelsjordbruk ~lokala .resur:ser, atervinning

.. — biologisk méangfald
— matsuveranitet Tisvénliahet
— latinamerikanskan bonderérelsen “peasant mrjovaniighe
— regenerativitet

movement”

Figure 1. Interconnected interpretations of the concept of agroecology.
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Oxford, UK: Oxford University Press. Online Publication Date: Feb 2019. DOI: 10.1093/acrefore/9780199389414.013.297
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MATEN PRODUCERAS INOM JORDBRUKET, ENDAST FORADLAS
INOM INDUSTRIN

*...sa det ar naturligt att storsta delen av
livsmedelskedjans miljokonsekvenser och
anvandningen av naturresurser sker inom
primarproduktionen

Juha Helenius



= jordbruket producerar cirka 5-6 Gton CO,-ekvivalenter/ar, > 10 % av mansklighetens
utslapp (kalla: IPCC 2014)

= metan (CH,) ca 3,3 Gton CO,-ekv./a
= ca 50 % av mansklighetens utslapp

= dikvaveoxid (N,O) ca 2,8 Gton CO,-ekv./a
= ca 60 % av mansklighetens utslapp

= koldioxid 0,04 Gton/a

= dessutom (6vrig) markanvandning och forandring i markanvandningen
4-5 Gton

= tillsammans producerar de foregaende och skogsbruket dvs. "AFOLU”-sektorn 24 %

Juha Helenius
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Suomen kasvihuonekaasupdastét ilman ja ml. LULUCF-sektori

1990-2022* (selattava)
Finlands vaxthusgasutslapp utan

och inkl. LULUCF-sektorn 1990-
2022 (sokbar)
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a: Niemi, J. 2022. lImastokestavat ruokavaliot ja suomalaisen ruokajarjestelmén

tostarpeet. Presentation.

Milj. t CO2-ekv.

® Energian kaytté
Energianvandning

® Muu LULUCF
Ovrig LULUCF

m Kivennaismaiden viljely CO2
Odling av mineraljordar CO2

m Turvemaiden viljely CO2
Odling av torvmarker CO2

m Kalkitus CO2
Kalkbehandling CO2

® Lannan varastointi N20; CH4

Godsellagring N20; CH4

® Muu maaperan N20
Ovrig jordman N20

m Lannoitteiden ja lannan kaytté N20
dning av godselmedel och stallgodsel N20O

m Turvemaiden viljely N20
Odling av torvmarker N20

Maataloussektori | Maankayttosektori Energiasektori “ Kotielainten ruuansulatus CH4
. Husdjurens matsmaltning CH4
~7,9 milj. t

Totalt ca 15,4 Gton
CO2 -ekv.

Tot. ca 15,4 milj. ton




= OBS! Kolet fran grédorna ar i en kort cirkulation och lagras inte i atmosfaren: under den
arliga cirkulationen ar grodorna klimatneutrala

= t.ex. de finldndska grédorna binder cirka 5 ton C/ha, cirka 20 ton CO,/ha
= cirka 4-5 kg CO,/kg sadeskorn
= nedbrytande organismer bryter ned skorderester och andas kolet tillbaka ut i luften

= manniskan (eller husdjuren) ater skérden och andas kolet tillbaka ut i luften!

= jfr skogens tradbestand: kollager

Juha Helenius
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FORLUST AV BIOLOGISK MANGFALD,
EKOSYSTEMTJANSTER OCH "ARTDISKRIMINERING”

(SPECIESISM)
* Forlust av biologisk mangfald:

* inom arten: minskad genvariation

e jorganismsamhallena: minskat antal arter
och 6kad dominans for fa arter

* jlivsmiljoerna: miljotyperna blir
ensidigare i landskapet

* Hur framjar du mangfalden inom
jordbruket?

e Ekosystemtjanster: nytta for
produktionen av arter (t.ex. humla),
samhallen (t.ex. nedbrytande organismer)
och ekosystem (t.ex. vatmarker)

* "artdiskriminering” (specicism) hanvisar
till varderingar och handlingar dar en art
(t.ex. manniskan sjalv) prioriteras framfor
en annan

Juha Helenius
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EFFEKTIV ELLER INEFFEKTIV PRODUKTION: VAD INNEBAR DET ATT EFFEKTIVISERA
PRODUKTIONEN?

= jtalsprak: flera kilogram per hektar, fler kilogram per djur

= insatsintensitet (i jordbruket): mangden insatser som anvants, t.ex. mangden godselmedel,
mangden tillaggsfoder, mangden lakemedel osv.

= insatseffektivitet: mer per anvand insats (insatsen r arbete for produktion, anvint material, anvind energi
osVv.), "naturresurseffektivitet”

= per areal
= per anvant kilo godselmedel
= per anvand liter vatten

= per anvant kilo foder osv.
= effektivisering pa den hallbara utvecklingens villkor!

= miljoeffektivitet: liten miljopaverkan per kilo produkt

Juha Helenius



Naringsmangd som forsvinner med

skorden, kg/ha

____________________________________________________________

Miljokritisk
belastning

Mangden néring fran godsling,
kg/ha

(illustration):
Odlingsvaxterna drar nytta av gddslingen, men skérden dkar allt mindre for varje
kilogram tills man har uppnétt en biologisk gréns fér vad grédan kan anvanda. Den
storsta naringsmangden med tanke pd en maximal skord &r inte ens ekonomiskt
l6bnsam. Godselmedlen ar dock sd billiga att det ekonomiska optimum &r storre &n den
gangse belastningen pa miljons hanteringsformdga (dar balansen inte 6verskrider den
kritiska belastningen).



INSATSINTENSITETENS FORHALLANDE TILL
MILJOKONSEKVENSERNA?

= inte entydigt, utan beror pa insatseffektiviteten (anvandningen av naturresurserna) och
miljoeffektiviteten

= odling som utnyttjar for lite insatser, dvs. “extensiv” odling, kan utarma produktionsmiljon,
dvs. konsumera den, leda till att markens bordighet (potentiell tillvaxt, fertility) férsamras

= for “extensivt” jordbruk

= "intensivjordbruk” som anvander for mycket insatser ar sloseri och leder till att miljon
belastas

= for intensivt jordbruk

Juha Helenius
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5 v v v v v v !
i BIOFYSIKALISK TEKNOLOGI, EKONOMI OCH MATPOL. & MATKULTUR DEMOGRAFI !
i A PADRIVARE INFRASTRUKTU MARKNAD INSTITUTIONER (samhallsnorm (stads- 5
i (natur, klimat, R (naringar, (lagar, er, seder, landsbygdsutve i
i land, vatten ...) (tekn. valstand, forvaltning, traditioner ...) ckling, i
: innovationer, efterfragan ...) tillsyn, stod, aldersfordelnin :
; glgitalic iR - tbler g2 g -) ;
! RESURSGRUND LIVSMEDELS- KONSUMTIONS- NARING !
i * Ekosystem KEDJOR BETEENDE HALSA Ly
i i ; KOST — :
i * Naturresurser ¢ Produktion och * Vilken mat var, ) :
t-» ¢ Sammanslutni b\ bearbetning nar och hur? * KV?I'tEt !
i ngar * Lager * Medvetenhet * VMangd i
I . i . * Variation '
i Energls.ys. Handel och om EKONOMI i
: . Eko[\omlsys. rﬂna.rknad konsekvensern JAMSTALLDHET B
: Halsoys. Maltidsprep. aavval MILO

i LIVSMEDELSSYSTEM

Livsmedelspolitik och -férvaltning

_4__________

Normen ar “ratt till mat”:

tbud — Tillganglighet — Anvandning — Stabilitet — Delaktighet — Hallbarhet

Jslia (bearbetad): HLPE. 2020
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90 % AV MATEN (NARINGEN) AR JORDBRUKSPRODUKTER

FRAN LANDSBYGDEN

Vem producerar?

Var?

FOor vem?

Vad?

Hur? (teknologi, miljo, naturresurser?)

Pa vilka villkor? (rattvist?)

Narproducerad mat? Finlandsk mat? EU-
mat? Import- och exportmat?

For dig sjalv? For den som ar hungrig? For
den som har kopkraft?

Vad efterfragas? Vad behovs (naring)?

Konventionellt? Ekologiskt? Regenerativt?
Agroekologiskt? Hallbart — Ohallbart?

For marknaden? Lonsamt? Med Ion? Pa
arbetsvillkor?

Juha Helenius 17



Kapital som fornyas pa ett hallbart satt i matrevolutionen

Naturkapital:
ekosystem och
naturresurser
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Carney, D. (ed) 1998. Sustainable rural livelihoods, What contribution can we make? DFID, London. Ulsia eviits
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EKOLOGISESTI JA
TALOUDELLISESTI

https://www.youtube.com/watch?v=jC6BATpOxAM

Mer om amnet:

https://blogs.helsinki.fi/palopuronsymbioosi/

Uusia evaita
1.2.2024/Helenius
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Fran energikonsument till
energiproducent

Mer mat
Mindre naringsforluster

Okar landsbygdens livskraft

Palopuro pilot case of AES in Hyvinkas, Finland

ARABLE AREA FOR FOOD CROPS AND FOR BIOMASS FROM LEYS FOR GREEN MANURING

FIELDS

GRAIN '
GRASS . )
ORGANIC MATTER HOMALS KNEHTILA FARM
AND FERTIUZER ey
L ? GRAIN
FEED

ENERGY INTERACTION BETWEEN
T
= AS PLANT PRODUCERS AND CUSTOMERS
W\ -
sids e um
ORGANIC MATTER
AND FERTILIZER

BAKERY AND MILL

- e A
VEGETABLE ~
FARMS
[+] o HENHOUSE
TRANSPORTATION

LOCAL AND REGIONAL CUSTOMERS AND RESTAURANTS

Dia: Kari Koppelmaki
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Dia: Kari Koppelmaki

PRODUKTION AV BIOGAS | PALOPURO
AGROEKOLOGISKA SYMBIOS:
- NETTOSJALVFORSORINING AV ENERGI
- ATERVINNINGSANLAGGNING FOR
NARINGSAMNEN
- ”PLATKON”: INTEGRERAD | VALLPRODUKTIONEN

= Eget foretag
= Anlaggning for torrétning
= Rening av gas till biometan -> drivmedel

= |nput: Vallbiomassa ca 2 300 ton, hastgodsel
1 000 ton och kycklinggddsel 180 ton

= Biogasproduktion ca 400 000-500 000 m3
per ar




EFFEKTIVARE ANVANDNING AV VAXTNARINGSAMNEN MED HJALP AV ATERVINNING OCH BIOLOGISK
KVAVEBINDNING

Table 4

Nitrogen and phosphorous balances and nutrient use efficiency (Beatty et al., 2016) for arable land in the CS and AES models. Uncertainty range in parentheses. Units

are in elemental nutrients kg~ a~ .

N P

CS AES cs AES
Input 118 ( + 24.3) 136 ( + 23.9) 7.1(+10) 8.9(+0.8)
BNF 96 ( + 20.2) 77 (+ 14.3)
Manure/organic fertilizers/ 18 ( = 3.00 - 71(%=10) -
Digestate 55(+86) 89(+08
Nitrogen deposition 3(x10D) 3(x10)
Output 23(+29) 76 ( = 10.2) 37 (+07) 9.4(+1.3)
Surplus 95 ( + 20.2) 59 (+14.2) 3.4(+1.4 -05(+0.2)
Nutrient use efficiency 0.2 0.24 0.52 0.58
Surplus kg tn "~ 'harvest 89\ , [44 ) 1 3.20\ , [—0.40

N 7 N 7 N/ 4

Koppelmaki, K., T. Parviainen, E. Virkkunen, E. Winquist, R.P.O. Schulte & J. Helenius 2019. Ecological intensification by
integrating biogas production into nutrient cycling: Modeling the case of Agroecological Symbiosis. Agricultural Systems
170: 39-48. https://doi.org/10.1016/j.agsy.2018.12.007

Uusiaevdita 99
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Koppelmaki, K., M. Hendriks, J. Helenius, S. Kujala & R.P.O. Schulte 2022. Food-Energy
Integration in Primary Production and Food Processing Results in a More Equal Distribution of

Economic Value Across Regional Food Systems: Nordic Case Study from Circular Perspective.

Circular Economy and Sustainability. https://doi.org/10.1007/s43615-022-00233-2
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Fig.5 The gross value (euro ha™') in food processing (a) and the added value (euro ha~!) in food process-
ing (b) relative to region’s cultivated agricultural area in ELY-Centre regions in Finland in the current food
system (CFS) scenario and regional food systems (RFS) scenario. The order of regions on the x-axis from
left to right is according to the largest absolute gross value of food processing in the regions to the smallest

value
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Agroekologiska symbiotiska natverk som ny strukturmodell for
livsmedelssystemet

EKOLOGINEN
AG§7(’)M?)IOOS|

. | N R D) ;):;5/1:157

https://www.youtube.com/watch?v=m0O4YIsCx NM

1.2.2024/Helenius 2




ETELA-SAVON
MAAKUNTALIITTO

Pohjakartta lupa nro 610/MML/09

Helenius 30.5.2023
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Hallbart livsmedelssystem: strategiskt sjalvforsorjande, med pa den globala marknaden,
"gront” och kompatibelt med andra hallbarhetsmal

1.  Cirkular ekonomi: i livsmedelssystemet ar det fraga om cirkulation av (gédsel-)naringsamnen

2. Energisakerhet: livsmedelssystemet producerar sin egen energi (bioenergi)

3. Klimateffektivitet: klimatneutralitet genom kolbindning och minskning av utslapp

4.  Odlingssakerhet: underhall av mullrik, bordig mark

5. Uppratthallande av biodiversiteten: skydd och tryggande av ekosystemens tjanster

6. Storningstolerans: fran koncentrerad till decentraliserad livsmedelsforadling

7.  Ekonomisk [onsamhet for alla intressenter

8.  Rattvis: rattvisa, bl.a. ratt till mat

9. Inhemsk produktion i fraga om basmatens produktionsmangder och foradling (t.ex. nuvarande 80 %
av konsumerad mat)

10. Inhemsk produktion i fraga om insatser: kritiskt underskott 20 % av produktionsvardet, i

nyckelposition godslingsnaringsamnen (punkt 1) och energi (punkt 2)

Uusia evaita
1.2.2024/Helenius 26



MATKULTUR
PPFATTNINGEN OM MAT
st OCH BETYDELSEN AV.
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INHEMSK PRODUKTION AR DEN FORSTA NIVAN AV LOKALT
TANKANDE

INHEMSK PRODUKTION SOM ETT SAMHALLELIGT BEGREPP AVSER EN DEL AV DEN OFFENTLIGA DEMOKRATISKA
FORVALTNINGEN: DEN MOJLIGGOR MATMEDBORGARSKAP — ATT PAVERKA MATENS ANSVARSFULLHET

“The annual report by the Sustainable Development Solutions Network (SDSN) ranks countries’
overall progress towards meeting the 17 United Nations Sustainable Development Goals
(SDGs). Since 2017, the same three nations have consistently come out on top: Finland,
Sweden and Denmark (see go.nature.com/3sflmuh).”

“But the SDSN also produces a second ranking, in which, this year, the trio came in 128th,
137th and 139th, respectively, out of 166 countries. This is the Spillover Index, measuring how
much each country’s actions affect other countries’ ability to achieve the SDGs, in ways both
positive and negative. For example, if a country imports running shoes, most SDG reporting
would allocate the relevant carbon emissions, chemical waste, impact on forests and
employment conditions in factories to the exporting country. However, the Spillover Index is
different in that it attributes all of these manufacturing impacts to the importing country.”

Kalla: Nature, 23 August 2023

Uusia evaitd 1.2.2024/Helenius Helenius 29



"FRED MED NATUREN” KNYTS VID
MATBORDEN

Juha Helenius



OM STADERNA VAR SJALVFORSORJANDE PA MAT, SKULLE
LANDSBYGDEN ALLS BEHOVAS?

* F: Kan staderna vara
sjalvforsdrjande pa mat?

e S: Staderna ar inte, och de kan
inte ens i teorin bli
sjalvforsorjande pa vatten och
mat

* Materialflodet en omadjlighet
* Energiforsorjning en omaijlighet

 Manga teknologiska
vanforestallningar baserade pa
skalfel och okunskap om matens
ekosystemiska egenskaper

1.2.2024/Helenius Helenius 31



Uppfattning om mat innebar att man forstar fodoamnenas ekosystemiska

ursprung. Maltiderna ar vardagens sakrament, dar det uppstar en konkret
koppling till de ekosystem, sasom akrar och tradgardar, dar organismerna

har skapat fddoamnena.

Eftersom produktionen sker med medverkan av jordbrukaren (uppfédaren,
samlaren, jagaren) och de anstallda i livsmedelskedjan, ar uppfattningen
om mat forknippad med respekt och tacksamhet mot dem. Uppfattningen
om mat utgor grunden for uppskattning av ursprunget och den lokala
produktionen, matmedborgarskapet och ansvarsfullheten.

Uppfattningen om mat ar en forutsattning for en hallbarhetsforandring i
livsmedelssystemet.

Uusia evaita 1.2.2024/Helenius Helenius 32



VERKTYG FRAN PROJEKTET RATTVIS MATREVOLUTION

(JUST FOOD)

"Verktyg for en rattvis
matrevolution”

Verktyget ar avsett for att
beddma rattvisan i
miljoatgarderna i anslutning till
livsmedelssystemet.

e |ank till verktyget for foretag,
offentliga aktorer,
maltidstjanster,
frivilligorganisationer

Reilut tydolot, liikesuhteet ja mahdollisuus toimeentuloon

Globaali oikeudenmukaisuus

Reilign TuokamurToksen tyskake

Vastaa erl osa-alueiden kysymyksiin oman
toimintanne nakdkulmasta. Voit jakaa linkin ja
salasanan esimerkiksi tiimillenne, jolloin voitte
tarkastella vastauksia yhdessé tai vastata
yhieistyéna.

Ympdristo ja eldimet

Reilut vaikutusmahdollisuudet

Muvutosta tukeva ympadristo

P ®
. . Loppupohdinta
[ &

Jaa kysely... Lataa dokumenttina
® ® ® Aloita alusta
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