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Loppuraportti gluteenittomien tuotteiden pohjoismaisesta valvontahankkeesta

1 Johdanto

Pohjoismaissa on paljon gluteeni-intolerantteja kuluttajia, jotka ovat riippuvaisia heille
erityisesti valmistettujen tuotteiden turvallisuudesta.

Tanskassa toteutettiin viimeksi vuonna 2012 kampanja, jossa analysoitiin suhteellisen pieni
maara gluteenittomia tuotteita, ja niista 16ytyi yksittdinen raja-arvojen ylitys. Pienehkéja
kampanjoita on toteutettu aiemmin myds Norjassa, Ruotsissa ja Suomessa.

Sittemmin on hyvaksytty uusia EU-saantdja sisaltava komission taytdantédnpanoasetus (EU)
N:o 828/2014 vaatimuksista, jotka koskevat kuluttajille annettavia tietoja siita, etta elintarvike
ei sisalla gluteenia tai ettd gluteenia on vahennetty (jaljempana gluteeniasetus). Lisaksi
markkinoille on tullut huomattavasti aiempaa enemman gluteenittomiksi mainostettuja
tuotteita.

Livsmedelsverket (Ruotsi), Mattilsynet (eteldinen ja lantinen alue, Norja), Ruokavirasto
(aiemmin Evira) ja Fgdevarestyrelsen (Tanska) arvioivat nain ollen, ettd oli syyta tehda uusi
tarkastus ja analyyseja, jossa selvitettdisiin EU:n tuotevaatimusten noudattamista. Hanke
toteutettiin yhteispohjoismaisesti Pohjoismaiden ministerineuvoston tuella.

Hankkeen tavoitteena oli

o tarkastaa "gluteeniton”- ja "erittdin vahagluteeninen” -merkintéja koskevien saantdjen
noudattaminen, ml. se, etta gluteenipitoisuus ei ylita raja-arvoja

e tarjota saantoihin liittyvaa ohjeistusta ja lisata niiden tunnettuutta

e varmistaa, ettd merkinnat eivat johda kuluttajaa harhaan

e varmistaa, ettd yrityksen omavalvonnan rutiinit ovat tarkoituksenmukaisia
gluteenittomille tuotteille, ml. gluteenittomien tuotteiden kasittelymenetelma

¢ varmistaa, ettd tuotteet on merkitty yleisten merkintasaantdjen mukaisesti: kaikki
ainesosat on ilmoitettu ainesosaluettelossa, merkinnat ovat luettavia ja allergeenit on
korostettu jne.!

"o

! Hankkeessa keskityttiin saantoihin, jotka koskevat "kielivaatimuksia”, "ainesosaluetteloa”,
"allergioita tai intoleransseja aiheuttavien aineiden ja tuotteiden merkintdja” seka joiltakin osin
"pakollisten tietojen esittamista”.
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2 Paatelmat

Hanke osoitti, ettd useimmat hankkeeseen sisdltyneet “gluteenittomiksi” merkityt tuotteet ovat
raja-arvon mukaisia (enintaan 20 mg gluteenia kiloa kohden).

Raja-arvo ylittyi vain kahdessa yhteensa 153 analysoidusta ndytteesta, jotka oli merkitty
"gluteenittomiksi”. Gluteenin enimmaismaaraa koskevaa saantdéa noudatetaan nain ollen hyvin.
Vaikka hankkeessa analysoitiin vain rajallinen maara tuotteita, ne valittiin sen pohjalta, etta

niilla olisi levikkia eri Pohjoismaissa ja etta niiden myynti olisi merkittavaa, jolloin
tuotepuutteilla olisi merkitysta monelle. Tasta voi lukea lisaa osiosta "Menetelma”.

Kampanjassa ei ollut tarkeinta [6ytaa raja-arvot ylittavia tuotteita. Tarkeinta oli varmistaa, etta
gluteenittomia tuotteita kasittelevat yritykset tekevat riskianalyyseja, joilla varmistetaan
tehokkaasti lopputuotteen olevan asetuksen vaatimusten mukainen. Gluteenittomien
tuotteiden valmistamisen edellytyksend on kaikkien riskien analysointi ja niiden tehokas
hallinta.

Kaikilla valmistajilla oli omavalvontasuunnitelmassaan hyvat tydkaytannoét (perusedellytykset)
gluteenin ja allergeenien kasittelylle. Todettakoon kuitenkin, etta kaikki eivat olleet tehneet
riskianalyysia ja etta jotkin riskianalyysin tehneet valmistajat eivat olleet ottaneet analyysissa
huomioon gluteenia. Gluteenin riskianalyysissaan huomioineista 38 valmistajasta 15 oli
tunnistanut kyseisen riskin kriittiseksi valvontapisteeksi (CCP).

Monissa tuotteissa kaytettiin mainintoja, jotka eivat ole gluteeniasetuksen saantdéjen mukaisia.
Lisdksi todettiin muutamia merkintavirheita. Joidenkin tuotteiden merkinnat eivat esimerkiksi
olleet nakyvissa tai luettavissa, joissakin tuotteissa kaytettiin vaaraa kielta, ja joidenkin
tuotteiden ainesosaluettelosta puuttui tieto allergisoivista ainesosista ja niiden visuaalinen
korostaminen.

Koska sadntdjen noudattaminen oli yleisesti hyvalla tasolla, emme nae valitdénta tarvetta
toistaa kampanjaa pariin vuoteen. Voisi kuitenkin olla hyva toteuttaa vastaava kampanja
vahittaiskaupassa valmistettavista pakkaamattomista elintarvikkeista.

Kdédpenhaminassa jarjestettiin toukokuussa 2019 hankkeen paatésseminaari, johon oli
kutsuttu hankkeen kaikki valvontaviranomaiset. Seminaariin osallistui 22 henkea Norjasta,
Ruotsista ja Tanskasta. Osallistujille esiteltiin hankkeen tuloksia ja liséksi luennoitiin
allergeeniasioiden tutkimisesta saaduista kokemuksista ja annettiin koulutusta siitd, miten
allergeeneja ja erityisesti gluteenia voidaan valvoa.
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3 Tulokset
3.1 Tarkastuskdynnit ja néytteet

Hankkeessa tehtiin yhteensa 75 tarkastuskayntia: 13 Tanskassa, 9 Norjassa, 21 Ruotsissa ja
32 Suomessa. Tarkastuskaynnit kohdistuivat ensisijaisesti valmistajiin ja maahantuojiin.
Norjassa otettiin ndytteitéa myds vahittdiskaupoista, koska hankkeessa oli mukana vain
Mattilsynetin eteldinen ja lantinen alue. Katso "Taulukot ja kaaviot” -osion kaavio 1, jossa
tarkastuskadyntien jakautuminen on esitetty graafisesti maittain ja yhteensa.

Tarkastusten kohteena oli 48 pohjoismaista valmistajaa: 10 tanskalaista, 3 norjalaista, 12
ruotsalaista ja 23 suomalaista. Lisaksi kohteena oli 21 maahantuojaa: 3 tanskalaista, 9
ruotsalaista ja 9 suomalaista. Norjassa otettiin ndytteitd myos 6 vahittdiskaupasta, jotka saivat
gluteenittomia tuotteista kolmelta eri maahantuojalta. Katso “Taulukot ja kaaviot” -osion
kaavio 2, jossa valmistajille ja maahantuojille tehtyjen tarkastusten maara on esitetty
graafisesti.

Naytteita otettiin yhteensa 153:sta valmiiksi pakatusta elintarvikkeesta, jotka oli merkitty
"gluteenittomiksi”, ja yhdesta elintarvikkeesta, joka oli merkitty "erittain vahagluteeniseksi”.
Naytteet jakautuivat seuraavasti: 28 Tanskasta, 22 Norjasta, 24 Ruotsista ja 80 Suomesta.
Suomessa otettiin enemman naytteita, koska Suomen viranomaiset paattivat toteuttaa
hankkeen suurempana. Katso “Taulukot ja kaaviot” -osion kaavio 1, josta ilmenee naytteiden
maara maittain ja yhteensa.

Naytteitd kerattiin seuraavissa neljassa tuoteryhmésséa: 1) raaka-aine?, 2) leivontasekoitukset,
3) aamiaistuotteet seka 4) leivat, kakut, keksit ja vastaavat. Raaka-aineista kerattiin 28
naytettd, leivontasekoituksista 24 naytettd, aamiaistuotteista 21 naytetta seka leivista,
kakuista, kekseista ja vastaavista 81 naytetta. Katso “Taulukot ja kaaviot” -osion kaavio 3,
jossa tuoteryhmakohtaiset osuudet on esitetty graafisesti.

"Gluteenittomina” markkinoiduista tuotteista vain 2 tanskalaista ndytetta ylitti sallitun
gluteenipitoisuuden rajan. “Gluteenittomina” markkinoitavien tuotteiden gluteenipitoisuus voi
olla enintdan 20 mg/kg, vrt. gluteeniasetuksen liite.

Raja-arvon ylittdneissa kahdessa tanskalaisndytteessa oli gluteenia 74 mg/kg ja 63 mg/kg, ja
ndytteet otettiin samasta yrityksestd. Yritys paatyi tuotteiden takaisinvetoon.

Raja-arvon ylitti ndin ollen vain 1 % analysoiduista naytteista. Jos osuus lasketaan
tanskalaisnaytteiden kokonaismaarastd, raja-arvon ylitti 7 % naytteista.

2 Ensisijaisesti leivontaraaka-aineita.
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3.2 Gluteeniin liittyvdt merkinndt

3.2.1 “Gluteeniton”- ja "erittdin vdhdgluteeninen” -merkintdihin liittyvdt sdédnnét ja tulkinnat

Gluteenittomista tuotteista ja tuotteista, joissa gluteenia on vahennetty, saa kdyttaa vain mainintoja
"gluteeniton” tai ”erittdin vahagluteeninen”. Niihin voidaan liittda maininnat “soveltuu gluteenille
intoleranteille henkilille”, ”soveltuu keliaakikoille”, “gluteenille intoleranteille henkilGille tarkoitettu
erityiskoostumus” tai “keliaakikoille tarkoitettu erityiskoostumus”.

Muut maininnat, kuten “luontaisesti gluteeniton”, “ei sisélla gluteenia” tai "valmistettu
tehtaassa, jossa ei kasitella gluteenia”, ovat kiellettyja.

"Gluteeniton”- tai "erittain vahagluteeninen” -mainintojen, kanssa voi kuitenkin kayttaa
merkkia, jossa on viljantahka ja sen yli kulkeva vinoviiva. Merkkia ei kuitenkaan saa kayttaa
mainintojen sijasta. Merkki on tulosta 32 Euroopan maan keliakialiittojen yhteistyosta.
Keliakiayhdistykset tarkastavat saanndllisesti, ettd merkin kdyttéluvan saaneet valmistajat
noudattavat gluteenipitoisuuden raja-arvoja.

"Gluteenittomiksi” tai “erittain vahagluteenisiksi” merkityissa tuotteissa ei saa kayttaa
merkintda "saattaa sisaltaa jaamia gluteenista", koska se voi johtaa kuluttajaa harhaan.

Raja-arvo ja pitoisuus:

Gluteenia
Lainsddadanto Maininta Pohjaraaka-aine enintaan

(mg/kg)

Maissi, riisi, hirssi jne. ja jauhot,
joiden gluteenipitoisuutta on
vdhennetty, esim.

” _ vehnatarkkelys
Gluteeniton 20

"Erityisesti tuotettu kaura”
(enintdan 20 mg gluteenia/kg)
Asetus (EU) N:o sallittu
828/2014

(gluteeniasetus) Jauhot, joiden

gluteenipitoisuutta on

P vdhennetty
Erittdin 100
vdhdgluteeninen” "Erityisesti tuotettu kaura”
(enintdan 20 mg gluteenia/kg)
sallittu

"Gluteenittomiksi” merkittyja elintarvikkeita koskevat seuraavat vaatimukset:

e Ne ovat elintarvikkeita, joiden gluteenia sisaltavat ainesosat on korvattu muilla,
luontaisesti gluteenittomilla ainesosilla.
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e Ne ovat elintarvikkeita, jotka on tuotettu, valmistettu ja/tai kasitelty yhden tai
useamman gluteenia sisaltavan ainesosan gluteenipitoisuuden vahentamiseksi (esim.
vehnatarkkelys, josta on poistettu vehnaproteiini).

e Sisadltyvan kauran on oltava erityisesti tuotettua, valmistettua ja/tai kasiteltya siten,
etta valtetaan vehnan, rukiin, ohran tai niiden risteytettyjen lajikkeiden aiheuttama
kontaminaatio.

"Erittdin vahagluteenisiksi” merkittyja elintarvikkeita koskevat seuraavat vaatimukset:

¢ Ne ovat elintarvikkeita, jotka on erityisesti tuotettu, valmistettu ja/tai kasitelty yhden
tai useamman gluteenia sisaltavan ainesosan gluteenipitoisuuden vahentamiseksi.

e Elintarvikkeet eivat voi koostua ainoastaan luontaisesti gluteenittomista ainesosista.

e Sisaltyvan kauran on oltava erityisesti tuotettua, valmistettua ja/tai kasiteltya siten,
ettd valtetdaan vehnan, rukiin, ohran tai niiden risteytettyjen lajikkeiden aiheuttama
kontaminaatio.

Elintarvikkeita, jotka koostuvat pelkastaan erityisesti tuotetusta kaurasta tai seka erityisesti
tuotetusta kaurasta ettd luontaisesti gluteenittomista ainesosista, ei saa merkita “erittain
vahagluteenisiksi”. Ne voidaan kuitenkin merkité "gluteenittomiksi”, mikali
merkintavaatimukset tayttyvat.

"Gluteenittomiksi” tai “erittain vahagluteenisiksi” merkittyihin elintarvikkeisiin ei saa sisaltya
pienta madraa gluteenipitoista ainesosaa edes siina tapauksessa, ettd lopputuote jaisi alle
raja-arvon (20 mg/kg ja 100 mg/kg). Nain merkittyihin elintarvikkeisiin voi sisaltya vain
sellaisia gluteenipitoisia ainesosia, jotka on erityisesti tuotettu, valmistettu ja/tai kasitelty
gluteenipitoisuuden vdahentamiseksi, esim. puhdistettu vehnatarkkelys.

3.2.2 Gluteenittomuusmerkintéjé koskevat tulokset

Kaikki valitut tuotteet oli merkitty “gluteenittomiksi” lukuun ottamatta yhta norjalaistuotetta,
joka oli merkitty “erittain vdahagluteeniseksi”. Viimeksi mainittu oli merkitty vaarin, koska se
koostui vain luontaisesti gluteenittomista ainesosista. "Erittdin vahagluteeninen” -merkintaa
voidaan kayttaa vain erityisesti tuotetuista elintarvikkeista, joiden valmistuksessa kaytetyista
gluteenittomista viljalajikkeista on poistettu gluteeni kokonaan tai osittain, vrt. edella oleva
osio "'Gluteeniton’- ja ‘erittdin vahagluteeninen’ -merkintdihin liittyvat saanndét ja tulkinnat”.

Kaikki 153 “gluteenittomiksi” merkittya tuotetta koostuivat ainesosista, jotka suoraan
oikeuttivat “gluteeniton”-merkinnan kayttamisen. Maahantuojien tuotteissa arviointi tehtiin
yksinomaan valittujen tuotteiden ainesosaluetteloiden perusteella.

Yhteensa 153:sta “gluteenittomiksi” merkitysta tuotteesta 67 oli merkitty myos
kansainvalisella gluteenittoman tuotteen merkilla. Kahta enimmaispitoisuuden ylittéanytta
tanskalaistuotetta ei ollut merkitty gluteenittoman tuotteen merkilla.

Yksittaisissa tuotteissa oli liséksi maininta “gluteenille intoleranteille henkildille tarkoitettu
erityiskoostumus”, joka on gluteeniasetuksen 3 artiklan 3 kohdan mukainen.

Lisaksi mukana oli tuotteita, joissa oli esimerkiksi maininnat "luontaisesti gluteeniton”,
"leivottu gluteenittomassa ymparistdssa” ja "soveltuu gluteenittomaan ruokavalioon”. Néama
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maininnat eivat ole sallittuja, vrt. edella oleva osio "’Gluteeniton’- ja ‘erittdin vahagluteeninen’
-merkintéihin liittyvat sdannot ja tulkinnat”.

3.3 Yleiset merkinndt

Kampanjan yhteydessa tarkastettiin myds, vastasiko osa yleisista tuotemerkinnoista 25.
lokakuuta 2011 annettua Euroopan parlamentin ja neuvoston asetusta (EU) N:o 1169/2011
elintarviketietojen antamisesta kuluttajille (jaljempana elintarviketietoasetus). Hankkeessa
keskityttiin saantdihin, jotka koskevat “kielivaatimuksia”, “ainesosaluetteloa”, "allergioita tai
intoleransseja aiheuttavien aineiden ja tuotteiden merkintéja” seka joiltakin osin “pakollisten

tietojen esittamista”.

3.3.1 Joitakin yleismerkintéjd koskevat sddnnét ja tulkinnat

Pakolliset elintarviketiedot on annettava kielelld, jota kuluttajat ymmartavat helposti niissa
jasenvaltioissa, joissa elintarviketta pidetdaan kaupan. Muita kielid voidaan kayttad, jos niiden
kirjoitusasu ei eroa merkittavasti tuotteen markkinointimaassa puhuttavasta kielesta.
Elintarviketietoja voidaan antaa samanaikaisesti usealla kielelld. Ks. elintarviketietoasetuksen
15 artikla ja kansallinen lainsaadanto?3.

Merkintdjen tekeminen muilla pohjoismaisilla kielilla ei ole yleisesti hyvaksyttya Ruotsissa,
Norjassa ja Tanskassa. Kussakin tapauksessa on tehtava kdytannoén arviointi siitd, ovatko
kielierot merkittavia. Kielivaatimus ei koske vapaaehtoisia merkintatietoja, ellei niiden arvioida
olevan harhaanjohtavia tai liittyvan terveysriskeihin.

Pakolliset elintarviketiedot on 13 artiklan mukaan merkittdva nakyvaan kohtaan helposti
havaittavalla, luettavalla ja tarvittaessa pysyvalla tavalla. Niitd ei saa milldan tavalla peittaa,
himmentaa tai katkaista eika niiden huomioarvoa saa vahentaa kirjallisella tai kuvallisella
ilmaisulla eikd muulla valiin tulevalla materiaalilla.

Elintarviketietoasetuksen 19 artiklan 1 kohdan a-e alakohtien mukaan joistakin elintarvikkeista
ei vaadita ainesosaluetteloa. Ne ovat muun muassa tuotteita, jotka koostuvat yhdesta ainoasta
ainesosasta ja joissa elintarvikkeen nimi on sama kuin ainesosan nimi tai elintarvikkeen nimi
mahdollistaa ainesosan yksiselitteisen tunnistamisen.

Ainesosalla tarkoitetaan sellaista elintarvikkeen tuotannossa tai valmistuksessa kaytettya
ainetta tai tuotetta, aromit, elintarvikelisaaineet ja elintarvike-entsyymit seka koostetun
ainesosan osat mukaan lukien, joka on mukana valmiissa tuotteessa sellaisenaan tai jossakin
muussa muodossa, vrt. elintarviketietoasetuksen 2 artiklan 2 kohdan f alakohta.

3 Tanska: Bekendtggrelse nr. 1355 af 27. november 2015 om maerkning m.v. af fedevarer.
Ruotsi: Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2014:4) om livsmedelsinformation.

Suomi: Maa- ja metsatalousministerion asetus 834/2014 elintarviketietojen antamisesta
kuluttajille.
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Ainesosaluettelossa on aina ilmoitettava elintarviketietoasetuksen liitteessa II ilmoitetut aineet
ja tuotteet, jotka voivat aiheuttaa allergioita tai intoleransseja. Katso elintarviketietoasetuksen
9 artiklan 1 kohdan c alakohta ja 21 artiklan 1 kohdan a alakohta.

Allergioita tai intoleransseja mahdollisesti aiheuttavan ainesosan tai tuotteen nimi, joka on
ilmoitettu elintarviketietoasetuksen liitteessa II, on korostettava ainesosaluettelossa
ladonnalla, vrt. 21 artiklan 1 kohdan b alakohta. Korostamisen tulee tapahtua siten, ettd
allergeenit erottuvat selvasti muusta ainesosaluettelosta esimerkiksi kirjasinlajilla,
kirjasintyylilla tai taustavarilla.

3.3.2 Yleisid merkintéjé koskevat tulokset

Pakolliset elintarviketiedot oli ilmoitettu valtaosassa tuotteita oikealla tai oikeilla
merkintdkielillda. Suomesta |6ytyi kuitenkin 5 tuotetta, joissa oli tiedot vain suomeksi, vaikka
pakolliset tiedot tulee ilmoittaa seka suomeksi etta ruotsiksi (kaksikielisessa kunnassa). Lisaksi
Suomesta |6ytyi yksi tuote, jossa tiedot olivat ainoastaan englanniksi. Norjasta 16ytyi kaksi
tuotetta, joissa elintarvikkeen nimi oli vain ruotsiksi. Koska ruotsalainen kirjoitusasu erosi
merkittavasti norjalaisesta, merkinta oli puutteellinen. Merkintékielen kanssa oli nain ollen
ongelmia yhteensa 8:ssa kaikista tutkituista 154 tuotteesta (5 %).

Pakolliset elintarviketiedot olivat lahtokohtaisesti helposti havaittavissa ja luettavissa, vrt.
elintarviketietoasetuksen 13 artikla. Suomesta I6ytyi kuitenkin 4 tuotetta, jotka eivat
tayttédneet vaatimuksia. Kahdessa tuotteessa tiedot eivat olleet havaittavissa (jaivat sauman
alle), yhdessa tuotteessa oli lilan pieni kirjasinkoko ja yhdessa tuotteessa merkinta ei ollut
luettavissa muista syista. Norjasta 10ytyi niin ikdaan kolme tuotetta, joissa oli liilan pieni
kirjasinkoko. Luettavuusongelmia oli nain ollen 5 %:ssa tuotteita.

Tuotteiden sisallostd voidaan todeta, ettd ainesosaluettelot olivat paaosin paikkansapitavia,
vrt. elintarviketietoasetuksen 18 artikla. Loytyi vain yksi tapaus, jossa ainesosaluettelossa ei
ollut mainittu yhta reseptin mukaista ainesosaa. Todettakoon kuitenkin, ettd 21 maahantuodun
tuotteen ainesosaluettelon paikkansapitavyytta ei ollut mahdollista tarkastaa, koska
maahantuojalla ei ollut paasya resepteihin.

Elintarviketietoasetuksen 21 artiklan mukaan asetuksen liitteessa II listatut allergeenit on
korostettava ainesosaluettelossa ladonnalla. Tanskasta I6ytyi 3 tuotetta, joissa allergeeneja ei
ollut korostettu oikein tai lainkaan. Suomesta loytyi 2 tuotetta, joissa “seesami”-allergeenia ei
ollut korostettu, ja yksi tuote, joissa allergeeneja ei ollut korostettu oikein tai lainkaan.
Ruotsista I6ytyi lisaksi yksi tuote, jossa "kauraryyni”-allergeenia ei ollut korostettu.
Vaatimusten vastaisia tuotteita oli jalleen yhteenséd 5 %.

Allergioista karsiville kuluttajille aiheutuu vakava riski, jos ainesosaluettelossa on korostettu
vain osa allergeeneista. Kuluttajalta saattaa talléin jaada helposti huomaamatta, etta tuote
sisaltéda hanelle sopimatonta allergeenia. Koska kyse ei ole enda uudesta saannosta, vakavan
riskin voi muodostaa sekin, jos allergeeneja ei ole korostettu lainkaan - kuluttajathan olettavat
nykyisin, ettd mahdolliset allergeenit on korostettu.

3.4 Tuotantopaikka

Kampanjan yhteydessa tutkittiin, oliko valmistajilla erilliset tehtaat tai rakennukset
gluteenitonta tuotantoa varten, vai oliko kaytéssa erilliset tuotantotilat tai -linjat.
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Kaikkiaan 48 valmistajasta 24:11a oli erillinen tehdas tai rakennus gluteenitonta tuotantoa
varten. Lopuista 24 valmistajasta 7 valmisti gluteenittomia tuotteita erillisissa tiloissa tai
erillisilla tuotantolinjoilla. Katso "Taulukot ja kaaviot” -osion kaavio 4. Siind on esitetty
graafisesti niiden yritysten osuus, joilla on gluteenitonta tuotantoa varten erilliset tehtaat,
rakennukset, tilat tai linjat.

Koska valtaosa naytteista ei ylittanyt suurinta sallittua gluteenipitoisuutta, hanke ei anna
valiténta nayttoa siita, etta gluteenittoman tuotannon sijoittaminen erilleen muusta
tuotannosta vaikuttaisi ratkaisevasti lopputuotteeseen. Todettakoon kuitenkin, etta
hankkeessa kerattiin rajallinen maara naytteitd ja etta naytteenotto antaa vain tilannekuvan
todellisuudesta. Kiistatonta on kuitenkin se, etta perusteellisesta puhdistuksesta on
huolehdittava aina, kun gluteenia sisaltavasta tuotannosta siirrytdan gluteenittomaan.
Tarkeinta on, etta kasittelyssa noudatetaan hyvia ja toimivia tyokaytantéja. Tanskalaisyritys,
jonka kaksi tuotetta ylitti gluteenin enimmaispitoisuuden 20 mg/kg, valmisti tuotteita erillisissa
tiloissa.

3.5 Valmistajien omavalvonta

Kaikilla valmistajilla oli omavalvontasuunnitelmassaan hyvat tydkaytannoét (perusedellytykset)
gluteenin ja allergeenien kasittelylle.

Kaikkiaan 48 valmistajasta 42:lla oli riskianalyysi, 4 suomalaisvalmistajalta puuttui
riskianalyysi ja 2 valmistajaa ei vastannut kysymykseen.

Riskianalyysin tehneista 42 valmistajasta 38 oli ottanut analyysissaan gluteenin erikseen
huomioon. Nelja valmistajaa ei siis ollut huomioinut gluteenia erityisesti. Riskianalyysin
tehneistd 42 valmistajasta 37 oli kuvannut riskin “gluteeni” raaka-aineiden osalta.

30 valmistajaa oli kuvannut riskin kaikkien olennaisten prosessivaiheiden osalta (esim.
vastaanotto, sdilytys, pakkaus ja sekoittaminen). Muilta valmistajilta puuttui yhden tai
useamman prosessivaiheen kuvaus.

3.6 Kriittinen valvontapiste

Yhteensa 15 valmistajaa oli maarittanyt riskianalyysissaan “gluteenin” kriittiseksi
valvontapisteeksi (CCP). Padosa naistd valmistajista toimii Ruotsissa (7) ja Suomessa (7).
Yhteensa 29 valmistajaa ei ollut maarittanyt “gluteenia” kriittiseksi valvontapisteeksi (CCP),
vaan ne hallitsevat gluteeniriskia hyvilla tyokaytannailla. Yksittdiset valmistajat eivat
vastanneet kysymykseen.

Padosa yrityksista, jotka eivat olleet maarittédneet gluteenia kriittiseksi valvontapisteeksi,
sijaitsi Tanskassa (9) ja Norjassa (3). Norjassa ja Tanskassa asennoidutaan niin, etta gluteenia
ei tarvitse maarittda kriittiseksi valvontapisteeksi, vaan riskia hallitaan hyvan tyokdytannon
avulla.

Gluteenin kriittiseksi valvontapisteeksi maarittéaneistd 15 valmistajasta 14 oli maarittanyt
kriittiselle valvontapisteelle kriittisen rajan. My6s viimeisen yrityksen olisi pitanyt maarittaa
kriittinen raja, jos se haluaa hallita gluteeniriskia kriittisen valvontapisteen avulla.
Vaihtoehtoisesti tdma tanskalaisyritys olisi voinut paattaa hallita gluteeniriskia hyvalla
tyokaytanndlla. Kaikilla 15 yritykselld oli kriittisté valvontapistettd koskevat
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seurantamenettelyt. Lisdksi nama 15 yritysta olivat vahvistaneet korjaavat toimet tilanteisiin,
joissa kriittinen valvontapiste ei ole hallinnassa. Lisdksi kaikilla 15 yrityksella oli menettelyt
kriittiseen valvontapisteeseen liittyvien toimenpiteiden tehokkuuden tarkistamiseksi.

3.7 Pohdintaa

Otetuista 154 naytteesta vain kaksi ylitti gluteenipitoisuuden raja-arvon. Naytteenoton tulos oli
siten hyva. Tarkeinta hankkeessa oli kuitenkin tarkastaa, onko tuotteitaan "gluteenittomiksi”
tai "erittain vahagluteenisiksi” merkitsevilla yrityksilla kaytdssa rutiinit, joilla ne varmistavat
tuotteidensa noudattavan gluteeniasetuksen vaatimuksia.

Jos gluteenittomista tuotteista I16ytyy joissain tapauksissa liian suuria gluteenipitoisuuksia, silla
voi olla vakavia seurauksia kuluttajalle. Jotta yritys voisi merkita tuotteensa “gluteenittomiksi”
tai "erittain vahagluteenisiksi”, siltd vaaditaan tiettyja erityisjarjestelyja.

Merkintdjen kaytto edellyttaa perusteellista omavalvontaa, joka sisdltda hyvat tyokaytannot
(perusedellytykset), ja riskianalyysin, jossa gluteeni on tunnistettu.

Hankkeeseen sisaltyneistd 48 valmistajasta kuudelta kuitenkin puuttui riskianalyysi, ja useat
riskianalyysin tehneet valmistajat eivat olleet ottaneet gluteenia huomioon kaikissa
olennaisissa prosessivaiheissa. Tata ei voida pitéa hyvana tuloksena.

Yleisesti tuotteet oli merkitty hyvin, mutta yritysten on jatkossakin kaytava lapi
merkintdrutiinejaan, jotta valtyttaisiin kuluttajille mahdollisesti vakavia seurauksia
aiheuttavilta virheiltd. Tasta on esimerkkina se, etta ainesosaluettelossa ei ole ilmoitettu
kaikkia ainesosia ja etta allergeenit eivat erotu selvasti muista ainesosista.

4 Menetelma

4.1 Yritysten ja tuotteiden valinta

Kampanjan tarkastuskohteet valittiin paddasiassa sen pohjalta, ettd kyseisten yritysten
tiedettiin valmistavan gluteenittomia tuotteita niissa tuoteryhmissa, joihin hanke keskittyi.
Kampanjaan sopivia yrityksia etsittiin lisaksi verkkohakujen avulla.

Hankkeeseen valitut tuoteryhmaét olivat “raaka-aineet*”, "leivontasekoitukset”,
"aamiaistuotteet” seka “leivat, kakut, keksit ja vastaavat”. Ryhmat valittiin siksi, ettd ne ovat
keliaakikoille tarkeita tavanomaisten gluteenipitoisten viljatuotteiden korvaajia.

Hankkeessa pdatettiin, ettd kukin maa valitsisi ensisijaisesti kyseisessa maassa valmistettuja
tuotteita. Tama vastaa periaatetta, jonka mukaan tarkastukset tehdaan alkuperamaassa.

4 Ensisijaisesti leivontaraaka-aineita.
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Mukaan oli kuitenkin mahdollista valita yksittadisia tuotteita myds muista Euroopan maista,
jotka eivat osallistuneet hankkeeseen.

Hankeryhma painotti lisdksi sitd, ettd hankkeeseen sisaltyvilla tuotteilla tulisi Idahtékohtaisesti
olla pohjoismaista levikkia eli niita tulisi myyda useammassa Pohjoismaassa.

Lopuksi tuotteiden valinnassa painotettiin sita, ettd padosaa tuotteista myytaisiin paljon. Jos
kyseiset tuotteet eivat tayttadisi EU-asetuksen vaatimuksia, se vaikuttaisi moniin keliaakikoihin.

Kukin maa laati tuotetaulukon varmistaakseen sen, ettd samoista tuotteista ei oteta naytteita
monessa Pohjoismaassa.

4.2 Kampanjan toteutus

Kampanjasta ilmoitettiin alan toimijoille etukdteen vain Tanskassa, mika tapahtui keskustelutilaisuuksissa ja
Fedevarestyrelsenin verkkosivuilla. Tanskan-tarkastukset teki Fgdevarestyrelsen.

Norjan-tarkastuksista vastasi Mattilsynetin eteldinen ja lantinen alue.

Suomessa elintarvikevalvonta kuuluu kunnille, ja keskusviranomaiset (Ruokavirasto, aiemmin
Evira) ottivat kampanjan tiimoilta yhteytta valvontaviranomaisiin. Kampanjaan osallistuivat
siitd kiinnostuneet valvontaviranomaiset.

Ruotsissa keskusviranomaiset ottivat yhteytta niihin valvontaviranomaisiin, joiden vastuulla on
valvoa valmistajia tai maahantuojia, joiden tuotteita valittiin Ruotsissa tehtyihin tarkastuksiin.

Tarkastuskaynnit tehtiin 1. syyskuuta-15. marraskuuta 2018. Osa kaynneista tehtiin ennalta
ilmoittamatta. Kaikki yritykset tarkastettiin ja lisdksi otettiin 1-4 nelja yrityskohtaista naytetta.
Kaikki ndytteet Iahetettiin gluteenipitoisuuden analysoimiseksi Fgdevarestyrelsenin Arhusin
laboratorioon.

4.3 Naytteiden ottaminen ja analysointi

Allergeenien analysoimiseksi tehtavalle naytteenotolle ei ole vahvistettu erityissaantdja. Siksi
hankeryhma paatti, ettd yhta naytettd varten otettaisiin aiemman pohjoismaisen
allergeenihankkeen tavoin vain yksi vahintaéan 250 gramman pakkaus, koska yhdessakdan
"gluteenittomaksi” merkityssa pakkauksessa ei saa olla enemman kuin 20 ppm gluteenia.
"Erittain vahagluteenisiksi” merkityissa tuotteissa vastaava luku on 100 ppm. Jos yksikin
pakkaus ylittaa rajan, se on gluteeniasetuksen vastainen. Jos olisimme valinneet useita
pakkauksia ja sen jalkeen homogenisoineet ne yhdeksi ndytteeksi, nayte olisi saattanut
laimentua. Hankeryhma kiinnitti huomiota siihen, etta talléin ei valttamatta olisi 16ytynyt niin
monta raja-arvon ylittanytta tuotetta.

Naytteet analysoitiin NE-Glutenin avulla (sandwich ELISA-menetelma, joka perustuu R-
Biopharmin kaupalliseen RIDASCREEN® Gliadin R7001 -maaritykseen). Analyysit tehtiin
Fodevarestyrelsenin Arhusin-laboratoriossa, joka on akkreditoitu ISO 17025:n mukaisesti.
Laboratorio on akkreditoitu myds kaytetyn analyysin tekemiseen. Kukin nayte analysoitiin
kerran.
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5 Taulukot ja kaaviot

Kaavio 1: Tarkastuskayntien ja ndytteiden maara
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Kaavio 3: Tuoteryhmat
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Kaavio 4: Valmistajat, joilla gluteeniton tuotanto on erilldan
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Liite 1. Tarkastuslista — tuotteet.

POHJOISMAINEN VALVONTAPROJEKTI 2018 — Gluteenittomat tuotteet

Tarkastuslista — tuotteet. Katso liite 2 Tukiasiakirja

Yritys: Tuottaja Maahantuoja:
Tarkastaja: Valvova viranomainen:
Tuotenimi: Paivamaara: Valmistusmaa:

1. Tuoteryhma:

Murot

Leivontaseokset (esimerkiksi leipd-, ohukais- ja vohveliseokset)

Leivat, kakut, keksit jne.

Raaka-aineet (esimerkiksi tattarijauho, maissijauho ja kaurahiutaleet)

2. Mita vaitetta pakkauksessa kaytetaan sen ilmaisemiseksi, etta tuote ei sisalla
gluteenia?

gluteeniton
erittdin vahagluteeninen

3. Onko pakkauksessa muita gluteenia koskevia merkintéja?
Kylla Ei

Jos kylld, mik& merkinta?
”Saattaa siséltdd pienid méérid gluteenia”
Yliviivattu tahka @
Muu (kuvaa)

4. Onko pakkausmerkinnat annettu oikealla kielella?
Kylla Ei

Jos ei, miksi?
Suomenkielinen / ruotsinkielinen merkinté puuttuu.
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Muu (kuvaa)

5. Ovatko pakolliset tiedot selvasti luettavissa?
Kylla Ei

Jos ei, miksi?
Epaselva painatus
Etiketit voivat irrota
Liian pieni teksti
Muu (kuvaa)

6. Ainesosaluettelo:
a) Onko tuotteessa ainesosaluettelo?

Kylla Ei, mutta siind pitdisi olla ainesosaluettelo
Ei, tista tuotteesta ei vaadita ainesosaluetteloa

b) Illmoitetaanko ainesosaluettelossa kaikki ainesosat (allergisoivat ainesosat mukaan
lukien)?

Kylla Ei Ei oleellinen

c) Korostetaanko allergisoivat ainesosat oikein?

Kylla Ei Ei oleellinen

7. Soveltuvatko kaikki ainesosat kaytettavaksi tuotteessa, jossa on gluteeniton- /
erittain vahagluteeninen -merkinta?

Kylli  Ei

Jos ei, miksi?

8. Erottaminen:
a) Tapahtuuko gluteenittoman tuotteen valmistus erillisessa tilassa tai erillisella linjalla?
Kylla Ei

b) Tapahtuuko gluteenittoman tuotteen valmistus erillisessé rakennuksessa/tehtaassa, jossa
kaikki on gluteenitonta?

Kylli Ei
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9. Onko yritys huomioinut allergeenit (mukaan lukien gluteenin) omavalvonnassaan?
Kylla Ei

Jos ei, mitd puuttuu, esim.

koulutuskaytannot

henkil6ston hygieniakéytannot ei oleellinen maahantuojien kannalta
kunnossapitokaytannot ei oleellinen maahantuojien kannalta
puhdistuskaytannot ei oleellinen maahantuojien kannalta

merkintdkaytannot

10. Sisaltyyko yrityksen omavalvontaan vaara-analyysi?

Kylla Ei Ei oleellinen maahantuojien kannalta

Jos kylla:
a) Onko yritys késitellyt vaara-analyysissaan nimenomaisesti gluteenia, allergeenia?

Kylla Ei
b) Onko gluteeniin liittyvéat vaarat kuvattu raaka-aineiden osalta?
Kylla  Ei

c) Onko gluteeniin liittyvat vaarat kuvattu kaikissa prosesseissa? Esimerkiksi:

Vastaanotto Kylla Ei
Varastointi Kylla Ei
Sekoittaminen Kylla Ei
Pakkaaminen Kylla Ei

d) Onko kriittisia hallintapisteitda (CCP) tunnistettu jossain yll& mainitussa vaiheessa /
joissain yll& mainituissa vaiheissa (raaka-aineet/prosessit)?

Kylla Ei Ei, mutta vaara kuitenkin hallitaan.

Muu (kuvaa)
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Jos vastaus on kylla kysymykseen d:
Onko yritys madrittanyt kriittiset raja-arvot CCP:itd varten?

Kylli  Ei

Onko yritykselld seurantakaytannot CCP:ita varten?
Kylla Ei

Onko yritys madrittdnyt korjaavat toimenpiteet, jotka on toteutettava kriittisen rajan
ylittyessa?

Kylla Ei
Onko yritys madarittdnyt todentamiskaytannot?

Kylli  Ei
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Liite 2. Tarkastuslistan tukiasiakirja

POHJOISMAINEN VALVONTAPROJEKTI 2018 — Gluteenittomat tuotteet

Tarkastuslistan tukiasiakirja

Elintarvikkeiden merkitseminen gluteeniton- tai erittdin vahagluteeninen -maininnoilla on yrityksille
vapaaehtoista. Naiden merkint6jen kaytto edellyttadd kuitenkin aina tiettyjen vaatimusten tayttymista, kuten
sité, ettd merkinté on oleellinen kyseiselle elintarvikkeelle ja ettd elintarvike on turvallinen gluteeni-
intoleranssista kérsiville (keliaakikoille).

1.Tiedot tuotteesta, josta ndyte otetaan

Tuotenimi:
Esimerkki tuotenimestd: Semper Toasty Puolukka
2. Mita vaitetta pakkauksessa kdytetaan sen ilmaisemiseksi, etta tuote ei sisalla gluteenia?
Lainsdddannon mukaan gluteenin osalta saa kayttdd vain mainintoja “’gluteeniton” ja “erittdin
vihégluteeninen”. Katso asetus (EU) N:o 828/2014.

3. Onko pakkauksessa muita gluteenia koskevia merkint6ja (esim. “saattaa sisaltaa pienid maaria
gluteenia”)?
Tuotteissa, joissa on merkintd ”gluteeniton” tai “erittdin viahagluteeninen”, ei voi olla my6s merkintaa
’saattaa sisdltdd pienid maarid gluteenia”. Muut maininnat, kuten “’luontaisesti gluteeniton”, ei sisélla
gluteenia” ja valmistettu laitoksessa, jossa ei kisitelld gluteenia”, eivit ole sallittuja.
Yliviivattu tdhka on Euroopan keliakialiittojen yhteinen symboli. Liitot tarkastavat tuotteita jatkuvasti
varmistaakseen, ettd tuotteiden gluteenipitoisuudet eivat ylita sallittuja raja-arvoja. Katsomme, etté tata
symbolia voi kdyttda yhdessa gluteeniton- tai erittdin vahagluteeninen -mainintojen kanssa, mutta ettd sita ei

saa kayttda ndiden véitteiden sijasta.

4. Onko pakkausmerkinnat annettu oikealla kielella?
Pakattujen elintarvikkeiden pakolliset elintarviketiedot ja asetuksen (EU) N:0 1169/2011 mukaan
ilmoitettavat elintarviketiedot on annettava suomen ja ruotsin kielella.
Siitd, milld kielelld tiedot elintarvikkeesta tulee antaa, on saadetty kansallisesti maa- ja
metsitalousministerion asetuksen 834/2014 4 §:ssd seuraavasti: ”Valmiiksi pakatun elintarvikkeen pakolliset
pakkausmerkinnat on kaksikielisessd kunnassa myytaviin tai muuten luovutettaviin elintarvikkeisiin tehtava
ainakin suomen ja ruotsin kielella. Valmiiksi pakattujen elintarvikkeiden, joita myyd&én tai muuten
luovutetaan vain yksikielisessé kunnassa, pakolliset pakkausmerkinnat on tehtdva ainakin kyseisen kunnan
kielelld.”
Ennen Suomessa saddettiin, ettd ruotsin kielen asemasta voidaan kéyttaé norjan- tai tanskankielisia
merkintdja, mutta tdmé helpotus on poistunut.
Vapaaehtoiset tiedot, kuten ”gluteeniton”, voidaan antaa milld kielelld vain, esim. vain suomeksi tai muulla
kielelld. Mutta, jos ko. tapauksessa oletetaan kuluttajan ymmartavan esim. englanninkielisen sanan, kuten
”gluten free”, niin silloin sitd sanaa tai vaitettd koskevat mahdolliset ehdot tulee tayttya tai lisatiedot
ilmoittaa.
Jos merkint& on usealla kielelld, suomen- ja ruotsinkielisen merkinnén on vastattava muilla kielilld annettuja
merkintdja. Jotkin ainesosat unohtuvat toisinaan kaannoksista.
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5. Ovatko pakolliset tiedot selvasti luettavissa?
Pakolliset elintarviketiedot on merkittava nakyvaan kohtaan helposti havaittavalla, luettavalla ja tarvittaessa
pysyvélla tavalla. Niita ei saa mill&déan tavalla peittad, himmentaa tai katkaista eika niiden huomioarvoa saa
véahentad kirjallisella tai kuvallisella ilmaisulla eikd muulla véliin tulevalla materiaalilla. Katso
elintarviketietojen antamista kuluttajille koskevan asetuksen (EU) N:o 1169/2011 artikla 13.
Painatuksen on oltava selkeé ja kontrastiltaan hyva. Painatuksen yhteydessé ei pida kayttaa esimerkiksi
mustaa tekstid tummalla pinnalla, kiiltdvaa taustaa tai valkoista tekstié lapindkyvassd muovipakkauksessa,
jonka sisalté on vaalea.

Luettavuuden parantamiseksi pakollisten tietojen kirjasinkoon on oltava véhintaan 1,2 mm. Katso asetuksen
(EU) N:o 1169/2011 artikla 13.2.

Kirjasinkoon méarittelyssé viitearvona kaytetdan pienen x-kirjaimen (gemenan) korkeutta. X-gemenan
korkeuden suhteessa peruslinjaan on oltava vahintdan 1,2 mm. Nain ollen esimerkiksi b-, g- ja p-kirjaimet
ovat korkeampia kuin 1,2 mm kirjainten alimmasta pisteestd mitattuna. Jos kdytetaan suuria kirjaimia
(versaaleja), niiden koon on oltava asetuksen liitteen IV mukainen. Tallgin teksti vie enemmén tilaa
pakkauksessa.

x-KORKEUS
1
2 o
3
4 % AN o _d — -
5
Selitykset
1 Ylapidennyksen linja
2 Versaalilinja
3 Genemalinja
4 Peruslinja

5 | Alapidennyksen linja

6 x-korkeus

Kirjasinkoko

6. Ainesosaluettelo

a) Onko tuotteessa ainesosaluettelo?
Tietyista elintarvikkeista ei tiettyjen edellytysten tayttyessa vaadita ainesosaluetteloa. Katso asetuksen
(EU) N:o 1169/2011 artiklan 19 kohdat 1 a—e. Ainesosaluetteloa ei vaadita niista timéan projektin piiriin
kuuluvista tuotteista, jotka koostuvat yhdesté ainoasta ainesosasta, jos
elintarvikkeen nimi on sama kuin ainesosan nimi tai jos elintarvikkeen nimi mahdollistaa ainesosan
yksiselitteisen tunnistamisen. Jos tallaiset elintarvikkeet sisaltavat allergisoivia ainesosia, jotka on
luetteloitu asetuksen liitteessa 11, ndma allergisoivat ainesosat on ilmoitettava ja merkittdva korostetusti
merkinnassa.

b) Iimoitetaanko ainesosaluettelossa kaikki ainesosat (allergisoivat ainesosat mukaan lukien)?
Vertaile reseptid ja ainesosaluetteloa varmistaaksesi sen, ettd kaikki aineosat, esimerkiksi koostetut
ainesosat mukaan lukien, ovat mukana ainesosaluettelossa. Ainesosa on elintarvikkeen tuotannossa tai
valmistuksessa kdytetty aine tai tuote, aromit, elintarvikeliséaineet ja elintarvike-entsyymit mukaan
lukien, joka on mukana valmiissa tuotteessa sellaisenaan tai jossakin muussa muodossa. Katso asetuksen
(EU) N:o 1169/2011 artikla 2.2 f.

Tarkista, ettd reseptid noudatetaan myas tuotteen sekoituksen yhteydessa.
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Reseptid ei voi yleensd tarkistaa maahantuojalta, ja tdlldin on merkittdva rasti ruutuun “Ei oleellinen”.
Ainesosaluettelossa on ilmoitettava aina asetuksen (EU) N:o 1169/2011 liitteessa Il luetteloidut aineet tai
tuotteet eli allergiselle henkil6lle allergioita tai intoleransseja aiheuttavat aineet. Katso asetuksen (EU)
N:0 1169/2011 artikla 9.1.c ja artikla 21.1.a.

c) Korostetaanko allergisoivat ainesosat oikein?
Asetuksen (EU) N:0 1169/2011 liitteessa Il lueteltujen aineiden tai tuotteiden nimet on selvésti
korostettava ainesosaluettelossa. Nama nimet on korostettava ladonnalla, jolla ne erottuvat selvéasti
muusta ainesosaluettelosta, esimerkiksi kirjasinlajilla, kirjasintyylilla tai taustavérilla. Katso asetuksen
(EVU) N:0 1169/2011 artikla 21.1.b.
Vehnd on merkittiva korostetusti, esimerkiksi ilmauksessa “vehnétirkkelys”, my6s silloin, kun tuotteessa
on merkintd “gluteeniton”. Sama koskee myds tuotetta, joka sisdltad puhdasta kauraa, jonka
gluteenipitoisuus on alle 20 ppm. My0s téssa tapauksessa kaura on merkittévé korostetusti
ainesosaluettelossa. Ainoastaan asetuksen (EU) N:o 1169/2011 liitteessa Il mainittuja poikkeuksia, kuten
vehnépohjaisia glukoosisiirappeja, ei tarvitse merkité korostetusti ainesosaluettelossa.

7. Soveltuvatko kaikki ainesosat kaytettaviksi tuotteessa, jossa on gluteeniton- / erittdin
vahagluteeninen -merkinta?

Gluteenia
enintaan
(mg/kg)

Elintarvikkeet, jotka

Lainsaadanto Nimitys - L
pohjautuvat seuraaviin:

Maissi, riisi, hirssi jne. seka
viljat, joiden gluteenipitoisuutta
on védhennetty, kuten

vehnéatarkkelys
"Gluteeniton™ y 20
”Erikoiskaura” (enint. 20 mg

gluteenia / kg) saa sisaltyé tahan

Asetus (EU) N:o ryhmaan.

828/2014

Viljat, joiden gluteenipitoisuutta

on véhennetty, kuten

S Eristdiin vehnatarkkelys

vihdgluteeninen” ”Erikoiskaura” (enint. 20 mg
gluteenia / kg) saa sisaltyé tahan
ryhmaan.

100

Gluteeniton-merkinnéll& varustettuja elintarvikkeita koskevat seuraavat vaatimukset:

- Gluteenia siséaltavat ainesosat on korvattu muilla, luontaisesti gluteenittomilla ainesosilla.

- Elintarvike on erityisesti tuotettu, valmistettu ja/tai kasitelty siten, ettd yhden tai useamman gluteenia
sisaltavan ainesosan gluteenipitoisuutta on vahennetty (esimerkiksi vehnétarkkelys, josta on erityisesti
puhdistettu vehndaproteiini).

- Jos elintarvike sisaltad kauraa, kauran on oltava erityisesti tuotettu, valmistettu ja/tai késitelty siten, ettei se
ole kontaminoitunut vehnallg, rukiilla, ohralla tai niiden risteytetyilla lajikkeilla.

Erittdin vahagluteeninen -merkinnalla varustettuja elintarvikkeita koskevat seuraavat vaatimukset:
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- Elintarvike on erityisesti tuotettu, valmistettu ja/tai kasitelty siten, ettd yhden tai useamman gluteenia
sisaltavén ainesosan gluteenipitoisuutta on vahennetty.

- Elintarvikkeet eivét saa koostua yksinomaan ainesosista, jotka ovat luontaisesti gluteenittomia.

- Jos elintarvike sisaltdd kauraa, kauran on oltava erityisesti tuotettu, valmistettu ja/tai kasitelty siten, etta
valtetd&n vehnan, rukiin, ohran tai niiden risteytettyjen lajikkeiden aiheuttama kontaminaatio.
Elintarvikkeita, jotka koostuvat yksinomaan tallaisesta erityisesti tuotetusta kaurasta tai seka téllaisesta
kaurasta ettd muista, luontaisesti gluteenittomista ainesosista, ei saa varustaa erittdin vahagluteeninen -
merkinnalld. Ne voidaan kuitenkin varustaa gluteeniton-merkinnalld, jos tatd mainintaa koskevat vaatimukset
tayttyvat.

Gluteeniton- tai erittain vahagluteeninen -merkinnalla varustettu elintarvike ei saa siséltaa pientakaan maaraa
gluteenia sisaltavaa ainesosaa, vaikka lopputuote alittaisi raja-arvon 20 mg/kg tai 100 mg/kg. Nailla
merkinnoilld varustettu elintarvike saa siséltada gluteenia sisaltavia ainesosia ainoastaan silloin, kun gluteenia
sisaltavat ainesosat on erityisesti tuotettu, valmistettu ja/tai kasitelty gluteenipitoisuuden vahentamiseksi.
Esimerkki tallaisesta ainesosasta on erityisesti puhdistettu vehnatarkkelys.

8. Erottaminen

Tama kysymys koskee sité, onko yritys erottanut gluteenittomien tuotteiden tuotannon muusta tuotannosta.
Erilliset linjat tai rakennukset ovat yksi tapa valttda kontaminoituminen gluteenia siséltavien raaka-aineiden
ja tuotteiden kanssa.

9. Onko yritys huomioinut allergeenit (mukaan lukien gluteenin) omavalvonnassaan?

Jotta gluteenittomuuden ilmaisevaa merkintéa kaytettéisiin oikein ja turvallisesti, on tarke&a, ettd yritys on
huomioinut gluteenin/allergeenit omavalvonnassaan. Yrityksessa on toisin sanoen oltava kéytossa
asianmukaiset kaytannot (perusedellytykset), ja yrityksen tulee huomioida gluteeni vaara-analyysissaan.
Kysymyksessa 9 sinun taytyy vastata siihen, ovatko yrityksen kéytannot asianmukaisia. Kysymyksessa 10
sinun taytyy vastata siihen, onko yritys huomioinut gluteenin vaara-analyysissaan.

Allergeeneja késittelevien yritysten olennaiset perusedellytykset ovat yleisesti ottaen seuraavat:

Koulutus: Kysy, onko yrityksessa tietdmysta allergeeneista. Tietdvatko he esimerkiksi, mité lainsdadantoa
sovelletaan, miten allergeeneja kasitellaan turvallisesti, miten allergeenit on merkittava ja miten he
varmistavat, ettd henkil0stolla, joka esimerkiksi punnitsee ja sekoittaa ainesosia, on riittava riittavasti
tietamysta allergeeneista?

On tarkeéd, ettd myos tuotekehittelijoilla ja sisdanostajilla on tietdmysta allergeeneista ja merkinngista.
Maahantuojien kohdalla on varmistettava, ettd he tietdvat, mité lainsdadéntoa sovelletaan.

Henkildstdn hygienia: Onko olemassa kaytannot henkildstéhygieniaa varten? Kaytantojen tulee sisaltda
tietoa
hyvasta hygieniasta, kuten suojavaatteita ja k&sien pesua koskevat sdéannot.

Kunnossapito: Onko olemassa k&ytannot esimerkiksi varastojen ja laitteiden (vélineet ja vaa'at)

kunnossapitoa varten? Asianmukaiset kunnossapitokaytannot voivat helpottaa puhdistusta, mika voi
puolestaan johtaa siihen, ettd ainesosat eivét saastu allergeeneista.
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Puhdistus: Huomioiko yritys puhdistuskéytanndissadn sen, miten tarkeda puhdistaminen on eri sekoitusten
valissd? Onko olemassa kaytannot sekoitusastioiden ja vaakojen puhdistukseen?

Onko olemassa kaytannot, jotka varmistavat, etteivét ainesosat saastu allergeeneista esimerkiksi varastossa
tai sekoittamisen yhteydessa?

Merkinta: Onko yritykselld kaytannot, joilla varmistetaan, ettd allergisoivat ainesosat merkitaan oikein?

Tallaisen kdytannén on muun muassa siséllettavé se, ettd tuote merkitdan oikealla ainesosaluettelolla.
Paivitetadnko etiketit, kun reseptid muutetaan tai kun siihen lisatdan uusi ainesosa?

10. Sisaltyyko yrityksen omavalvontaan vaara-analyysi?

Katso asetuksen (EU) 852/2004 artikla 5.

Huomioi, ettd vaara-analyysit voidaan laatia monella eri tavalla. Alla olevassa esimerkissd nostetaan esiin
vain muiden viljojen aiheuttama kontaminoitumisvaara tuotteessa, jossa on gluteeniton-merkinta ja joka
koostuu vain ”’puhtaasta” kaurasta tai jonka ainesosana on “puhdasta” kauraa.

Huomaa, etté yritys voi hallita vaaroja eri tavoin ja ettd alla olevat ehdotukset ovat vain esimerkkeja.

Esimerkki siitd, miten gluteeni voi sisaltyd vaara-analyysiin:

Raaka-aine Vaara Vakavuusaste CP/CCP Ennalta
(x) / tiheys (y) ehkdiseva
toimenpide
Kauran x/y Cp/CCP 1 Toimittajavakuut
Kaura kontaminoitumine uksen tarkastus
n esim. vehnasta Toimittajan
korjuun tai analyysipoytakirja
varastoinnin
yhteydessa
Prosessi Vaara Vakavuusast | CP/CCP Ennalta ehkdiseva
e (x) / tiheys toimenpide
(y)
Vastaanotto Kontaminoitunut x/y CP Ehjat ja puhtaat
raaka-aine pakkaukset
Varastointi Kontaminoituminen | x/y CP Puhdistuskaytanno
t
Ehjat ja puhtaat
pakkaukset
Sekoittaminen Kontaminoituminen | x/y CP/CCP 2 Puhdistuskaytanno
t
Reseptin
noudattaminen
Pakkaaminen Kontaminoituminen | x/y CP Puhdistuskaytanno
t
Virheellinen etiketti | x/y CP/CCP 3 Oikea etiketti
oikeassa tuotteessa

Jos yritys on madarittanyt kriittisid hallintapisteitd (CCP), alla oleva taulukko on yksi esimerkki siitd, milta
valvontasuunnitelma voi ndyttaa.
Yhteenveto kriittisisté hallintapisteista (CCP)
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Raaka-aine
CCP:n Kriittinen raja Seuranta Korjaavat
nro Toimenpide/tiheys toimenpiteet
Kaura 1 Enint. 20 mg Sertifikaattien tarkastus | Eran palautus
gluteenia / kg / jokaisen toimituksen
yhteydessa
Prosessivaiheet
CCP:n Kriittinen raja Seuranta Korjaavat
nro Toimenpide/tiheys toimenpiteet
Sekoittaminen | 2 x mg gluteenia / Reseptin Kaytosta poisto /
kg noudattaminen / havitys
jokaisen eran
yhteydessa
Pakkaaminen | 3 Oikea etiketti Tarkistus uuden Uudelleenetiketointi

oikeassa
tuotteessa

tuotteen pakkaamisen
yhteydessa
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